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LOBEREN S

- Alt i udstyr til leb
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Nyt fra redaktionen

Velkommen til forarsnummeret af HegnsNyt.

Bladet indeholder formandsberetning og referat fra den afholdte generalforsamling.

Der er reportage fra fastelavnsarrangementet i klubhuset, og der er nyt fra PR-udvalget.
Henrik Albahn star for manedens bane. Det er en sprintbane fra New Zealand.

Thomas Jensen har videregivet HegnsNyt-Stafetten til klubbens toplgber Rune Olsen, der
kommer langt omkring i emnerne, derunder lgbetraening og langrend ved Oslo.

Der er information om "Find vej i Danmark”-dagen den 13. april, hvor der er officiel indvielse af
nyopsatte faste poster i Frederiksvaerk Skov. Der opfordres til at give en hjaeelpende hand bade
ved det arrangement og ved THOK’s Skovcup-arrangement den 29. ma,.

Dolfi Rotovnik informerer om Kroatien Open, der afholdes i slutningen af juli maned forud for
arets veteran-VM i Italien.

Ved arets prisuddeling i Gribskov Kommune stillede THOK med to ud af fire 2012-verdens-
mestre fra de lokale idraetsklubber, og vi havde 21 ud af 174 prismodtagere. Sa vi markerer os
steerkt. Se billeder fra arrangementet.

Som neevnt pa forsiden indeholder bladet ogsa premiere pa klubmesterskaber i quiz.

Pa bagsiden kan du se en oversigt over saerlige o-lgbs-begivenheder i foraret. Det bliver en be-
givenhedsrig tid.

Redaktionen modtager gerne flere indleeg fra laeserne, bade om arrangementer, oplevelser og
debatindleeg.

God forarssaeson!

Redaktionen

Deadlines

HegnsNyt nr. 3/2013  27. maj
HegnsNyt nr. 4/2013  20. august
HegnsNyt nr. 5/2013 7. oktober
HegnsNyt nr. 6/2013 2. december

Stof til bladene mailes til hegnsnyt@live.dk
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Find vej i Danmark 13. april

Af Marie Kopp
Keere alle THOK’ere!
Den 13. april er det Find vej i Danmark-dag.

Det betyder, at der over hele landet er arrangementer i de forskellige klubber, der gar ud péa at
give folk en smagsprgve pa orienteringssporten.

Tisvilde Hegn OK er ogsa med! Og derfor har vi brug for hjeelpere pa dagen.

Der vil veere ruter pa 3, 4 og 5 kilometer. Vi skal servere en masse laekker frugt og drikkelse og
dele kort ud og holde styr pa lgberne.

Vi har derfor bade brug for folk, der har lyst til at sta for servering og for instruktion.
Det er vigtigt, at s& mange som muligt stiller op, sa vi kan instruere og inspirere dem, der kom-
mer, pa bedste made. Det er ogsa oplagt, at vi er repraesenteret bredt aldersmaessigt. Fx vil det

veere rigtig godt, hvis en ung deltager kan blive hjulpet af én pa sin egen alder og en aldre ditto.

Vi kunne med andre ord godt teenke os, at vi er en god flok THOK’ere pa stedet! Sa bliver det
0gsa meget sjovere.

Det hele foregar fra naturlegepladsen teet ved Frederiksvaerk Kirke lgrdag den 13. april kl.
13.00 - 14.00.

Der vil sikkert ogsa veere mulighed for, at man selv kan fa en lille Igbetur — enten alene eller for-
di man skygger en begynder.

Vi bliver glade for en tilbagemelding — sa send en mail til: marie-kopp@mail.tele.dk inden den 7.
april 2013 og meld dig som hjeelper.

Mange hilsner pa Find vej i Danmark-udvalgets vegne

Handelsbanken
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Referat af generalforsamling den 17. februar 2013

Af Lena Wraa

1. Valg af dirigent
Bestyrelsen forslog Anne Grete Swainson som dirigent og hun blev valgt. Hun startede med at
konstatere at generalforsamlingen var lovlig indvarslet.

2. Godkendelse af formandens beretning for 2012

Dans beretning fremlaegges og findes i fuld version andetsteds i bladet. Beretningen godkendes
og efter beretningen blev fremvist folderen som er udarbejdet til ansggning om WMOC 2016, og
Dan kunne forteelle at der nu kun er 2 lande tilbage i slutspillet om hvem der far tildelt arrange-
mentet det besluttes under VM i Finland i juni. Niels Landsperg stillede spgrgsmal til mandskab
hvordan vi ville f& mandskab til sa stort arrangement, og Tim og Dan forklarede at vi ikke selv
skal sta for det hele, man forventer at inddrage flere nordsjeellandske klubber.

3. Godkendelse af det reviderede arsregnskab for 2012

Inger gennemgar regnskabet og har bemaerkninger til overskuddets starrelse i forhold til bud-
gettet, men iseer ekstra indteegter fra Skovmaren, som vi ikke havde budgetteret med og Heino
Fall gav starre overskud pa grund af det ogsa var en afdeling af Sluchcup. Der er brugt feerre
penge i 2012 da der kommer nogle regninger i det nye ar som vedrgrer gammelt ar, disse har
man ogsa budgetteret med i 2013. Regnskabet blev herefter godkendt.

4. Behandling af indkomne forslag

Der er kommet forslag fra PR-udvalget som gnsker at klubbladet bliver i papirudgave og ud-
sendt til klubbens medlemmer, da de mener, at der er for fa som leeser det pa nettet og PR-
udvalget tror at flere sa vil laese bladet. Forslaget godkendes dog med at det kun udsendes et
blad til hver familie og man kan selvfglge sige at man ikke gnsker at modtage bladet, sa der ik-
ke bruges ungdige penge.

5. Fremlaeggelse af budget og fastseettelse af medlemskontingent 2013

Budgettet blev fremlagt af kassereren og det bemaerkes at bestyrelsen har budgetteret med
feerre indteegter end sidste ars regnskab, da vi i 2013 afholder feerre steevner. Tim naevnte at
pengene flyttes fra ungdom til elitebudget, men UU’s budget er ikke faldet helt lige som meget
som elitens er steget, og vi har i ar budgetteret med flere unge i DOF’s elitegrupper. Niels
Landsperg undrer sig over at PR er nul kroner, men da vi far en masse gratis materiale som vi
for det meste far optaget i aviserne koster disse annoncer ikke penge. PR har dog talt om at
THOK seetter en annonce i avisen som minder om den som gymnastikforeninger seetter i for at
gere opmaerksom pa hvad der sker i klubben. Det blev derefter vedtaget at a&endre budgettet fra
kr. nul til kr. 5.000 séledes at PR har lidt at bruge pa disse annoncer. Det blev vedtaget ikke at
aendre kontingentet da vi har haft et peent overskud i 2012. Bestyrelsen vil til neeste ar forsgge
at eendre strukturen i kontingentet, sdledes at det bliver nemmere at gennemskue hvad det ko-
ster, i stedet for nu med de mange kombinationer.

6. Valg af neestformand, kasserer, bestyrelsesmedlemmer og bestyrelsessuppleanter
6.1. Tim Falck Weber blev valgt som naestformand.

6.2. Inger Kirkegaard blev valgt som kasserer.

6.3. Rolf Valery og Lena Wraa blev valgt som bestyrelsesmedlemmer. Derudover er Dan Haa-
gerup fortsat formand og Egon Neergaard bestyrelsesmedlem. Der mangler derfor et enkelt be-
styrelsesmedlem som det er blevet palagt bestyrelsen om at finde hurtigst mulig da ingen af de
tilstedeveerende gnskede at opstille. Det foreslas at der laegges en annonce pa nettet eller der
indkaldes til ekstraordinaer generalforsamling.
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6.4. Der skulle veelges 2 nye suppleanter, men ingen gnskede at opstille, sa disse skal besty-
relsen ogsa finde snarest muligt.

7. Valg af revisorer og revisorsuppleant
7.1. Revisor Bent Larsen og Ole D. Jensen bliver genvalgt.
7.2. Revisorsuppleant Ole Nielsen bliver valgt.

8. Eventuelt

e Svend Mortensen opfordrer folk til at melde sig til Tur- og Holdvalget, hvor han i gjeblik-
ket er helt alene, saledes at vi kan fa arrangeret nogle ture.

e Maria Weber fremsaetter forslag om en klubaften med Mads Bo Pedersen om "High on
smoothies”.

e Dan Haagerup konstaterer at vi er blevet lidt feerre medlemmer og vi kan blive bedre til at
fastholde nye der kommer til. Han forslar at vi skal genoptage weekend-traeninger i sam-
arbejde med Vinderagd OK og at vi laver treeningerne sgndag morgen sa tidspunktet er
ens uanset om det er THOK eller VOK som arrangerer.

e Tim Falck Weber forslar at man bruger Find vej stolperne til treeningerne om lgrdagen og
eventuelt genbruge tirsdags-traeningerne i weekenderne.

e Leif E. Larsen forslar at vi laver nat-klubmesterskaber fgr Natcup starter om efteraret,
samt at MTB-O afholdes tidligere sa vejret er bedre.

e Tim Falck Weber forslar at der bliver lavet klubaften omkring de nye adgange til skovene
da adgangsreglerne er lavet helt om, saledes alle er informeret om hvor vi ma lgbe hvilke
lob i de nye zoneinddelinger.

e Leif E Larsen opfordrede alle tilstedeveerende at prgve o-lgb i Bulgarien. Leif og Annette
star gerne til radighed med oplysninger for dem som kunne veere interesseret.

e Kurt Valery rejser spagrgsmal til om der stadig er ide med en ski-afdeling eller om den er i
dvale.

e Dan Haagerup opfordrer Dolfi til at lave en klubtur til Kroatien til sommer og spgrger om
der er interesse. Dolfi laver indleeg til hjemmeside og klubblad.

Generalforsamlingen sluttede kl. 16.15.

Sidste nyt fra redaktionen:
Susanne Gjedsig Thomsen er indtradt i bestyrelsen, og Birgitte Wraa er indtradt i Tur- og Hold-
udvalget.
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Fastelavn i THOK

Af Maria Falck Weber

Traditionen tro blev der afholdt fastelavn i THOK. | ar foregik det pa selve fastelavnssgndag,
men da den faldt i vinterferien, var der desveerre mange, som var andre steder. S traditionen
med mange flotte udklaedte ungdomslgbere holdt ikke i &r — men der var stadig gang i den og
fine udkleedninger ©

Tim havde farst arrangeret lidt sprinttreening pa fod-
boldbanen. Her skulle man lgbe rundt i en firkant,
hvor der i hvert hjgrne var en Sl-enhed, der skulle
stemples. Fgrst var der et par opvarmningsomgange.
Bagefter blev lgberne stillet op i reekke alt efter ha-

'~ stighed, saledes at hurtigste mand startede sidst. Nu
gjaldt det sa om at komme frem til enhederne uden at
blive hentet af den lgber, der var bag én samt forsg-
ge at hente den foranlgbende...

Efter sprinttraeningen var der en o-bane pa Sankt Helene Centrets omrade, hvor der var mulig-
hed for at skeere af, hvis benene ikke var sa lange ©

Vel tilbage i klubhuset var der mulighed for bad og sa skulle tanden jo
dekoreres. Familien Kopp Stannum havde sgrget for god maling, og
kombineret med kreative unger blev tgnden rigtig flot!

Marie havde ogséa bagt nogle dejlige fastelavnsboller og Birgitte havde
bagt en sken chokoladekage, sa mens tgnden tgrrede, blev taenderne
sat i alle leekkerierne ©

Da tondeslagningen gik i gang, var det som altid med stor ihaerdighed.
De sma fik lov at sla to gange og de aldste u-lgbere gav den et ordent-
ligt slag og sa var der ogsa lige et par foreeldre, som gerne ville hjeelpe
til.

Minsandten om ikke det var Dagmar, som slog bunden — og alle
slikposerne — ud af tanden! Hun blev vist meget overrasket
farst, men kort efter smilede hun som en lille sol. Det var stort!!

Tobias’ far, Thomas, gav resterne af tgnden et ordentligt hug og
vupti, sa var den tande nede.

Sa kattedronning blev Dagmar og kattekongetitlen gik til Tho-
mas. Tillykke til jer begge.

Tak for et fint arrangement til Marie og Sgren, som stod for det meste.
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Nyt fra PR-udvalget

Af Lene @bro
Sa er der lidt nyt om PR-udvalget, hvem er vi og hvad er det egentligt vi gar og laver.

Udvalget bestar af Ansvarlig redaktar: Svend Mortensen. @vrige redaktionsmedlemmer: Marie
Kopp, Maria Falck Weber, Thomas Jensen, Lene @bro, Susanne Gjedsig Thomsen og Emil
@bro som har orlov mens han er pa efterskole.

Vores arbejde bestar i at lave THOK’s klubblad og sgrge for at skrive diverse artikler, historier
m.v. til aviser og klubbladet.

Som noget nyt er Susanne kommet med i udvalget som en del af vores nye hjemmeside, hvor
Susanne er hovedansvarlig. Hvert medlem af PR-udvalget har nu faet ansvaret for hver sit om-
rade pa hjemmesiden, og tanken med det er, at vi haber at THOK's hjemmeside bliver en le-
vende og spaendende hjemmeside med diverse information og de sidste nyheder hele tiden.

Vi mgdes 6 gange om aret fgr deadlines for at diskutere aktivitetslisten, som er en beskrivelse
af alle arrangementer, lgb, temaer m.v. i arets lgb. Hvad skal bladet indeholde? Hvem skal skri-
ve om hvad? Hvem kontakter klubbens medlemmer for at hgre, om de har lyst til at skrive til
bladet? Gode resultater, arrangementer, ture m.v.

Alle artikler og historier havner hos Svend og som ansvarlig redakter, sgrger han for at seette
det hele sammen saledes at alting sta i den rigtige raekkefalge, retter til og sender bladet til Dan
som printer bladet. Aase og Egon sgrger for, at det kommer ud til os alle.

Vi laver 6 klubblade om aret og alle er meget velkomne til at kommer med stof og ideer til bla-
det, dette mailes til hegnsnyt@live.dk inden deadlines som altid star i klubbladet.
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THOK skal arrangere Skovcup den 29. maj
Af Maria Falck Weber

Til dette har vi brug for nogle hjeelpende haender.

Tim og Peter Wraa laver banerne, men herudover har vi brug for hjeelp til falgende poster:
e Indskrivning, 2-3 personer

e Start, 2-3 personer

e Mal, 1-2 personer

e Uddeling af frugt/boller efter malgang, 2 personer

e Postindsamling, jo flere der melder sig, jo hurtigere gar det ©

e Opseaetning og nedtagning af steevneplads, jo flere, der melder sig, jo hurtigere gar det ©
o Karsel af materiel, 2 personer

e Parkering, 2-3 personer

Send en mail til Maria pa maria@falckweber.dk og forteel, hvilken funktion, du helst vil have.

P& forhand tak.

Fra Skovcup-finalen 2012

10
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Klubmesterskaber i quiz, 1. runde

Af Thomas Jensen

For farste gang i Tisvilde Hegn OK’s historie afholder vi i 2013 klubmesterskaber i quiz. Klub-
mesterskabet bliver afviklet over fem indledende runder — og med den endelige finale til klubfe-
sten i januar 2014.

| hvert klubblad der udkommer fra nu af og frem til klubfesten, vil du blive stillet 10 spgrgsmal.
Svarene skal du sende til thomas_paa_vulkaner@hotmail.com. Den aktuelle stilling bliver of-
fentliggjort pa www.tisvildehegnok.dk tre uger efter klubbladet er udkommet.

Reglerne

Runden lukker den dag neeste nummer af klubbladet udkommer. Her vil du kunne se svaret pa
den seneste runde — og svare pa de 10 nye spargsmal. Sidst runde lukker preecis en uge inden
klubfesten.

De tre farste spgrgsmal du svarer rigtigt pa, giver et point. De efterfglgende tre spgrgsmal giver
to point. Svarer du rigtigt pa spgrgsmal 7, 8 og 9, giver det tre point for hvert rigtigt svar. Endelig
giver spgrgsmal 10 fire point. Svarer du f.eks. rigtigt pa fem spgrgsmal far du 1+1+1+2+2 =7
point. Svarer du rigtigt pa alle 10 spgrgsmal far du 1+1+1+2+2+2+3+3+3+4 = 22 point.

Det er meget tilladt at sgge hjeelp pa klubbens nye hjemmeside www.tisvildehegnok.dk

Spergsmal 1:
Hvem er det (Hint — han er lidt aeldre i dag)?

Spgrgsmal 2
Hvilket ar teenker vi pa?
- Sensommercuppen blev afviklet farste gang, med Dennis @bro som samlet vinder pa
mellemsveer bane
- Casper Wraa vandt klubmesterskabet pa bane 1
- Jamie Stevenson fik bronze til VM pa mellemdistancen

11
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Spgrgsmal 3
Hvem teenker vi pa?
- Blev fgdt den 9. december
- Voksede op i Helsinge
- Har veeret medlem af Tisvilde Hegn OK (tidl. OK Nord) siden 1986
- Tidligere gymnast og ridepige

Spgrgsmal 4
Hvem ser vi pa dette billede? Vi afslgrer mere og mere af billedet for hver gang. Det fulde bille-
de far du farst i decembernummeret.

Spgrgsmal 5
Hvem er steevneleder til SM-stafet 20137

Spgrgsmal 6
Hvilken familie teenker vi pa?
- 100 % vegetarer

- Fire medlemmer

- Fire med langt har

- Overveegt af kvinder
- Bosat i Blistrup

Spgrgsmal 7
| hvilket land ligger denne skov, hvor Thierry Gueorgiou efter seks VM-guld pa mellemdistancen
endelig ogsa fik guld pa langdistancen.
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Spargsmal 8
Hvad hedder denne skov?

Spgrgsmal 9
Hvem fik sglv til DM-nati D -12 i 20117

Spegrgsmal 10
Hvem star for @stkredsens depot?

Kroatien Open 23. — 28. juli

Af Dolfi Rotovnik

Vi er nogle stykker, som tager til o-lgb i Kroatien til sommer. Det kunne veere hyggeligt at veere
flere.

Laes om lgbene pa: http://www.croatiaopen.net/2013/index.php

De seneste ar har flere fra klubben deltaget i disse lgb, og veeret glade for de fantastiske terrze-
ner. De fem dage bestar af fire lgb i forskellige skove rundt om byen Delnice i 750 m hgjde og
en dag med sprint pa gen Krk i den kroatiske skeergard. Man kan derfor kombinere o-lgb med
bade- eller vandreferie.

Der er forskellige overnatningsmuligheder: campingpladsen ved steevnecenteret, hytter og ho-
teller i omradet eller nede ved kysten, sa man har ca. 50 min. karsel til labene.

Den farste tilmeldingsfrist er 15. marts, og prisen pr. lab er 10 €, som man fgrst behgver at be-
tale ved ankomsten. Der er utallige muligheder for udflugter, og det er stadig betydeligt billigere
at spise og shoppe, end vi er vant til.

Afstanden fra Rostock er ca. 1.300 km.

Interesserede kan kontakte Dolfi for yderligere oplysninger eller eventuel koordinering,
dolfir@gmail.com eller 5056 5914.

13


http://www.croatiaopen.net/2013/index.php
mailto:dolfir@gmail.com

Tisvilde Hegn OK

ath %ﬂsgsd !

HegnsNyt nr. 2/2013, marts 2013

h ’
Din ﬁhl:haron rabataftale med Loberen.
Kom forbl din nermeste Leberen butlk
og fd 15 % rabat* pa nyt og lekkert
lebeudstyr. Du bliver som altid
vejledt af vores erfarne personale,
samt testet og videofilmet pa

vores lebebdnd.
“gide ri bha garwin v, babyjogpe rog seerpipeadut e o

<Al udstyr tillab '\t’
www.loberen.dk

14



Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 2/2013, marts 2013

Manedens bane: Sprint i New Zealand

Af Henrik Albahn

Jeg holdt sommerferie i New Zealand december-januar og benyttede muligheden for at lgbe
nogle orienteringslgb. Dette havde Thomas Jensen opsnappet og spurgte mig derfor om jeg
kunne lave indlzegget "manedens bane”. (Thomas’ argument var at jeg matte have lidt flere lgb
at skrive om pa dette tidspunkt end de fleste andre i klubben). S& ok. Jeg valgte at skrive om en
lille sprint.

Labet var det farste i en serie pa seks sprintlgb over tre dage ved Hawkes Bay pa Nordgen.
Lobet fandt sted ved Havelock North og var WRE for de lidt yngre og dygtigere lgbere. Jeg lgb i
klassen Men30++. Jeg madte op nogenlunde udhvilet og opleegget var at lgbe sikkert, nar nu
det var fgrste Igb i en serie.

Tager den ngdvendige tid til at laese kortet og nordvende kortet pa vej ud af startboksen. Har
god fart pa til 1’eren og har den ngdvendige ro til at lsese kortet og komme rigtigt rundt i "laby-
rinten” fra 2. til 4. post. Er lige ved at indhente lgberen der startede far mig. Til 5. post ville jeg
egentlig have lgbet hgjre rundt med det samme, men der var noget raekveerk og bede, som sa
lidt skummelt ud, sa jeg eendrede vejvalg til venstre rundt om den store bygning. Ved det nord-
gstlige hjarne af bygningen hopper lgberen fagr mig over det olivengrgnne og op pa stien der fa-
rer til post 5. Jeg synes ikke det sa lovligt ud sa jeg lgber lige syd pa langs bygningen og napper
stien hvor det olivengrgnne ophgarer.

Nu skal der gives lidt gas: 6. og 7. post sidder hvor de skal og der er lidt genbrug af vejvalg sa
jeg kommer hurtigt over til 8’eren. Der er hgje grantsager i omradet hvor 8. post sidder, sa jeg
ma lige en runde ned omkring den graft der er pa kortet fgr jeg finder posten. Frem til 14. post
er det forholdsvis enkel orientering. 15. post er til gengeeld lidt skummel. Posten sidder inde i
indhegningen. Jeg laeser indhegningen som impassabel og lgber derfor rundt. Laberen der star-
tede fgr mig hoppede over hegnet. Der er da ogsa en enkelt tak pa hegnet som vender mod
vest lige i hjgrnet at hegnet. | modsaetning til dobbelt-takkerne som vender mod gst. Skummelt.

Til 16’eren skulle jeg nok have veeret den anden vej rundt. Der er ikke de store ben i de sidste
poster bortset fra at jeg ved 20’eren ikke sa min egen post og lod mig treekke mod en anden
post far end jeg far korrigeret.

Sprintlgb i New Zealand ligner som | ser, hvad man kan komme ud for mange andre steder i
verden. | januar maned er der dog ikke s& mange steder, der byder pa o-lgb i shorts i 20-30
graders varme.
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HegnsNyt-Stafetten: Rune Olsen

1. Navn
Rune Olsen

2. Alder

Netop blevet oldboys, 35 er det hemmelige nummer - selvom jeg fik 4 sglvmedaljer i de 5 indi-
viduelle danske mesterskaber (1 blev dog senere underkendt og skiftede kulgr til bronze) og
'sglvreeven’ klistrede til min ryg, har jeg stadig nogle ar at ga pa med hensyn til harfarve.

3. Hvornar begyndte du at Igbe O-lgb?

Som alle andre o-ngrder, er de gamle kort arkiveret i mapper hjemme, og lur mig om der ikke
star 1986 pa min farste deltagelse i DM. Nar det gaelder bgrnebane ma det nok vaere i barne-
vogn i 1-2 ars alderen....

4. Hvorfor valgte du O-lgb? (f.eks. hvem hev dig med i skoven)

Fodbold og O-lgb var de to sportsgrene der dystede, det var lidt laengere til landsholdet i fod-
bold end i orienteringslgb, men ellers er svaret jo enkelt, O-lgb er jo den bedste sport der fin-
des....fantastiske naturoplevelser, hjernen er pa overarbejde mens hjertet pumper for fuld tryk.
Som en kammerat fortalte mig i Australien, "o-lgb er som at spille skak mens du lgber efter bus-
sen om morgenen", det er da sejt at kunne!

5. Hvilke andre sportsgrene har du dyrket?
Straekker sig fra overlevelse i svgmmebassinet, fodbold, badminton til tennis.

6. Hvilke O-klubber har du veeret medlem af?

Startede som ung knaegt i Holte, da det jo var der daddy hang ud, blev senere til Sgllerad, men
da det var tid til at lege med de harde drenge var valget jo let og det blev Tisvilde Hegn OK. Har
ogsa haft forngjelsen af at Igbe i udenlandske dragter og her er det blevet til IFK Goteborg, Pan
Kristianstad, Melbourne Forest racers og nu Baekkelagets sportsklub.

7. Hvad er de veerste skader du har haft grundet O-lgb?

Har en evne til at pAdrage mig maerkelig skader, som let “fixer" sig igen, men ofte gar det ikke
sa galt endda. Men nogle at de bedre er en kaep i hjulet eller neermere laret ved VM testlgbene i
Jylland i foraret 2012, men har ogsa minder fra at blive lappet sammen pa skadestuen i Halden
og Melbourne efter lignende episoder. Har i tillaeg preesteret at "imponere” med en gedigen ele-
fant fod, efter et mesterligt vrik pa en VM samling i Trondheim, hvor anklen bogstavelig hang ud
over skoen ved malgang...som landstraeneren fgrste indskydelse var... oh shit... jeg har aldrig
set en sa stor ankel far, tror vi skal booke et fly hjem til dig i morgen....

8. Neevn dine 3 bedste og mest mindeveerdige resultater?

Et resultat bliver ofte bedre, nar det ikke er forventet, en af disse var for mig ved Tiomila 1998 i
Rudan. Her skulle jeg lgbe farste tur for Sgllergd, og det var min 1. turs jomfrurejse, hvor jeg
skulle ud og lege med de barske drenge. Husker at treetheden begyndte at melde sig sidst pa
banen og jeg teenkte at nu kunne jeg bare lade mig falde lidt tilbage, da vi tgffede ud af en sti
med bare et par kilometer igen. Jeg kiggede mig tilbage og opdagede der ikke var nogen at le-
ge med bagved. Kneb ballerne sammen pa de sidste kilometer og kom ind sammen med teten,
det var stort for en lille junior dreng ©

En anden i samme boldgade havde dog et andet udfald og jeg ma nu leve med at blive mobbet
af Rasmus Sges, en stund endnu..... Pa hjemmebane i Skane 2009 (Lgb fra Pan Kristianstad)
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havde vi sat naesen op efter en sejr i Tiomila og jeg havde kad som jeg var proklameret at jeg
nok skulle fikse det pjat og komme fgrst ind pa farsteturen. Pa farste del af banen gik det ikke
helt efter drejebogen og jeg la 1-2 min efter grundet "lang" gafling - selvfalgelig (husk dog pa at
historier altid bliver bedre med tiden sa det var sikkert maksimalt 1 minut) den fik en god kande
kaffe pa sidste 3. del og vupti var jeg i front pa neestsidste, men ak ve, lur mig om jeg ikke hang
fast i et bggekrat pa vej til sidsten og matte dampe i mal til en andenplads.....

Endnu en teamoplevelse jeg sent vil glemme er Jukola i 2005 i den smukke black-magic Fa-
rumTisvilde Dannebros dragt. Jeg fik lov til at ga i skoven pa anden tur, med helt i front, efter en
1. tur lige efter bogen af vor schweiziske ven David Schneider Den fik en god gang bagnne i det
mgrke Mummiland og jeg fik langet kortet over planken som nummer 2. Det var dog ingen ting i
forhold til hvad den langbenede skotte (alias Jamie Stevenson) skulle udfare i oplgbet pa
sidsteturen, hvor han i det "flere kilometer" lange oplgb rev 10 mand rundt og lgb FTOK ind til
en fantastisk 8. plads, en fantastisk holdoplevelse som star som et hgjdepunkt.

Jukola-holdet med Rune forrest til hgjre
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At det lige netop er tre stafetplaceringer haenger sammen med at jeg trives fantastisk i stafetto-
get og der jo altid er nogen at dele preestationen med bagefter.

Nu ma jeg snyde lidt og neevne endnu en oplevelse, som ligger preesent i mit hoved. Da jeg
heenger ud til daglig i Oslo, er det ikke sa ofte jeg far lov at komme hjem og vise Tisvildedragten
frem i de danske skove. Jeg fik dog lejlighed til dette ved DM-hold finalen i Folehaven i efter-
aret. Det lykkes mig at hive et godt lgb ud af sermet, selv om Thomas havde advaret om at fejl-
klippene hang lgst i denne skov. Og jo hvilken forngjelse det var at kunne fejre et DM med re-
sten af klubben og kunne give lidt tilbage og fa rgverhistorier fra de unge og habefulde talenter
vi har i stalden i THOK. Jeg haber dog pa jeg kan holde dem stangen lidt endnu, men glaeder
mig til at se ungdommen spire i det nordsjeellandske.

Og nu til fri leg og raverhistorier....
Det er mange historier i eventyrsamlingen lige fra overnatning pa svinefarm i det jyske, nat-

orienterings gyser i Tyrkiet med lyn, torden og bedemusik haengende mellem treeerne til galop
med kaenguruer og farlige slanger i den australske bush.
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Rune med kaenguru
Jeg starter dog et andet sted, nemlig der hvor stafetten sluttede sidst. Jeg har faet eeren af at

overtag stafetten fra Thomas Jensen og det er nok ikke forkert at proklamere at han har preeget
min o-opveekst. Det startede da han overtog tjansen som talentmiljg treener og jeg for farste
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gang fik lidt struktur pa treeningen. Det begyndt rigtig at tage fart da jeg blev inviteret med péa
den sagnomspundne Bakketur i Rude skov, i perioden hvor Thomas holde til i Birkergd hoved-
gade sammen med Carsten-drengen. At jeg flere onsdage pjeekkede for morgentimerne for at
lobe med stjernerne og flytte juniorsteengerne op og ned ad alle de bakker der er over 10 meter
i Rude skov, gav mig for farste gang hard pa brystet, og nogle gange var selv kakaomaelk og
franner med nutella ikke nok til at genoplive kroppen bagefter. Thomas fungerede flere gange
som spamand for mig i forbindelse med testlab til diverse landsholdsaktiviteter - jeg spurgte
Thomas hvor han spurgte landstreeneren. Ved flere lejligheder havde han allerede kgbt flybillet
til mig til svel junior-VM og senior-VM efter testlabssejre, men her var han ikke sa steerk med
krystalkuglen..... jeg haber dog snart det vender.

Jeg har veeret privilegeret og faet lov til at lgbe i mange fantastiske lande og faet mange minder
med hjem. Det har dog ikke altid veeret gavnligt at vaere god orienteringslgber. Skruer vi tiden
tilbage til de gamle gymnasiedage i Frederiksveerk, stod der en dag pludselig orienteringslgb pa
skemaet. Jo jo om den ikke skulle ha gas, der var jo bade unge damer og idreetsleereren at im-
ponere. Hverken bedre eller veerre gik det, end at en god handfuld poster var spredt med nzen-
som hand lidt veek fra hvor de var prikket ind pa kortet. Denne oplysning tog laereren ikke i god
jord og min idreetskarakter blev justeret ned ved neeste lejlighed ®

Nar enden er god er alting godt. Efter ophold i Sverige og Australien er jeg er nu sa privilegeret
at jeg holder til i Oslo og har fantastisk Nordmarka ikke langt udenfor dgren, der tilbyder fanta-
stisk terreen bade sommer og vinter. Som dansk i Norge leerer man hurtigt at langrend er det al-
le snakker om, og jo det er kommet en del freekke bemaerkninger i retning af den danske knaegt,
nar emnet ryger i den retning. Traeningen har helt naturligt bestaet af langture pa ski i lgbet af
vinterhalvaret, det har betydet mange timer i skisporet, mere end en god handfuld Hot Choco &
vafler, og et par skikurser senere er haneretten ved at vaere pa min halvdel overfor de andre pa
kontoret.
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Rune pa langrend
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Det bliver dog ikke kun til treening pa ski, selv om det nu en gang forbliver en forngjelse at for-
teelle en nordmand nar du gar forbi ham i sporet op ad bakke, at nu er det ogsa snart tid til at
komme hjem og nyde en rad palser og drikke en gl pa klingende dansk

Blikket fremover

Jeg har i ar valgt at deltage pa de abne samlinger der er med det norske landshold i form av
Camp Norway, frem for samlinger med det danske landshold. Til dels fordi det giver mindre rej-
setid, samtidig med at jeg far sparring med nogle af de bedste o-lgbere i verden, nye input, al-
ternative mader at forbedre min orientering pa og ikke mindst ny inspiration. Dette har ogsa be-
tydet at selv om der stadig ligger 1 meter sne i skoven, har jeg faet nogle gode o-treeninger i
bogen henover vinteren.

Den daglige traening har i den seneste periode bestaet af mellem 7-12 ugentlige treeninger og
mellem 8-17 timers traening. Det bliver til tre ugentlige intervalpas, enten indenfor pa lgbebanen
pa Bislett eller pa lgbeband, et par laengere lgbeture og ikke mindst nogle langture pa ski.

Den naeste periode star programmet pa Birken (54 km pa ski, et must for nordmaend med lidt
respekt for sig selv), JK - paskelgb i England og derefter DM-sprint hvor jeg ser frem til at se
klubben i steerkeste opstilling og med fuld fart i Tisvilde-dragten ©

Vi ses i skoven... det tror jeg nok vi tar!
Der tages i ovenstaende forbehold for at mit modersmal er skandinavisk efter at have boet i

Danmark, Sverige og nu Norge og der endnu ikke er udarbejdet en Run'sk — Dansk ordbog sa
ovenstaende er for eget ansvar for laeseren!

Rune ved EOC 2012
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Markedets mest fleksible PrioritetsLan

Vi sammensaetter dit 1an, sa det passer til lige netop din akonomi.

Kom ind og her mere.

Handelsbanken

Rundinsvej 4 / 3200 Helsinge / tlf. 4456 3809
helsinge@handelsbanken.dk / www.handelsbanken.dk/helsinge
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Formandens beretning for 2012

Af Dan Haagerup

Atter et meget aktivt ar er gdet med teknisk traening hver tirsdag aret rundt. Vi har et ungdoms-
udvalg, der har tilbudt kvalificeret o-traening til unge i alle aldre, og tirsdagstraeningerne har vee-
ret velbesggt af ungdommen, men jeg kunne maske savne nogle flere zeldre til disse arrange-
menter.

KondiKarl har ogsa kert hver torsdag, og hele efteraret har der vaeret styrketraening og boldspil
hver mandag pa Tisvilde Skole. Der har vaeret ATK-treeninger for de bedste om onsdagen.

Vi har ogsa haft nogle tilbud til de yngste medlemmer "Mini-THOK”, men det er sveert at holde
gang i disse i den kolde tid. Sa lige i gjeblikket ligger det lidt stille.

Vi har ogsa staet for en hel del stgrre arrangementer:

2 motionslgb: "Helvede i Nord” for 11. gang med helt udsolgt. Strandpukkellgbet med noget
feerre deltagere.

Sidste afdeling af SM-nat i Hgbjerg Hegn. En Divisionsmatch for 3. til 6. div. i Grgnholt Hegn. 3
gange Sensommercup i aug.-sept. 3 gange klubmesterskaber og det store MTB Igb Heino Fall
race. Vi har ogsa staet for en afdeling af MTBO vinterserien, og som baneleegger i en afdeling
af MTBO-campen.

Vi er ogsa gaet ind i et samarbejde med Farum OK igen ang. "Skovmaren”

Alle disse arrangementer har medvirket til et stort overskud pa arsregnskabet.

HegnsNyt er udkommet 6 gange, Tak til bladudvalget for nogle meget flotte og informative bla-
de. Vi har nu besluttet, at alle familier fremover skal have et trykt eksemplar, da vi har indtryk af,
at der ikke er mange, der laeser det pa hjiemmesiden.

Som | ogsa kan se, har vi faet nyt kagkken, som vi ca. 1 gang om maneden har udnyttet til spis-
ning i forbindelse med enten KondiKarl eller en tirsdagstraening. Madlavningen er blevet udde-
legeret af Lene til foreeldre til nogle af vore unge medlemmer.

En stor tak til kokkene og en seerlig tak til Niels Landsperg for byggeledelse og Harald, der har
monteret kakkenet, der er blevet super flot.

Korttegning: Egon og Morten har tegnet nyt kort over Esrum Mgllegard og Kloster. Og en stor
del af Tisvilde Hegn har de revideret. Her pa det sidste er Gunnar ogsa kommet med. Han er i
gang i den vestlige del af kortet (Liseleje, overdrevet og Asserbo plantage).

Ogsa Frederiksveerk er blevet opdateret af Kurt som rentegner og Erik Knudsen fra Vinderad
har veeret i skoven.

| samarbejde med Frederiksvaerk Gymnasium har vi gravet 60 poster ned, sa vi pa "Find veji..”
dagen den 13. april kan indvie dette projekt.

"Rend og Hop” i Tisvilde Hegn er ved at blive omdannet til "Find vej i Tisvilde Hegn” med lidt fle-
re lette poster.

Ogsa i Helsinge er der oprettet et "Find vej i skolen” projekt. Rolf har tegnet kort over den nye
Nordstjerne skole, og sammen med nogle af vore gode aeldre pensionister Torben og Poul ned-
gravet 25 peele.

Pa Find vej dagen den 28. april i Valby Hegn kom der ca. 35 deltagere, men det lykkedes os
ikke at fastholde nogen af dem!
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Der har ogsa veeret afholdt 2 klub- og leeringsture til Sverige.

Uden for Danmarks graenser har Tisvilde Hegn OK lavet et samarbejde med de gvrige
nordsjaellandske orienteringsklubber. Tisvilde-pigerne Nikoline Tillingsge og Amanda Falck
Weber, stillede saledes op for en sammenslutnings-klub, Copenhagen O. Holdet gjorde det helt
fantastisk og blev som fagrste danske hold nogensinde nummer to i arets 10-mila stafet.

Martin lllum, der i Danmark lgber for Sgllergd OK, lgb en flot fgrstetur. Han var i mal som
nummer ti, 2:24 minutter efter det farende hold.

Pa andenturen lgb Nikoline Tillingsge en drgmmetur. Hun Igb holdet op pa en andenplads kun
11 sekunder fra faringen. Amanda Falck Weber lgb en rigtig flot tredjetur. Hun mistede tre
placeringer og 2:23 minutter til teten. Men der var mange hold, der havde drenge pa denne tur,
sa det var rigtig flot Igbet at Amanda.

Mikkel Aaen, der normalt stiller op for Farum OK, lgb sidstetur. Han fik en rigtig darlig start, da
han pa vej til post to faldt og slog sit kompas i stykker. Men han keempede pa - og i en
spaendende afslutning kunne han Igbe 'Copenhagen O' ind pa en flot anden plads.

Det er det bedst danske resultat nogensinde. Den gamle rekord var en femteplads i 2010.
Dengang med Amandas storebror, Jonas Falck Weber, pa farsteturen - og en afslutning med de
dengang kun 14-arige Amanda Falck Weber og Mikkel Aaen.

Rune Olsen udtaget til EM

Tisvilde Hegn OKs Rune Olsen har haft en forrygende forarssaeson. | arets tre danske
mesterskaber - sprint, nat og ultralang - er det blevet til lige s mange sglvmedaljer.
Landstreener Lars Lindstrgm kvitterede for de fine resultater med en udtagelse til EM, der blev
lobet i Mora og Falun i Sverige i Kristi Himmelfarts ferien.

Rune Olsen blev udtaget til at Isbe sine to yndlingsdistancer lang og sprint.

Tre Tisvilde-lgbere til EM
Debut pa U16-landsholdet til Emil @bro sammen med Nicoline og Amanda.

2xVM-guld til Thomas Jensen

Thomas Jensen, Tisvilde Hegn OK, har ved World Masters Orientering Championships - VM for
lzbere over 40 ar - taget sin anden guldmedalje ved at vinde pa lang distance. Lgbet blev holdt
pa kanten af et stort stenbrud i bakkerne ved Bad Harzburg i Harzen i et fint varieret terreen,
vekslende mellem vejvalgs-orientering i aben og kuperet granskov og finorientering pa
klippefyldte skreenter.

Hold-DM til Tisvilde Hegn OK

Da vi vandt finalestaevnet i COWI-ligaen, der er danmarksturneringen for klubhold i orientering.
Arrangementet foregik i Folehaven ved Hgrsholm. Det er fijerde gang inden for de seneste seks
ar, at Tisvilde-holdet vinder DM for klubhold. De tidligere sejre blev vundet i 2007, 2008 og
2010.
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Tisvilde Hegn OK gjorde rent bord, da klubben besejrede de fem andre klubber, der deltog i
finalen. Sglvmedaljen gik til FIF Hillerad og bronzemedaljen til sidste &rs mester, OK Pan Arhus.
Tisvilde vandt 109-96 over FIF Hillerad og 124-78 over OK Pan Arhus. Alle tre klubber
besejrede Silkeborg OK, OK Snab Vejle og OK Gorm Jelling.

Det er ogsa blevet til 50 individuelle medaljer ved de forskellige DM’er
DM-sprint:

guld og sglv til Amanda og Nicoline i D-16

Guld til Emil i H-16, Keld i H60, Klaus i H65 og "Rede” i H85

sglv til Rune i H21- og Henrik Markvardsen i H45

bronze til Egon i H70

DM-ultralang:
Guld til Amanda i D-16, Aase i D70, Henrik i H45 og Keld i H60
Sealv til Emil i H-16 og Leif i H60

DM-mellem:

Guld til Aase i D70 og "Rgde i H85

Salv til Amanda i D-16, Henrik i H45, Gunnar i H60

Bronze til Emil i H-16, Rune Olsen i H21-, Rasmus Nielsen i H35 og Tim i H45

DM-lang:

Guld til Tenna i D35, Klaus i H65,

Salv til Aase i D70, Henrik i H45, Leif i H60, Rgde i H85
Bronze til Lasse i H-12, Tim i H45, Kurt Valery i H70

DM-nat:

Guld til Nicoline i D-16, Aase i D70,

Sgalv til Rune i H21-

Bronze til Lena Wraa i D50-, Emil i H-16, Henrik i H45, Gunnar i H60 og Klaus i H65

DM-stafet
Guld i H45 til Rolf, Tim og Henrik og H60 til Keld, Gunnar og Leif

Bronze i D13-16 til Iben, Frida og Nicoline i D35 til Marianne Kirkegaard, Susamme Gjedsig
Thomsen og Tenna Ngrgaard

Amandas mange flotte resultater har nu medfert, at hun er udtaget til DOF's juniorelitegruppe.
Vi gnsker tillykke, og haber for dig, at du vil f& nogle store, positive oplevelser i denne meget
dygtige og fokuserede gruppe, der tilhgrer verdenseliten.

24



Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 2/2013, marts 2013

Det var mange flotte resultater, og derudover kommer ca. lige s& mange SM-medaljer, som hvis
| er interesserede kan finde i arkivet pa vores nye hjemmeside, som Susanne Gjesing Thomsen
har lagt mange timer i at fa op at kare. Den er endnu ikke helt feerdig, men der er flere, der
arbejder pa, at fa de sidste lagt ind. Bl.a. har Gunnar sgrget for at fa arkivet ajour.

Tak til Susanne og tak til Helge for hans mange ar som webmaster.

Tak til alle de aktive ledere i ungdomsudvalget med Tim som den drivende kraft, og hans
hjeelpere Rolf, Dennis, Peter og Michael, der har staet for baneleegningerne om tirsdagen.

WMOC 2016 i Nordsjeelland

DOF har nedsat en arbejdsgruppe, der skal fa stgrre arrangementer til Danmark i arene
fremover. Det har inspireret, vist i fgrste reekke, Tim og Steen Stausholm fra Farum til at arbejde
for at f& WMOC til Nordsjeelland. Vi har holdt en del orienterende mgder igennem aret, bl.a.
med forespgrgsler til andre klubber, om de vil veere med, bl.a. FIF, der har sagt nej tak. Det er
nu udmundet i, at der er nedsat en arbejdsgruppe med deltagelse fra Farum, Sgllergd og
THOK. Og i samarbejde med Sportevent Danmark, Visit Copenhagen, Kongernes
Nordsjeelland, har vi faet sammensat en ansggning til IOF, der blev fremsendt , s& den var
fremme inden 1. januar der var frist.

Vi blev allerede i sommers klar over, at Japan ogsa ville veere blandt ansggerne, da de allerede
ved WMOC i Harzen delte flyers ud, men eller havde vi ingen idé om, hvem der kunne finde pa
at sgge. Det har sa vist sig, at der var 4 ansggere: Frankrig, Japan, Estland og Danmark. Kort
tid efter, havde IOF allerede sorteret 2 fra, sa nu star det mellem Estland og os, og det bliver
afgjort under WOC i Finland i juli.

Vores planer gar ud p4, at der skal vaere 2 kvalifikationslgb i Tisvilde Hegn med staevnelads i
Enebeerdalen. Finalen skal Igbes i den centrale del af Gribskov. Sprint kvalifikation skal afvikles
i Harsholm og finalen i Helsingar omkring Kronborg.

Staevnecenter bliver Farum Arena.

| juni kommer en fra IOF der skal se pa hvad vi kan tilbyde af faciliteter, skove o.s.v. Det bliver
spaendende i juli, om de veelger os eller Estland!

Kommende arrangementer 2013

2/3 MTBO fra klubhuset, Klaus Olsen

20/3 SM-nat Lena, Dan, Peter Wraa og Egon
1/4 HIN Dan og Susanne

13/4 Find vej i Frederiksveerk

17. april Sprint Esrum Mgllegard

26-27/4 SM klassisk og stafet Svend, Tim og Rolf
24. maj Kulturens motionsdag Esrum Mgllegard
29. maj Skovcup i Valby Hegn

11-18. og 25. juni Klubmesterskaber

2718, 3. 0g 10. sept. Sensommercup
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24/11 Heino Fall race

Som | kan se, far vi et meget travlt forar med mange store og sma arrangementer. Det er et
meget stort arbejde at samle mandskab til disse arrangementer, derfor bliver vi altid glade, nar
nogen helt af sig selv kommer og melder sig klar til en opgave.

Lena og Dan samler mandskab til SM-nat.

Susanne og Dan samler mandskab til HIN. Vi prgver at samle erfarne folk til ruteafmaerkning,
men alle gvrige opgaver kan varetages af alle.

Svend, Tim og Rolf til SM’erne.
Meld jer hurtigst muligt til de relevante ledere.

Jeg vil slutte med lidt tanker om fremtiden

Som det fremgar af beretningen, har vi en velfungerende klub med en masse serigs treening.
Jeg har ikke set p& medlemsstatistikken, men tror ikke, vi er blevet flere det sidste ar. Jeg me-
ner vi har sveert ved at fastholde nye. Man skal veere meget interesseret, hvis man som ny mg-
der op en mark og kold tirsdag aften. Jeg mener vi i vinterhalvaret mangler noget weekend-
treening. Vi har ogsa mistet en del af Mini-THOK’erne. Jeg ved godt, at jeg selv har en del af
skylden, men jeg har ikke magtet at fa gjort noget ved det.

Kommunal prisuddeling

Af Svend Mortensen

Den 11. marts foregik Gribskov Kommunes arlige prisuddeling til det forlabne ars mesterskabs-
vindere. Arrangementet fandt sted i Gribskov Kultursal, hvor 21 af de 174 prismodtagere var fra
THOK. Det var dog kun halvdelen af vores prismodtagere, der var til stede.
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| ar blev verdensmestre, europamestre og nordiske mestre fejret behgrigt ved en indledende,
separat preemieoverraekkelse.

Fire sportsfolk fra klubber i Gribskov Kommune var blevet verdensmestre, og deraf tegnede
THOK sig for halvdelen.

THOK’s to verdensmestre fra 20012:
Keld Johnsen og Thomas Jensen

Uafhentede praemier til THOK’s ikke-mg@dte prismodtagere ligger i klubhuset. Det er rgd/sorte-
sportstasker med tilhgrende grgnne handkleeder, begge dele med Gribskov-logo.
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Seerlige begivenheder

THOK-arrangementer

Mandag 1. april Helvede i Nord
Lordag 13. april Find vej i Danmark
Onsdag 17. april Sprint

Lordag 27. april SM-stafet

Sendag 28. april SM-lang

Fredag 24. maj Kulturens motionsdag
Onsdag 29. maj Skovcup

Tirsdag 11. juni Klubmesterskaber
Tirsdag 18. juni Klubmesterskaber
Tirsdag 25. juni Klubmesterskaber

Andre begivenheder

To.-la. 28.-30. marts Paskelgb
Lordag 6. april DM-nat
Lordag 20. april DM-sprint
Sendag 21. april DM-ultralang
Sendag 26. maj 1. division

Det bliver et begivenhedsrigt forar!
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Tisvilde Hegn
Frederiksveerk Skov
Esrum Mgllegard
Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn
Esrum Mgllegard

Valby Hegn

Velling, Gludsted, St. Hjgllund
Guldborgland Plantage
Nordby, Fang

Fang

Danstrup Hegn



