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Nyt fra redaktionen

Velkommen til oktobernummeret af HegnsNyt.

Bladet bringer resultater fra efterarets DM-steevner, der gav sa mange flotte placeringer, at
THOK pé ny vandt orienteringsklubbernes statistik over arets DM-medaljer.

Arene 2007 — 2013 har veeret helt forrygende gode for THOK. Seks af de syv ar har vi vundet
medaljestatistikken og sjeellandsmesterskabet for klubhold. Eneste undtagelse var 2012 for
begge deles vedkommende.

Alle syv ar har klubben kvalificeret sig til DM-finalen for klubhold, hvor det er blevet til fire guld-
medaljer, to sglvmedaljer og en fjerdeplads. Vi vandt guld i 2007, 2008, 2010 og 2012, sglv i
2009 og 2013, mens vi i 2011 matte ngjes med en fjerdeplads.

Der er nyt fra bestyrelsen, nyt om Mini-THOK, dato for generalforsamling og klubfest til vinter,
efterlysning af hjeelpere til arrangementer, og der udskrives en fotokonkurrence.

Tenna Ngrgaard Landsperg star for manedens bane. Det er hendes vinderbane fra arets Vete-
ran-VM. Bemaerk hendes kommentarer om vejvalgene, og bemeerk hendes efterfalgende er-
kendelse af, at hun var uforsigtig et par steder undervejs.

Bladet indeholder endvidere fierde runde af klubmesterskabet i quiz. Se de 10 nye spgrgsmal,
svarene fra tredje runde og stillingen efter tredje runde.

Redaktionen sgger en ungdomslgber til aflasning for Emil @bro.
HegnsNyt-Stafetten holder pause denne gang.
God leeselyst!
Redaktionen
Deadline
HegnsNyt nr. 6/2013 2. december

Stof til bladet mailes til hegnsnyt@live.dk

LOBEREN 3

- Alt i udstyr til leb

Ny rabataftale, du fdr nu 20% rabat, ndr du siger, du er medlem af Tisvilde Hegn OK

4


mailto:hegnsnyt@live.dk

Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 5/2013, oktober 2013

Nyt fra bestyrelsen

Af Dan Haagerup

Pa bestyrelsesmgdet den 10. oktober blev der bl.a. besluttet:

Der bliver mulighed for o-treening hver sgndag morgen med start mellem kl. 9.00 og 10.00.
Nogle sgndage genbruges tirsdags-treeningerne, og andre sgndage kan vi lgbe med pa Vinde-

reds lgb. Se kalenderen pa hjemmesiden!

Mini-THOK fortseetter ogsa en del lgrdage kl. 14.00 fra klubhuset, samme tid og sted tilbyder
vi Familieorientering for potentielle nye medlemmer.

Derudover opfordrer vi il at deltage i "Vintercuppen”, der afvikles 5 lgrdage gennem vinteren.
Ogsa hver anden onsdag er der tilbud om "Nat-cup” et sted i Nordsjeelland.

Ogsa MTB-O Vinterserien er god treening og god motion, og vi benytter 1. afdeling den

16. november i Tokkekgb Hegn til klubmesterskaber!

Husk tilmelding via O-service op til 1 uge fgr arrangementerne!

Vi har fglgende arrangementer 2014:
SM-nat den 19. marts i Liseleje
Helvede i Nord anden paskedag den 21. april
En dobbelt sprint den 11. maj pa det nye Tisvildekort
Sensommercup 19. og 26. august samt 2. september
Kredslgb i Tisvilde Hegn den 19. oktober

Generalforsamlingen bliver lgrdag den 22. februar med efterfglgende spisning og fest!

Klubfest i THOK

Af Maria Falck Weber

Seet X i kalenderen lgrdag, den 22. februar 2014. Her holder klubben generalforsamling og
efterfglgende klubfest. Som altid er der et spaendende lgb for generalforsamlingen ;-)

Det er her, vi karer klubmestre pa nat og MTB-O og sa naturligvis vores fgrste klubmester i

Quiz :-)

Endelig indbydelse kommer i neeste HegnsNyt.
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Ungdomslgber sgges til redaktionen

Af redaktionen

HegnsNyt-redaktionen sgger en ungdomslgber, der vil komme med inspiration til artikler i klub-
bladet.

Du er velkommen til selv at skrive indleeg til bladet i det omfang, du har tid og lyst. Du kan ogséa
ngjes med at give dine idéer videre til de gvrige redaktionsmedlemmer.

Redaktionen holder mgde forud for hvert nummer af HegnsNyt. Du har sikkert travit med mange
andre ting i dit liv, sa du behaver ikke at deltage i mgderne i fuldt omfang.

Hvis du er interesseret, sa kontakt et medlem af redaktionen, dvs. enten Svend Mortensen,
Marie Kopp, Maria Falck Weber, Thomas Jensen, Lene @bro eller Jakob Albahn.

Emil @bro har tidligere veeret med i redaktionen, men han vil nu prioritere nogle mere lgbsrela-
terede opgaver for klubben.

Denne plads kan blive din
_______ > som nyt ungdomsmedlem
i redaktionen
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Fotokonkurrence

Af webmaster Susanne Gjedsig Thomsen

Vores hjemmeside traenger gevaldigt til et nyt topbillede. Efter adskillige forgaeves forsgg pa at
stable bade fotograf, THOK-ikleedte THOK’ere og godt vejr pa benene har jeg matte sande at
jeg har brug for hjeelp. Derfor har vi i webredaktionen med stgtte fra bestyrelsen bestemt os for
at udlove en praemie for ARETS BEDSTE FOTO.

Praemien vil veere intet mindre end noget flot klubtgj i vinderens starrelse.

Konkurrencen vil blive delt op i 4 afdelinger hvor vi i webredaktionen vil udvaelge det bedste bil-
lede per kvartal. Det udvalgte billede vil naturligvis figurere i topbanneret af hjemmesiden hele
kvartalet ud, indtil det naeste kvartals billede er udvalgt. Nar aret er omme vil det bedste af de 4
billeder blive udnaevnt som ARETS BEDSTE FOTO. Der vil komme mere uddybende informati-
on om denne event pa et senere tidspunkt.

Der er naturligvis nogle kriterier for billedet, for at det skal kunne fungere og dermed blive ud-
valgt. Som minimum skal 2 ud af de 4 nedennaevnte kriterier veere opfyldt:

1. Der skal vaere nogle THOK’ere i klubtgj pa billedet
2. Der skal veere en post

3. Det skal veere taget i en THOK-skov

4. Det skal veere en aktiv 0-lgbs situation

Derudover sa skal fotografen naturligvis veere medlem af Tisvilde Hegn OK og MEGET VIG-
TIGT billedet skal veere bredformat.

Vi haber at rigtigt mange af jer vil kigge i jeres gemmer (dog ikke for gamle) eller springe rundt
til de kommende THOK begivenheder og skyde lgs i iver efter at deltage i konkurrencen.

Billederne skal sendes til susannegthomsen@gmail.com.

i)

> &
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Hjeelpere til arrangementer i november

Af Lene @bro
L/ .

L]
”

o

Vi har 2 store arrangementer her i efterret som har brug for din hjaelp, stort som smat.

Lgberens Skov Marathon sgndag d. 3. november, som vi arranger sammen med Farum OK,
0g Heino Fall mountainbike lgbet 24. november.

Séol Hvis du ikke har meldt dig endnu til sa kontakt Tim eller Rolf.

Kontakt Lene hvis du vil bage en kage eller to til Skov Marathon — jeg har brug for 27 kager.

Kontakt Rolf hvis du vil bage til kager Heino Fall.

Handelsbanken
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Mini-THOK

Af Maria Falck Weber

Traeningen for Mini-THOK’erne er kommet godt i
gang her i efteraret. | foraret arbejdede vi med
signaturer, definitioner og kontrolnumre, og nu er
vi i gang med at genopfriske, hvordan man vender
kortet korrekt fgr og under lgbet, og sa har vi in-
troduceret brugen af kompas. Der er meget at
holde styr pa for de kaere Mini-THOK’er, men som
med alt andet bliver man ikke verdensmester i
hverken o-lagb eller brugen af kompas pa en enkelt
traening... sa det kraever flere treeninger og en
masse instruktion. Denne far de dels af Carsten
‘ . \ (som nu er en dejlig forstaerkning og fornyelse for
= Mini-THOK) og Tim, som efterhanden ogsa er
med de fleste gange. Herudover har vi glaede af
flere flinke foraeldre, som gerne hjeelper til med at
samle poster ind — tak for det ©

Lgrdag den 5. oktober var der traeningslgb ved
stranden. Se de fine fotos.

- Naeste traening er vores
.. kursus for Mini'er for he-
le kredsen. Det foregar i
DUI-huset den 19. okto-
ber, og da vi naermer os ] k.
Halloween, er det selvfglgelig med Halloween-tema, sa hver delta-
ger far et greeskar at skaere ud, og vi skal hygge med skummel

Halloween-kage... ©

Vi har lige nu 18 potentielle Mini-THOK’er © Ikke alle
kommer hver gang, og nogle er flittigere end andre til
at komme, men sadan skal det ogsa veere. Det er et
tilbud, som man kan deltage i alt efter tid og lyst. Som
regel kommer der 8-10 Igbere hver gang, sa der er en
god gruppe at arbejde med.

Vi bruger stadig i stor udstraekning de lidt aeldre ung-
domslgbere til at skygge/instruere Mini-THOK’erne —
og det er altid en succes.

Her er Sidse, Ida, Agnes, Jakob og Lasse er blevet

bedt om at hjeelpe til — og de kommer ligeledes, nar de har tid og lyst. Som regel har vi gleede af
et par stykker ad gangen © Disse u-lgbere laver ogsa indimellem baner til Mini-THOK-
treeningerne.

Resten af arets traeninger foregar pa falgende lgrdage: 2/11, 30/11, 14/12.
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Sglv ved DM for klubhold

Af Svend Mortensen

Ved DM-hold den 29. september i Frgslev Plantage ved Padborg matte vi afgive DM-titlen til OK
Pan Arhus, der besejrede os knebent med 132 — 126.

Vi blev en sikker sglvvinder med sejr pa 143 — 116 over bronzevinderen, FIF Hillergd, og det
blev til endnu starre sejre over de gvrige klubber, Silkeborg OK, OK Snab Vejle og OK Gorm
Jelling.

Tak til Jens Jgrgen Hansen for et godt arrangeret forudgaende ophold for klubbens lgbere i Sg-
gardslejren, hvor vi hverken skulle lave mad, vaske op eller rede senge. Der var sgrget for det
hele. Der var traeningslgb lgrdag eftermiddag i Pamhule Skov ved Haderslev, sa vi havde mu-
lighed for at genopfriske brugen af de store EMIT-brikker. Sgndag morgen var der kun ganske
kort at kare til Frgslev Plantage, sa vi mgdte friske op til DM-lgbet.

Vi sejrede i alle tre matcher i grupperne H3, H7, D3, D5, D6 og D8, og vi fik endda dob-beltsejr i
gruppe D6.

Vores match med OK Pan var sa jeevnbyrdig, at det bare skulle veere gaet lidt anderledes pa
nogle fa baner, for at vi havde genvundet DM-titlen.

Resultaterne blev séledes:

THOK - Pan THOK - Hillergd THOK - Silkeborg
Gruppe H1 15 - 24 23 -16 26 -13
Gruppe H2 6 -15 9 -12 15 - 6
Gruppe H3 16 - 8 18 - 6 13 - 11
Gruppe H4 3 - 7 5-5 3 -7
Gruppe H5 6 - 4 6 - 3 3 -7
Gruppe H6 5- 8 7 - 6 8 - 4
Gruppe H7 5- 4 6 - 3 6 - 3
Gruppe H8 3- 6 2 - 7 4 - 5
Gruppe D1 9 -15 12 - 12 14 - 10
Gruppe D2 10 - 11 10 - 11 10 - 11
Gruppe D3 15 - 9 13 - 11 15 - 8
Gruppe D4 3 - 7 3 -7 3 -7
Gruppe D5 6 - 3 6 - 3 7 -0
Gruppe D6 10 - 2 10 - 3 10 - 3
Gruppe D7 5- 4 4 - 5 4 - 5
Gruppe D8 6 - 2 6 - 3 5- 3
Gruppe 9 3 - 3 3 - 3 3 -3
I alt 126 - 132 143 -116 149 -106
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THOK - Snab THOK - Gorm
Gruppe H1 26 - 13 29 -10
Gruppe H2 15 - 6 15 - 6
Gruppe H3 18 - 6 17 - 7
Gruppe H4 7 - 3 5 -5
Gruppe H5 7 - 3 5-5
Gruppe H6 5- 8 10 - O
Gruppe H7 6 - 2 5- 4
Gruppe H8 4 - 4 2 - 7
Gruppe D1 16 - 8 16 - 7
Gruppe D2 13 - 8 13 - 8
Gruppe D3 17 - 7 17 - 3
Gruppe D4 5 - 4 5-5
Gruppe D5 7 -0 6 - 3
Gruppe D6 10 - 2 10 - O
Gruppe D7 4 - 4 5- 4
Gruppe D8 5- 4 5- 4
Gruppe 9 3 -3 3 - 2
| alt 168 - 85 168 - 80

For Tisvilde Hegn OK deltog 67 Igbere, deraf 20 ungdomslgbere. De fem andre klubber havde
sammenlagt 312 Igbere med i skoven.

Carsten Jgrgensen markerede sig med en tredjeplads i herreeliten, kun 15 sekunder fra farste-
pladsen, og Tenna Ngrgaard Landsperg blev en flot nr. tre i dameeliten.

Vores Igbere hentede fire fgrstepladser og fire andenpladser. Fgrstepladserne blev vundet af
Nikoline Tillingsge, Aase Neregaard, Ida @bro og Celina Bregensge, mens andenplad-serne
blev sikret af Jens Jargen Hansen, Henrik Mgller, Agnes Ngrgard Kracht og Xenia Bregensge.

Mange andre af klubbens lgbere ydede fine praestationer, som bidrog godt til resultaterne af
klubmatcherne.

Der var debut pa klubholdet til én Igber, det var Renata Amorin, mens Sven Bjerre, Lenni Gottli-
eb og Annette A. Hansen var tilbage pa holdet efter et antal ars fravaer. Velkommen pa holdet.

Efter lgbet var der overraekkelse af de to vandrepraemier for seerlig indsats i dagens klub-match.

Ungdomsbamsen gik til Agnes Nargard Kracht for hendes andenplads i gruppe D6, og voksen-
pokalen gik til Nikoline Tillingsge for hendes sejr i gruppe D3.
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OK 0

Dan péa preemieskamlen sammen med repraesentanter for Pan og Hillergd.

Vores lgbere opnaede falgende placeringer (for hver af de pointscorende Igbere er naevnt det
samlede antal point i de fem matcher):

Gruppe H1 9,0 km sveer, 25 poster, 33 deltagere

3. Carsten Jgrgensen H 35- 48.23 38 P
12. Thomas Jensen H 35- 56.40 27 P
13. Bertram Kopp Stannum H -20 57.35 32P
14. Emil @bro H -20 58.11 22 P
33. Dennis @bro H 35- 1.34.53

Gruppe H2 6,9 km sveer, 22 poster, 29 deltagere

6. Jakob Landsperg H 40- 46.09 25P

7. Tim Falck Weber H 45- 46.13 20P

8. Rolf Valery H 45- 46.54 15P
11. Jakob Albahn H 45- 50.21
14. Sten Skytte Kirkegaard H 45- 55.30

12
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Gruppe H3

Gruppe H4

Gruppe H5

Gruppe H6

Gruppe H7

Gruppe H8

Gruppe D1

Gruppe D2

Gruppe D3

5,9 km sveer, 21 poster, 34 deltagere
2. Jens Jgrgen Hansen
4. Carl Emil Schgier Kovsted
7. Henrik Nielsen

14. Leif E. Larsen

15. Asger Skytte Kirkegaard

27. Ole D. Jensen

5,0 km sveer, 16 poster, 28 deltagere
6. Ole Galle
15. Peter Wraa
21. Niels Landsperg
23. Sven Bjerre
- Keld Johnsen

H 50-
H-16
H 50-
H 55-
H-16
H 55-

H 60-
H 60-
H 65-
H 65-
H 60-

3,9 km bla sveer, 14 poster, 21 deltagere

5. Dan Haagerup
10. Egon Neregaard
11. Dolfi Rotovnik
17. Poul Erik Birk Jakobsen

H 70-
H 70-
H 70-
H 70-

5,5 km mellemsveer, 15 poster, 13 deltagere

3. Lasse Falck Weber
11. Jakob Schgier Kovsted

H -14
H -14

5,5 km mellemsveer, 15 poster, 23 deltagere

2. Henrik Mgller
3. Finn Bregensge
5. Rune Gundersen
12. Jens Kovsted
15. Benjamin Stockmann

3,3 km let, 13 poster, 19 deltagere
6. Svend Mortensen
14. Villads Ngrgaard Landsperg

6,9 km sveer, 22 poster, 26 deltagere
3. Tenna Ngrgaard Landsperg

11. Mathilde Ngrgaard Kracht

19. Iben Valery

5,9 km sveer, 21 poster, 27 deltagere
4. Jenni Adams
5. Susanne Gjedsig Thomsen

22. Birgitte Wraa

25. Jannie Nielsen

5,0 km sveer, 16 poster, 22 deltagere
1. Nikoline Tillingsge
5. Bente Madsen Johnsen
8. Lena Wraa

22. Annemette El-Azem
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H 35-B
H 35-B
H 35-B
H 35-B
H21-B

H21-C
H-12

D 35-
D -20
D -20

D 40-
D 45-
D 45-
D 45-

D -16
D 50-
D 50-
D 55-
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41.14
43.31
45.05
49.40
50.44
1.06.19

42.39
49.54
58.09
59.27
mgl. klip

55.50
1.11.32
1.12.47
2.24.52

43.57
1.04.59

39.16
47.24
52.48
1.03.06
1.09.28

26.32
33.56

46.49
55.23
1.08.03

50.35
52.09
1.23.09
1.29.06

35.54
42.10
46.28
1.23.44

29P
33P
16 P

4P

15P
8P

17P
10P

26 P
9P

10P
10P
8P

8P
7P

28 P
27P
12 P

27 P
22 P
7P

40 P
22 P
15P
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Gruppe D4 3,8 km sveer, 13 poster, 15 deltagere

9. Lenni Gottlieb D 60- 1.10.16 12 P
10. Inger Landsperg D 65- 1.11.45 7P
Gruppe D5 3,2 km bla sveer, 12 poster, 6 deltagere
1. Aase Neregaard D 70- 44.42 20P
5. Anne Grete Swainson D 70- 2.38.09 12 P
Gruppe D6 3,9 km mellemsveer, 14 poster, 10 deltagere
1. Ida @bro D -14 29.27 30P
2. Agnes Ngrgaard Kracht D-14 30.37 20P
5. Sidse Tillingsge D -14 35.37
Gruppe D7 3,9 km mellemsveer, 14 poster, 20 deltagere
8. Charlotte Nielsen D 21-B 55.45 10P
10. Lene @bro D 35-B 57.36 7P
13. Marie Kopp D 35-B 1.01.02 5P
15. Christina Schgier D 35-B 1.01.36
Gruppe D8 3,3 km let, 13 poster, 23 deltagere
1. Celina Bregensge D-12 23.08 20P
6. Ea Bregensge D 21-C 26.31 7P
9. Renata Amorin D 21-C 29.41
18. Lise Haagerup D 21-C 48.36
23. Annette A. Hansen D 21-C 1.09.54
Gruppe 9 3,1 km begynder, 12 poster, 30 deltagere
2. Xenia Bregensge D -10 19.15 5P
3. Albert Ngrgaard Landsperg H-10 19.46 5P
6. Kaia Jgrgensen D -10 22.44 5P
7. Frederikke Gundersen D -10 23.45
14. Dagmar Kopp Stannum D -10 29.14
21. Johanne Schgier Kovsted D -10 32.38

Med fire sejre scorede vi 8 matchpoint. Resultatet af DM-finalen for klubhold 2013 blev saledes:

Logbspoint Matchpoint
1. OK Pan Arhus 728 10
2.  Tisvilde Hegn OK 754 8
3.  FIF Hillergd 669 6
4.  Silkeborg OK 628 4
5. OK Snab Vejle 500 2
6. OK Gorm Jelling 450 0

Bemaerk, at vi scorede flere Igbspoint end Pan. Det skyldes fagrst og fremmest, at vores dygtige
ungdomslgbere scorede mange af de sakaldte tillaegspoint for ungdomslabere. Desuden mang-
lede vi ikke pointteellende lgbere i nogen af grupperne — det gjorde Pan i to grupper.

Nar danmarksturneringen starter igen i foraret 2014, bestar 1. division gst af de samme fire
klubber som i ar, dvs. Tisvilde Hegn OK, FIF Hillerad, Sgllerad OK og OK @st Birkerad.
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Manedens bane: Veteran VM i Italien 2013

Af Tenna Ngrgaard Landsperg

Jeg vandt i 1993 Junior VM pa hvad der dengang hed ’kortdistance (svarende til hvad vi i dag
benaevner mellemdistance) og fik sglv pa langdistancen. Junior VM foregik i Dolomitterne i
Norditalien — og i ar skulle der vaere veteran VM i Italien.

"Det ville jo veere helt fantastisk at vinde et VM igen efter 20 ar 'samme sted’ ”, teenkte jeg ... sa
jeg var meget malrettet pa at gare det godt til Veteran VM i de italienske alper august maned.

Efter at have lgbet en bronze hjem i spurten pa sprinten i Sestriere (hovedby for skikonkurren-
cerne ved OL 2006) i starten af ugen, havde jeg en god idé om hvor jeg |a i forhold til mine kon-
kurrenter: | toppen! — Men med HARD konkurrence.

Efter de to langdistance-kvalifikationslgb 1a jeg samlet nr. 1, hvilket passede mig perfekt, for sa
fik jeg lov at starte sidst i finalen ... men mine ben foltes som traekaevler. Vi Igb finale i et stejlt
terreen pa en alpinbakke, og jeg frygtede at slet ikke ville kunne lgbe ordentligt i finalen. Der var
heldigvis en hviledag, sa selv om jeg stadig var godt @m, forsvandt smerten da jeg farst kom
gang. Maske havde hviledagens raftingtur med familien hjulpet pa restitutionen ;-)

Vi skulle med skilift for at komme op til finale-steevnepladsen i de omkring 2.000 meters hgjde vi
skulle lgbe i. Det var smukt, skyfrit og varmt, og jeg skulle farst starte kl. 14.

Med sommerfugle i maven, akupunkturplastre pa kroppen, energigél i handen og viljen i hjertet
gik jeg til start. Jeg har aldrig far pravet at tage en energigél far et lgb, og gar det nok aldrig
igen, for selv om jeg drak vand efterfglgende fik jeg voldsomt ter mund, hvilket var ret generen-
de pa den fagrste del af banen. Keld Johnsen havde forinden fortalt om sin lumske 1. post sa jeg
var forberedt pa det vaerste, men blev positivt overrasket af en ret nem 1. post pa min bane.

Post 2 s ogsa nem ud. Overvejede at kare direkte pa, men valgte trygheden og fulgte - beleert
af bitter "nedlgbserfaring” fra kvalifikationen - stien helt til knaekket for at kunne lgbe hurtigere.
Kurvebilledet ser umiddelbart ikke sa stejit ud, men 5 meter kurverne virkede 10 meteragtigt i
terraenet.

Jeg var meget i tvivl om vejvalget til post 3, men er bagefter ikke i tvivl om at jeg valgte det bed-
ste. Da jeg lige var Igbet ud pa udlgberen i det gule omrade efter post 2, synes jeg, at jeg langt
fremme kunne skimte finske Sanna Nymalm (Pargas IF, nr. 4 pa sprinten) som var startet 2
min. far mig... og da jeg leb ned mod post 3, sa jeg hende i slugten ved stenen. Pyha... sa gar
det jo godt (hun havde bommet post 2 med ca. et min.).

Post 4. Sanna Igber en anelse mere til venstre. Posten ser sveer ud, og jeg tager ingen chancer.
Den lange lavning og de mange sma hgije var et udmeaerket indlgb til posten i dette forholdsvis
abne terreen, og jeg far posten farst.

Med lidt for meget adrenalin i kroppen lgber jeg bare pa retningen ned mod post 5. Jeg kommer
fint ned til opfanget, men min uforsigtighed tvinger mig til at tgve lidt, inden jeg nar helt hen til
posten - selv om det koster mig 10 sek. - stadig far Sanna.

Sa tager uforsigtigheden til — hvilket er en darlig kombination med de naeste taetliggende poster
i et detaljerigt omrade. Jeg bliver pludselig i tvivl om hvor hgijt pa kurverne jeg kommer hen til
slugten, som virker mere markant i skoven end pa kortet. Sanna henter 20 sek. ind pa mig, og
Klipper dermed post 6 lige fgr mig.
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Tenna forklarer om lgbet, bemaerk skibakken i baggrunden

Jeg jagter hende til post 7, hvor vi nu har hentet den 3. sidst startende (rumaeneren Veronica
Minoiu, der fik guld pa sprinten) med 4 min. Jeg fortseetter ned mod post 8 — igen en anelse ho-
vedkulds, hvilket tvinger mig til sma stillestdende indlaesningsstop som koster 25 sek. i forhold
til estiske Kirti Rebane (der fik sglv pa sprinten). Har sveert ved at leese placeringen af selve po-
sten, sa jeg finder frem til posten ved at Igbe pa retningen og kigge mig grundigt til alle sider (ik-
ke nogen imponerende strategi ;-).

Har fint kontrol over mod post 9, sa selv om jeg bliver lidt snydt af retningerne pa slugterne og
kommer for langt mod venstre, mister jeg max 10 sek.

Vi er nu 3 samlet, og selvom jeg ved, at et bom nu kan vaere utrolig dyrbart, beslutter jeg mig for
at give den gas og lgbe i front. Straekket til post 10 virkede farst uoverskueligt, overvejede kort
at lgbe ned til vejen men valgte det korteste vejvalg, som ogsa havde minimalt med stigning.
Kurvebilledet fra stien ind mod post 10 var nemt at leese, og jeg falte at jeg havde god fart og
styr pa orienteringen. Jeg kiggede mig ikke tilbage, men fornemmede heller ingen lige bag mig.

Gar med vilje lidt til venstre mod post 11,09 far posten sikkert selvom det koster 20 sek. til den
hurtigste tid.

Mod post 12 bliver jeg igen lidt uforsigtig med orienteringen, og falder for langt ned mod hgijre.
Dette kraever igen indleesningsstop og hele 30 sek. op til den hurtigste tid — dumt, for selve po-
sten var ikke sveer.

Naeste straek er stejlt ned, og jeg teenker at lgbe i en blad bue for at fa mindre fald og bedre
lgbskontrol, men opgiver hurtigt de ellers "krops-velmenende" tanker og lader mig falde ned
med viden om et stort sti-opfang inden posten. Jeg har ikke set Sanna noget tid, men jagtes nu
af Veronica.
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Bevidstheden om, at hun er lige bag mig gar mig lettere irriteret, og ret uprofessionelt lgber jeg
med lgs kortkontakt over mod post 15. Efter at have passeret to grafter bliver jeg for farste gang
ret usikker og keemper desperat for at fa kortkontakt. Sanna dukker op lidt for venstre for mig,
og selv om jeg ser et par stykker, deriblandt Veronica, lgbe laengere nede til hgjre, er det farst
da jeg placerer mig sikkert i forhold til de 2 store klippevaegge, at jeg optager forfalgelsen. Igen
dumme sekunder.

Det er mudret, hardt og ufremkommeligt at klatre/kravle op mod vejen. Syren i benene forsvin-
der kun langsomt, mens jeg jogger hen ad grusstien og giver plads til de sidste kraefter. Jeg
bemeerker, at der nu er flere labere og lukker dem sa ud af min bevidsthed. Min modvillighed til
flere kurver, bringer mig forlangt mod hgjre, da jeg lgber op mod post 16, men ved det lille styp
far jeg rettet ind, og nar op til posten som jeg klipper 5 sek. far Veronica uden at eense at det er
hende.

Jeg er faktisk ikke klar over det, fer jeg ser billederne der er taget af mig ved malgangen og far
kigget pa straektiderne, men Veronica falger lige i haelene pa mig, mens jeg spurter fra post 16
og hele vejen til mal. Jeg lgber lidt heldigt lige ind i post 17, og de sidste poster var ikke sveere,
da jeg havde luret dem af fra steevnepladsen inden jeg gik til start.

Selvom jeg vidste, at det havde veeret et OK lgb, sa vidste jeg ogsa at der var andre, som med
et perfekt gennemlgb godt ville kunne sla min tid. Derfor var gleeden STOR, da jeg fik bekreeftet
min tid med besked om guld. Veronica fik jeg ikke talt med, men Sanna kom hen og sagde: "you
are the best" — og lige denne saetning fra hende fgltes som en keempe anerkendelse og for mig
egentlig mere stalseettende end selve resultatet, som blev en sejr med 4 min. og 4 sek. ned til
Sanna og 4 min. og 13 sek. til Veronica. (PS: er glad for, at Sanna fik Veronica ;-) ... og dejligt
at blive omfavnet af familie og klubkammerater lige efter malgang!

Endnu en fantastisk oplevelse i fantastiske omgivelser.

En snak med konkurrenter lige efter malgang
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Resultater fra DM-mellem

Af redaktionen

DM-mellem foregik i jomfrueligt og smukt terraen i Thorsg Bakker naer Silkeborg. Der var kree-
vende bakker, hvor man skulle veere hurtig til at vurdere, om man skulle lgbe udenom eller over
bakker og gennem dybe slugter. Der var ogsa flere partier med teet skov, hvor man risikerede at
"sidde fast" i krattet. Lgberne fra THOK gjorde sig geeldende og vandt guld i hele seks klasser.

Nikoline Tillings@e er for alvor kommet igen efter sin skade. Hun vandt suversent D -16 med 1%
minut foran Camilla Larsen fra Hillerad og Astrid Maag fra Sgllerad pa 3. pladsen. Frida Kopp
Stannum, som ogsa leenge har dgjet med knaeproblemer viste ogsa gode tegn ved at blive nr.
7. Frida havde endda bedste tid pa flere poststraek, sa det tyder godt for fremtiden.

Verdensmester Tenna Ngrgaard Landsperg viste sine danske konkurrenter, at hun ogsa er
bedst i Danmark ved at vinde med knap to minutter i D 40. | D 70 viste Aase Neregarrd klub-
bens farver, da hun vandt bronze.

Hos de unge drenge vandt Lasse Falck Weber bronze, mens Jakob Schgier Kovsted blev en fin
nr. 81 H-14. 1 H -16 blev Carl Emil Schgier Kovsted nr. 5 og Asger Skytte Kirkegaard nr. 7.

I H -20 lgb Emil @bro sig til en flot 7. plads, og Bertram Kopp Stannum blev nr. 12. Jonas Falck
Weber deltog uden for konkurrence, og med en tid bare et sekund langsommere end Emil fik
han vist, at han er pa vej tilbage mod toppen efter at have vaeret skadet i naesten to ar.

Amanda Falck Weber stillede ogsa op uden for konkurrence. Trods en stor fejl pa banen, hvor
hun lgb til en forkert post, fik Amanda en tid, som ville have givet bronze i D -20.

I H 21 stillede THOK med tre lgbere til start. De kunne alle tre have valgt at stille op i deres re-
spektive aldersklasser. Men Rune Olsen er trods sine 35 ar stadig at finde pa landsholdet en
gang imellem, s& han har stadig kreefter og mod pa eliteklassen. Thomas Jensen og Carsten
Jargensen kunne begge lgbe H 40, men de havde ogsa blod pa tanden til at keempe mod de
unge. Rune blev lige preecis skubbet ned pa 4. pladsen - ca. 50 sekunder fra bronzen. De to
gamle venner, Carsten og Thomas, ngd gensynsgleeden og blev hhv. nr. 8 og 9 med bare 5 se-
kunder imellem i det 41 mand store felt.

Hos de lidt eeldre herrer blev Henrik Markvardsen igen en suveraen vinder i H 45. Tim Falck
Weber blev nr. 5 og Rolf Valery nr. 9. I H 50 vandt Jens Jgrgen Hansen en meget sikker sejr,
mens Henrik Albahn blev nr. 5.

Leif E. Larsen tog guld i H 60, hvor Gunnar Grue Sgrensen blev nr. 4. | H 65 blev Klaus Olsen
nr. 5, mens klubbens og steevnets eeldste deltager, Poul Erik Birk Jacobsen vandt guld i H 85.

Resultater fra DM-stafet og -lang

Af redaktionen
DM-stafet og -lang i den meget kuperede og gregnne Klinteskoven pa Mgn var nogle af de mest

indbringende dage i THOK'’s historie. Det blev til ikke mindre end 10 medaljer pa stafetten og 13
medaljer pa langdistancen.
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| stafetten vandt Ida @bro, Agnes Ngrgard Kracht og Frida Kopp Stannum sglv i D13-16, og i D
-20 fik Mathilde Ngrgard Kracht, Iben Valery og Nikoline Tillingsge bronze. | H -20 fik Carl Emil
Schgier Kovsted bronze sammen med Bertram Kopp Stannum og Emil @bro, og i H 21 fik
Thomas Jensen, Rune Olsen og legenden Carsten Jgrgensen en bronzemedalje. | H 35 var der
s@lv til Rasmus Nielsen, Jakob Landsperg og Jamie Stevenson, og i D 40 keempede Jenni
Adams, Susanne Gjedsig Thomsen og Tenna Ngrgaard Landsperg sig til en sikker guldmedalje
foran Horsens og Silkeborg.

| H 45 fik klubben sglv og var kun et halvt minut efter guldet - med et hold bestaende af Rolf Va-
lery, Tim Falck Weber og Henrik Markvardsen, som i gvrigt har en lang tradition for at tage guld
I DM-stafet. Der var guld i H 50 til holdet Henrik Nielsen, Henrik Albahn og Jens Jgrgen Hansen
og guld i H 60 med de seje gutter Keld Johnsen, Gunnar Grue-Sgrensen og Leif E. Larsen.
Endnu et par seje herrer, Kurt Valery og Egon Neregaard, dannede hold i H 75 og fik en over-
bevisende fgrsteplads foran Farum OK.

Pa langdistancen vandt Carsten Jargensen og Tenna Ngrgaard Landsperg i henholdsvis H 40
og D 40, Leif Larsen vandt guld i H 60, og Aase Neregaard vandt guld i D 70. Thomas Jensen
sikrede med en sglvmedalje dobbeltsejr i H 40, og Emil @bro lgb sig til en flot sglvmedalje i H-
18 efter en hard dyst og et nervepirrende drama, hvor han pa et tidspunkt 1& pa guldkurs, men
blev hentet af Magnus Maag fra Sgllerad OK mod slutningen af den 10 kilometer lange bane.

Og sa var der ellers bronzehgst. Rune Olsen i H 21, Iben Valery i D -18, Jens Jgrgen Hansen i
H 50, Xenia Bregensge i D -10, Agnes Ngrgard Kracht i D -14, Klaus Olsen i H 65 og THOK’s
alderspreaesident, Rgde, alias Poul Erik Birk Jakobsen, i H 85.

e

T

Guldholdet i D 40 stafet:
Jenni Adams, Tenna Ngrgaard Landsperg og Susanne Gjedsig Thomsen
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Xenia Bregensge fik bronze i D -10

Forsteplads i medaljestatistikken

Af Svend Mortensen

Tisvilde Hegn OK er tilbage pa fgrstepladsen i orienteringsklubbernes statistik over medaljer,
vundet ved arets danmarksmesterskaber. Sidste ar blev vi nr. tre, mens vi sejrede i hvert af de
forudgaende fem ar, 2007— 2011.

Statistikken omfatter DM-sprint, DM-mellem, DM-lang, DM-ultralang, DM-nat, DM-stafet og DM-
hold.

Vi vandt 23 guld-, 11 sglv- og 15 bronzemedaljer. Med 3 point for guld, 2 point for sglv og 1 po-
int for bronze giver det en score pa 106 point.

Her er arets top 10:

Nr. |Klub Antal medaljer Antal
Guld Salv Bronze point
1 |Tisvilde Hegn OK 23 11 15 106
2 | Silkeborg OK 15 19 19 102
3 |FIF Hillerad 13 21 18 99
4 | OK Pan Arhus 19 13 10 93
5 |OK Snab Vejle 12 11 10 68
6 |Swgllergd OK 8 12 14 62
7 | OK @st Birkergd 12 4 7 51
8 |OK Gorm Jelling 8 8 7 47
9 |Faaborg OK 8 6 6 42
10 |Helsinggr SOK 6 7 3 35
10 | OK Roskilde 6 5 7 35
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Bemeerk, at bade Silkeborg og Hillergd vandt flere medaljer end os, men vores medaljer var af
en finere karat.

Efter forarssaesonen med DM-nat, DM-sprint og DM-ultralang var vi ellers kun pa femtepladsen
i arets medaljestatistik. DM-mellem gik imidlertid forrygende godt, og successen fortsatte i hgj
grad ved DM-stafet og -lang.

Her er link til den fuldstaendige oversigt, inkl. opdeling pa de forskellige discipliner:
http://www.tutzon.dk/Medaljeoversigt2013.pdf.
Du kan se oversigterne fra og med 2006 ved at udskifte arstallet i linket.

| 2012 havde Tisvilde Hegn OK medaljefordelingen 18 guld, 15 sglv og 15 bronze. Det gav en
score pa 99 point. FIF Hillergd sejrede med 122 point for medaljefordelingen 18-24-20, og Sil-
keborg OK kom ligesom i ar pa andenpladsen med 102 point, dengang med fordelingen
24-11-8.

Fordeling pa discipliner
THOK’s medaljer var fordelt saledes pa de enkelte discipliner:

Disciplin Antal medaljer | alt
Guld Solv Bronze
Nat 2 1 1 4
Sprint 4 3 1 8
Ultralang 3 1 1 5
Mellem 6 0 2 8
Stafet 4 3 3 10
Lang 4 2 7 13
Klubhold 0 1 0 1
| alt 23 11 15 49
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Klubmesterskaber i quiz, 4. runde

Af Maria Falck Weber og Thomas Jensen

Vi abner hermed for fierde runde af klubmesterskabet i quiz. Deadline for besvarelse er den 2.
december 2013.

| hvert klubblad der udkommer fra nu af og frem til klubfesten, vil du blive stillet 10 spgrgsmal.
Svarene skal du sende til thomas_paa_vulkaner@hotmail.com. Den aktuelle stilling bliver
offentliggjort pA www.tisvildehegnok.dk senest tre uger efter naeste klubblad er udkommet.

Reglerne

Runden lukker den dag der er deadline for nseste nummer af klubbladet. Her vil du kunne se
svaret pa den seneste runde — og svare pa de 10 nye spgrgsmal. Sidst runde lukker przecis en
uge inden klubfesten.

De tre farste spgrgsmal du svarer rigtigt pa, giver et point. De efterfglgende tre spgrgsmal giver
to point. Svarer du rigtigt pa spgrgsmal 7, 8 og 9, giver det tre point for hvert rigtigt svar. Endelig
giver spgrgsmal 10 fire point. Svarer du f.eks. rigtigt pa fem spgrgsmal far du 1+1+1+2+2 =7
point. Svarer du rigtigt pa alle 10 spargsmal far du 1+1+1+2+2+2+3+3+3+4 = 22 point.

Det er meget tilladt at sage hjeelp pa klubbens nye hjemmeside www.tisvildehegnok.dk

Spegrgsmal 1:
Hvilket ar blev dette guldbillede taget — og hvem er den flagbaerende VM-guldmedaljar?

23


mailto:thomas_paa_vulkaner@hotmail.com
http://www.tisvildehegnok.dk/
http://www.tisvildehegnok.dk/

Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 5/2013, oktober 2013

Spgrgsmal 2
Endnu et vinderbillede - hvilket ar teenker vi pa — og hvem er den kneelende o-lgber?

Spgrgsmal 3
Hvem teenker vi pa?
- Fgdt 19. august 1996
- Hedder Kubhrt til mellemnavn

- Har taget DM-medalje i 2008, 2010, 2011, 2012 og 2013

Spgrgsmal 4
Hvem er de fire seje ungdomslgbere pa dette billede, der nappede de fire fgrste placeringer i
UliJamj6i20117?
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Spegrgsmal 5
Hvor mange udvalg findes der i Tisvilde Hegn OK?

Spegrgsmal 6
Hvilken familie taenker vi pa?
- 4 personer
- Faderen er pa den rigtige side af tremmerne
- Moderen er kioskdronningen ved Skovmarathon
- Sgnnen matte i 2013 melde afbud til JEC pa grund af sygdom
- Datteren elsker ifalge Facebook bare kage og bacon

Spgrgsmal 7
I hvilket land ligger denne VM-skov?

- NR
WWau

Spgrgsmal 8
Vejvalget er fra bronzemedaljgren. Hvad er navnet pa denne Tisvilde Hegn lgber?

Spegrgsmal 9
Tisvilde Hegn OK vandt arets DM-medaljestatistik med 106 point. Men hvor mange guld-, sglv-
og bronzemedaljer blev det til (Et stafetholds medaljer teeller for én)?

Spgrgsmal 10
Arets klubtur afvikles den 15. til 17. november 2013. Hvor gar den hen?
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Svarene pa seneste rundes spgrgsmal:
1.

©OeNOh®WDN

2011

2013

Anders Wraa

Amanda og Jonas Falck Weber
Aldersrelateret treeningskoncept
Familien Olsen (Olsenbanden)
Tyskland

Geel Skov

Gunnar Grue-Sgrensen

10. Seks mulige svar:

at give alle medlemmer af Tisvilde Hegn OK mulighed for at dyrke orientering pa det ni-
veau, som lysten og ambitionerne raekker til,

til stadighed at veere en attraktiv klub hvor det sociale og sportslige engagement er i top,
til stadighed at vaere en klub der er kendt for at lave kvalitetsarrangementer pa alle ni-
veauer,

at have medlemmer der deltager aktivt og praeger udviklingen i kreds/forbunds-arbejdet i
Dansk Orienterings-Forbund,

at skabe grundlag for en bred og aktiv ungdomsafdeling i Tisvilde Hegn OK, og

at inddrage klubbens medlemmer aktivt i lasning af praktiske og ledelsesmaessige opga-
ver gennem Igbsarrangementer og udvalgsarbejde.

Stillingen:

Navn Runde 1| Runde 2| Runde 3| Samlet
Tim Falck Weber 22 22 22 66
Jonas Falck Weber 22 22 22 66
Aase og Egon 15 22 22 59
Svend Mortensen 15 18 18 51
Lasse Falck Weber 22 22 0 44
Fam. Bregensge 18 22 0 40
Iben Valery 18 22 0 40
Rolf Valery 18 22 0 40
Lena Wraa 15 22 0 37
Jakob Landsperg 0 22 0 22
Bertram Kopp Stannum 18 0 0 18
Ida @bro 18 0 0 18
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Markedets mest fleksible PrioritetsLan

Vi sammensaetter dit 1an, sa det passer til lige netop din akonomi.

Kom ind og her mere.

Handelsbanken

Rundinsvej 4 / 3200 Helsinge / tlf. 4456 3809
helsinge@handelsbanken.dk / www.handelsbanken.dk/helsinge
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Tisvilde Hegn OK

HegnsNyt nr. 5/2013, oktober 2013

Seerlige begivenheder

Onsdag 23.
Sendag 3.
Sendag 10.

Fre/sgn. 15. - 17.

Sendag 24.

oktober

november

november

november

november

Klubmesterskab i natlgb Gribskov Ngdebo
Arrangement af Skovmaren

Jeettemilen Store og Lille Hareskov
Klubtur til Furuboda

Arrangement af MTB Heino Fall Race

Rade som guldvinder ved DM-mellem
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