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Velkommen til denne 14. udgave af ”Helvede i Nord”

Startnumre, chips og udlevering af bestilte T-shirts:

Find dit startnummer på startlisten, og tag din kuvert i den rigtige kasse. 

OBS!  Hvis du har bestilt en T-shirt, får du den udleveret ved at aflevere din kuvert ved trøje udleveringen.


Starttid: OBS NYT: For at give bedre plads på stierne starter vi i 3 hold med 3 min. mellemrum:
½ marathon:
Kl. 11.00 starter dem der forventer en løbetid under 1.55 (5 ½ min. km)
Kl. 11.03 starter dem der forventer en løbetid mellem 1.55 og 2.10 ( ca. 6 min. km)
kl. 11.06 starter de sidste.

10Km:
11.30 starter dem der forventer at løbe under 55 min (5 ½ min pr. km)
11.33 starter dem der forventer at løbe ca. 6 ½ min. Km:
11.36 starter sidste gruppe

For din egen og alle andres skyld, stil dig i den rigtige gruppe, det vil give meget bedre plads når du kommer ind på de små stier. 

TIDTAGNING:
Der benyttes Ipico Chip til tidtagning. Din tid starter, når du passerer startmåtten. Egen chip kan IKKE benyttes.
Vær omhyggelig med at anbringe chippen rigtigt, dvs. på skoen og så vandret som muligt.

Chip's skal afleveres efter brug. Chip-leje er inkluderet i prisen. Løbere, der ikke afleverer deres lejechip vil blive afkrævet erstatning.

RESULTATER: Der bliver løbende sat resultater op på resultattavlen på stævnepladsen, og efterfølgende kommer de på www.helvedeinord.dk




[bookmark: __UnoMark__255_2137856439]Ændringer af distance eller navne:

Løbere der selv har ændret data før 23. marts:
	Fra 10 km til 21 km:	60,- kr.
	fra 21 til 10 km:		gratis & uden refusion

For øvrige der ønsker ændringer på løbsdagen:
	Ændring af data:		50,- kr.
	Distance ændring fra 21 til 10 km:	50 kr.
	Distance ændring fra 10 til 21 km: 50+60 kr.

Toiletter findes ved parkeringspladsen ca. 300m fra stævnepladsen
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Forplejning: Der er 3 væskedepoter med vand og 

[image: ]Ved mål frugt fra Købmandshjørnet i Tisvilde, og vand i flasker fra   
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På stævnepladsen tilbyder


Der er en café med et godt udvalg af hjemmebagte kager, sandwich o.l. i målområdet.

Børnebaner: Der er to gratis børnebaner. Der er en ca. 2 km. lang afmærket rute gennem terrænet, og en kort ”Sprint” bane med elektronisk tidtagning.

Præmier: Der er flotte sponsor-præmier fra ”Løberen” og Salomon til de 3 hurtigste damer og mænd på hver distance og til alle klassevindere, samt mange lodtrækningspræmier.

Præmieuddeling ca. kl. 13.15
Diplomer: Du kan selv udprinte dit diplom med din løbstid via hjemmesiden!
En stor TAK til vore sponsorer uden hvis hjælp dette løb aldrig kom op at stå.


Sportslig hilsen fra "Helvede i Nord" - NordTrim og Tisvilde Hegn OK 
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