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Har | @endret mailadresse eller mangler vi jeres mail-adresse, sa det ville veere dejligt, om I vil
sende jeres mail- adr. til aasen@city.dk

Vil du IKKE have HegnsNyt pa papir?

Hvis du har modtaget HegnsNyt pa papirform, men ikke gnsker det fremover, kan du give be-
sked pa mail til aasen@city.dk.
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Nyt fra redaktionen

Velkommen til arets farste nummer af HegnsNyt.

Bladet bringerr e port age fra showet o0Sport 20160, hvor
endvidere om forhistorien og efterfalgende helsides annoncer i landets aviser.

Bemeerk indkaldelsen til generalforsamling den 25. februar og se dagens gvrige program med
feellesspisning og speendende indleeg.

Der skal gerne mere gang i klubbens Facebook-side. Se hvordan du kan bidrage til, at siden
bliver mere levende.

LPs om Tisvilde Hegn OK denfozsaende kombjinerdde jubbeeums-o g o
fest og klubmesterskabsafslutning, der afholdes Sankt Hans aften i klubhuset. Saet begivenhe-
den ind i din kalender allerede nu.

Der er oversigt over sammensaetningen af de nye udvalg i klubben, og endvidere er der liste
over teltansvarlige personer i 2017.

Agnes Ngrgard Kracht har videregivet HegnsNyt-Stafetten til Ida @bro, der bl.a. fortaeller om
resultater, ture og et skadesforlgb.

| anledning af vinteren bringer Thokkekokken opskrifter pd snemaend, bade smeltede, buttede
og pa pinde.

Bladet indeholder endvidere bruttoholdopstilling til arets divisionsmatcher.

En ny lgbesaeson star for dgren. God seesonopstart!
Redaktionen

Deadlines

HegnsNyt nr. 2/2017 27. marts
HegnsNyt nr. 3/2017 22. maj
HegnsNyt nr. 4/2017 14. august
HegnsNyt nr. 5/2017 16. oktober
HegnsNyt nr. 6/2017 27. november

Stof til bladet mailes til hegnsnyt@live.dk

Handelsbanken
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Indkaldelse til generalforsamling 25. februar

Af bestyrelsen

Bestyrelsen indkalder til ordinger generalforsamling i Tisvilde Hegn OK

lgrdag den 25. februar 2017 kl. 15.00
i klubhuset Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje

Program for dagen
15.00 Generalforsamling

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

16.45 Pause

17.00 Information om arrangementet af WMOC 2018

17.30 Pause

18.00 Spisning, hver familie medbringer en ret til faelles buffet, klubben giver drikkevarer

19.30 Tim Falck Weber og Celina Bregensge beretter fra turen til Tiomila 2016

Dagsorden for generalforsamlingen

1.

2.

Valg af dirigent
Godkendelse af formandens beretning for 2016
Godkendelse af det reviderede arsregnskab for 2016

Behandling af indkomne forslag

Bestyrelsen informerer om projektet for depotbygning til o-materialer ved klubhuset.
Klubben har faet byggetilladelse til at opfare bygning som vist pa tegninger, der udsen-
des sammen med HegnsNyt nr. 1/2017. De to indgdende containere er allerede opstillet,
se bagsidefoto.

Fremlaeggelse af budget og fastseettelse af medlemskontingent for 2017

Valg af naestformand, kasserer, bestyrelsesmedlemmer og bestyrelsessuppleant
Falgende er pa valg:
6.1. Neestformand Tim Falck Weber, genopstiller
6.2. Kasserer Inger Kirkegaard, genopstiller
6.3. Bestyrelsesmedlem Lena Wraa, genopstiller
6.4. Bestyrelsesmedlem Rolf Valery, genopstiller
6.5. Bestyrelsessuppleant Egon Neregaard, modtager ikke genvalg,
Jesper David Jensen opstiller

Valg af revisor og revisorsuppleant

Falgende er pa valg:

7.1 Revisor Ole D. Jensen, genopstiller

7.2 Revisorsuppleant Anne Grete Swainson, genopstiller

Eventuelt
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Arets Energibundt 2016

Af Svend Mortensen

Ved DROGs store show oO0Sportti20ledd bplrevs emi nojFHeaeltcs
Arrangementet fandt sted den 7. januar i Jyske Bank Boxen i Herning, og det blev sendt direkte
pa DR 1.

Dermed kom der fokus pa orienteringssporten, Tisvilde Hegn OK og Tim i et TV-program med
mange seere.

Ud over aeren fulgte der med prisen 25.000 kr. til Tim og 50.000 kr. til Tisvilde Hegn OK.

I showet blev prisen pr bs-¢irkisHaane Blanfe oODNdB/- Ener g
vinderen, cykelrytteren Jakob Fuglsang, og der blev vist helt korte filmindslag fra de tre nomine-
rede personers indsats i klubberne.

Jakob Fuglsangs ord
Vinderen af DONG Energy og DIF6és jrets Energib

Hgjtalerlyd

Ud fra devisen oDet skal vbre lige s- naturlig
Tim Falck Weber skabt sma mirakler i Tisvilde Hegn Orienteringsklub. Det har givet store

sportslige resultater og et fantastisk treeningsmiljg i klubben. Nu skal han selv op og hyldes pa

scenen. Giv en stor hand til Tim Falck Weber.

L

Tim pé scenen
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Tims takketale
Tak for denne superpris fra DONG Energy og DIF og til DR for showet.

Jeg er bezeret og stolt pa orienteringssportens vegne. En stor tak til min klub og formand Svend
for indstillingen. Tak til min ekskone Maria og min gode ven Rolf, der i mange ar begge har stat-
tet mig i at fa udfart nye idéer og mal.

Jeg braender for orienteringssporten og dens fantastiske muligheder. Fra ung til gammel og fra
bredde til elite. Det er gleeden og det sjove ved sporten, der skaber miljger i klubberne. Husk
det.

Hgjtalerlyd
Arets prisvinder har skabt noget helt seerligt i Tisvilde. Han er en vaskeaegte ildsjeel. Nu er han
ogsa vinder af DONG Energys Energibundt 2016. Giv en keempe hand til Tim Falck Weber.

En flok THOK-medlemmer havde taget turen til Herning for at falge showet pa naermeste hold.
De sad egentlig pa nogle reekker hgijt oppe i Boxen, men blev dirigeret ned foran i salen for at
tage imod Tim, da han gik ned fra scenen.

2017/0}1/07

Her er THOK-gruppen sammen med Tim efter showet.
Bagest fra venstre ses Dennis,@bro, Jonas Falck Weber, Elin Ngrgard Kracht,
Steen Stausholm, Bertram Kopp Stannum, Jesper Kracht og Rolf Valery.
| midten ses Vibeke Mortensen, Iben Maag, Tim Falck Weber,

Lene @bro, Lena Wraa og Keld Johnsen.
Forrest Svend Mortensen.
Endvidere deltog Nina Valery.
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TILLYKKE TIL
ARETS ENERGIBUNDT 2016

N ORIENTERINGSKLUB.

TIM FALCK WEBER, NZESTFORMAND 0OG TRAENER I TISVILDE HEG

DONG Energy havde indrykket helsides annoncer i aviserne den 9. januar med stort foto og
folgende tekst:

TILLYKKE TIL

ARETS ENERGIBUNDT 2016

Tim Falck Weber, naestformand og treener i Tisvilde Hegn Orienteringsklub

Tim har med sin indsats for unge orienteringslgbere i Tisvilde Igftet bade klubben og sporten.
Energibundter som Tim bidrager hver dag, aret rundt, til at skabe sammenhold og resultater i
idraetsforeninger over hele landet.

Det hylder Danmarks ldreetsforbund og DONG Energy med prisen Arets Energibundt, der blev
uddelt ved DRs store show SPORT 2016 i lgrdags.

Bliv inspireret af Tims indsats og mgd flere energibundter her:
dongenergy.com/aaretsenergibundt
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Forhistorien

Den 11. november 2016 udsendte DIF en mail til landets idraetsforeninger om, at der var abnet

for indstilling af kandidater ti/l prisen o0jret
den indsats, der | bPgges i i dr Bbestyratse raimus Ting atr n e .
THOK skulle indstille Tim til prisen, og at jeg ville formulere teksten. Bestyrelsen var helt enig.

Jegskrev teksten under inspiration af den tekst,
k=-ring af Tim ®o0oin ompar ¢ ssen2te ihdtiliegdndilgfDONG Energy.

Der indkom i alt 351 forslag, som dommerkomitéen skulle veelge imellem. Komitéen bestod af

Hanne Blume, HR-direktagr i DONG Energy

Thomas Bach, naestformand i Danmarks Idraetsforbund

Sgren Vestergaard, sportschef i Danmarks Radio

Steen Fladberg, direktar i Sport One Denmark (bindeled mellem idreettens verden og er-
hvervslivet), ejet af Team Danmark og Danmarks Idraetsforbund

=4 =4 -4 -4

Den 14. december 2016 ringede Hanne Blume til mig og meddelte, at Tim var blandt de tre no-
minerede personer til prisen. Tim skulle derfor medvirke i s h o w®pbrt 20160 | telefonsamta-

len sagde Hanne Blume, at indstillingen af Tim ramte lige pa kornet i forhold til de veerdier, som
DONG Energy lagde vaegt pa til den pagaeldende pris.

Her er indstillingen:

Jeg indstiller personen til Arets Energibundt fordi:
Tim Falck Weber er ungdomstraener i orienteringsklubben Tisvilde Hegn OK. Tim er en rigtig
ivaerkseetter, der gar forrest med nye idéer og ikke lader sig sla ud af forhindringer.

Uud fra devisen oLigesom man kan g- til fodbol d
Tim taget initiativ til en traenergruppe i klubben, sa der er traeningstilbud pa flere af ugens dage
som styrketreening, intervaltraening og treening i teknikker inden for orienteringslab.

Tisvilde Hegn OK har en szerdeles talentfuld gruppe af unge lgbere i aldersgruppen 151 20 ar.
For at udvikle disse Igbere yderligere tog Tim ved indgangen til 2015 et nyt initiativ, THOK Juni-
ors, hvor Igberne var med til at definere malsaetninger og planleegning af aktiviteter.

Det har resulteret i et enestaende traeningsmiljg, hvor lgberne opmuntrer og statter hinanden og
laegger veegt pa serigse traeninger til feelles bedste og med ekstra fokus og ansvar for egen ud-
vikling.

Klubbens unge Igbere har gennem feelles holdand og en motiveret treeningsindstilling laftet Tis-
vilde Hegn OK til at veere orienteringsklubben med den bedste juniorafdeling i Danmark. Tim
har skabt en fantastisk stemning i gruppen og et helt unikt feellesskab, hvor alle stgtter hinanden
i bestreebelserne pa at blive bedre orienteringslgbere i ogsa selv om de er konkurrenter, nar
startsignalet lyder.

Pa det sportslige plan i 2015 blev Tisvilde Hegn OK historisk, da 6 af de 12 udtagne lgbere pa
det danske landshold til junior-VM for 17-20 arige var fra Tisvilde Hegn OK. Det er fgrste gang,
at én orienteringsklub har kunnet levere halvdelen af et dansk VM-hold. Succesen fortsatte i
2016, hvor klubben stillede med 5 ud af 12 lgbere til junior-VM. Ud over dette var tre af otte ud-
tagne lgbere til Ungdoms EM for 15-16 arige i 2015 fra Tisvilde Hegn OK.
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Ved indgangen til 2016 iveerksatte Tim et andet initiativ, THOK International, hvor medlemmer

af andre orienteringsklubber kan stille op for Tisvilde Hegn OK i internationale lgb. Det medfg-

rer, at klubben kan stille med flere og steerkere hold til de store internationale stafetlab inden for
orientering, og dermed har Tisvilde Hegn OKOGs
klubplan, ogsa nar de gradvis bliver ungseniorer.

Det er egentlig unaturligt, at en klub fra den nordlige udkant af Sjeelland kan stille med et halvt
ungdomslandshold. Det der kunne have veeret en lidt hensygnende bondergvsklub, er blevet en
sammentgmret talentklub. Det har Tim aeren for i kraft af sin utreettelige energi.

Beskriv, hvordan personen ogsa bidrager til, at | har et godt sammenhold i klubben:

Tim Falck Weber tilrettelaegger klubture til udlandet i efterarsferien, sa klubbens medlemmer far
serveret en god mulighed for at komme til orienteringslgb i spaendende terraener, der er ander-
ledes end de danske skove. Pa turene blomstrer det sociale sammenhold i klubben, ogsa pa
tveers af aldersklasser.

Tim arrangerer traeningslejre for klubbens juniorer forud for de afggrende, arlige udtagelseslgb
til juniorlandsholdet. Det foregar selvfglgelig i terraener af samme type som udtagelseslgbene.
Nar Tisvilde Hegn OK laver lgbsarrangementer, varetager Tim altid nogle veesentlige funktioner,
som han lgser med energi og godt humgr. Noget er af det vigtigste ved Tim er, at han bliver ved
og ger tingene faerdige, ogsa nar det handler om oprydning af steevnepladsen efter et arrange-
ment.

Han er hele tiden op pa beatet med planlaegning af nye tiltag, der kan stgtte udviklingen i klub-
ben gkonomisk og tiltag der kan gare vores ungdomslabere bedre bade teknisk og fysisk.
Tim er altid glad og positiv og han er altid villig til at hjeelpe hvor det er muligt.

L

Selfie fra Boxen
Stor tak til Tim for, at han inviterede mig med som sin ledsager til arrangementet i Boxen. Det

var en absolut festlig og mindeveerdig aften med VIP-middag og -afterparty mv., men farst og
fremmest husker jeg selvfglgelig aftenen for Tims flotte titel.
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THOK®G $acebook side i kan jeg bidrage med noget?

Af Lene @bro

Jeg er med i klubbens nye kommunikationsudvalg og har valgt at arbejde med klubbens digitale
medier, heriblandt Facebook siden.

For lige at opdatere hvad kan Facebook siden?
Malgruppen: Potentielle medlemmer, cross- og trail-

lobere, klubbens egne medlemmer og alle vores
venner og bekendte, som liker vores opslag

Men jeg kan ikke gare det alene.
Kan du bidrage med noget? JA selvfglgelig kan du det, alle klubbens medlemmer kan bidrage.

For at Facebook siden skal veere sa levende som muligt, har jeg brug for at | alle bidrager med
fotos, videoer og sma historier fra hverdagen, staevner, spiseaftener, orienteringsferier, forbere-
delse til treening, mudder, sol, regn - bare kom an.

Jeg har brug for din hjeelp, sa send en lille historie, foto eller video til mig pa mail
obro@pc.dk, sms 40 10 41 64 eller en Facebook besked. Skriv kort hvad du laver og med
hvem.

Jeg har brug for stemningsfoto eller video fra Hegns-joggerne fredag formiddag, byggeriet ved
klubhuset til vores materialer, treeninger, vintercup, Natcup, THOK Junior spiseaften eller tree-
ning, alt hvad der kan gare, at siden bliver levende og viser klubbens bredde.

Jeg héber, du vil hjeelpe med at vores Facebook side bliver levende og fortzeller alle de
gode ting vi gor i klubben. TAK

Tisvilde Hegn OK 199217 2017

Af Svend Mortensen

Tisvilde Hegn OK blev stiftet i 1992, og her i 2017 kan vi derfor fejre, at vores forening har eksi-
steret i 25 ar. Bestyrelsen har besluttet at markere jubileeet

Sankt Hans aften, fredag den 23. juni

ved en fest i klubhuset. Umiddelbart fgr festen afholdes sidste afdeling af arets klubmester-
skabslab, sa ved festen skal vi fejre bade klubben og de nye klubmestre.

11
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De nye udvalg i klubben

Af Svend Mortensen
Udv al gene nyeorgadi€akod er blevet bemandet og er i gang med arbejdet.
Her er oversigt over medlemmerne, idet kontaktpersonerne er angivet med fed skrift:

@konomi- og finansudvalget
Inger Kirkegaard, Svend Mortensen, Finn Bregensge og Niels Landsperg

Aktivitetsudvalget
Lena Wraa og Rolf Valery

Eliteudvalget
Tim Falck Weber, Jesper Kracht, Jonas Falck Weber og Andreas Duc Jgrgensen

Ungdom og rekruttering
Finn Bregensge, Rolf Valery og Dan Haagerup

Kommunikation

Svend Mortensen, Jesper Kracht, Susanne Gjedsig Thomsen, Christina H. Sgrensen og Lene
@bro

Nogle undergrupper star for delopgaver pa udvalgets omrade.

Steevne- og skovudvalget
Klaus Olsen, Egon Neregaard, Lena Wraa og Inger Kirkegaard
En undergruppe star for klubbens korttegning.

Hvis du er interesseret i at veere med i et udvalg eller i en undergruppe, sa henvend dig til kon-
taktpersonen.

Frirum i sommerhuset, raderum i gkonomien

Vidste du, at du kan lane helt op til 80% af sommerhusets vaerdi med et PrioritetsLan
i Handelsbanken? Det er en unik mulighed for dig, og sa far du samtidig en af
markedets mest fleksible boligfinansieringer. Kontakt os, og her mere.

'
o~
1

Handelsbanken

Rundinsvej 4 / 3200 Helsinge / tif. 4456 3200
helsinge@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/helsinge
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Gode O-pskrifter fra Thokkekokken
Af Lene @bro

Nu er det snart vinterferie og tid til hygge, sa efter i tur i skoven, kan man sagtens ga hjem og lave sne-
meend indenfori her kommer 3 sm- | ette opskrifter og gode f

Snemaend pa pind POP cake

Ingredienser

12 marsmallows

12 sugergr

1 pose Dr. Oetker Chococover hvid eller smeltet hvis chokolade

Forskellig krymmel til gjne, naese og mund eller farvet glasur (eeggehvide og flormelis)

Tilberedning
Opvarm hvid choco cover efter anvisning pa posen. Hzeld choco cover i et lille glas med en di-

ameter ca. 2 cm starre end dine skumfiduser. Seet skumfiduser pa papsugeraret og dyp den i
den hvide chokolade.
Seet sugergret fast i et hgijt glas fyldt med sukker sa den star fast.

Find en rad stjerne i "Stjernekrymmel" og skeer to af takkerne af med en skarp kniv, sa den lig-
ner en gulerod til snemandens naese. Saet naesen pa i midten af ansigtet og seet to sorte perler
fra "Black and Gold"-krymmel pa som gjne. Til sidst seettes 5-6 sma sorte "sten"-krymmel fra
"Black and Gold"-krymmel pa sa de danner en mund. Eller lav mund, nzese og gjne med farvet
glasur.

Smeltet snemand (smakage)

12 mariekiks

12 marshmallows se fremgangsmade ovenfor

Fremgangsmade

Pynteglasur Dr. Oetker eller lav din egen glasur (seggehvide og florsukker), haeld eller sprajt
glasuren ud p- mariekiksen og sbPt Ohovedeto ov

Buttet snemand (muffin)

12 marshmallows se fremgangsmade ovenfor

12 muffin

Smgrcreme, flgde eller Dr. Oetker kagemousse

Kom smgrcreme, flade eller Dr. Oetker kagemousse, se foto gverst, pynt kagen med krymmel
og glasur eller pynteglasur
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