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BESTYRELSE 
 
Formand: 
Svend Mortensen 
Vestskellet 44, 3250 Gilleleje 
(  2337 3052 : hegnsnyt@live.dk 
 
Næstformand: 
Tim Falck Weber 
Præstemosevej 36, 3480 Fredensborg 
(  5381 2401 : tim@falckweber.dk 
 
Kasserer: 
Inger Kirkegaard 
Bakkelandet 15, 3200 Helsinge 
(  4876 1100 : inger.k.kirkegaard@gsk.com 
 
Sekretær: 
Lena Wraa 
Bokildevej 15, 3370 Melby 
(  4239 5867 : lenawraahansen@gmail.com 
 
Bestyrelsesmedlemmer: 
Rolf Valery 
Lundehøj 30, 3210 Vejby 
(  2091 6149 : rolf.valery@mail.dk 
 
Jesper Kracht 
Gl. Frederiksborgvej 25D, 3200 Helsinge 
(  5115 7303 : kracht@privat.dk 
 
Finn Bregensøe 
By-Lyngen 54, 3230 Græsted 
(  3082 2922 : barmie@mail.dk 
 
 
ELITELEDER OG TALENTTRÆNER 
Tim Falck Weber 
Præstemosevej 36, 3480 Fredensborg 
(  5381 2401 : tim@falckweber.dk 
 
UNGDOMSLEDER 
Rolf Valery 
Lundehøj 30, 3210 Vejby 
(  2091 6149 : rolf.valery@mail.dk 
 
KLUBHUS 
Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje 
 
BANKFORBINDELSE 
Handelsbanken ï Kontonummer: 6301 1641786 
 
HJEMMESIDE OG CVR 
Hjemmeside: www.tisvildehegnok.dk 
CVR: 30379675 
 
 
 

FACEBOOK 
Side: www.facebook.com/tisvildehegnok 
Gruppe: 
www.facebook.com/groups/209325295801436/ 
 
MATERIELDEPOTER 
Frederiksværk: 
Peter og Birgitte Wraa 
Sommervej 4, Asserbo, 3300 Frederiksværk 
(  4774 6626. Ring for at få en aftale. 
 
Helsinge: 
Dan Haagerup 
Tågerupvej 15, 3200 Helsinge 
(  2636 0066. Ring for at få en aftale. 
 
EDB/SPORT IDENT- OG TØJDEPOT 
Annette A. Hansen 
Ahornvej 56, 3200 Helsinge 
(  3026 7412 : annahbio@mail.dk 
 
Tisvildeleje: 
Klubhuset, Godhavnsvej 3B 
Kun skærme og gamle stativer 
Nøgle lånes hos én fra bestyrelsen. 
 
Efter brug afleveres ALT MATERIEL i pæn or-
den og stand på afhentningsstedet. 
 
TILMELDING OG STARTTIDER 
Tilmelding til åbne løb og starttider (KUN for lø-
bere UDEN Internet) samt tilmelding til løb der 
ikke kan tilmeldes på O-service: 
Aase Neregaard (  4772 1640 
 
Bemærk: Frist for sidste tilmelding er kl. 20.00  
2 dage før den frist, der er opgivet som sidste 
tilmeldingsfrist på O-service. 
 
REDAKTION ï KLUBBLAD 
Ansvarlig redaktør: 
Svend Mortensen 
Vestskellet 44, 3250 Gilleleje 
(  2337 3052 : hegnsnyt@live.dk 
 
Øvrige redaktionsmedlemmer: 
Marie Kopp 
Maria Falck Weber 
Thomas Jensen 
Lene Øbro 
Ea Bregensøe 
 
Fotos: Klubbens medlemmer 
Tryk: Dan Haagerup 
Udbringning: Egon Neregaard 
Udsendelse: Aase Neregaard 
 

https://mail.live.com/?rru=compose%3faction%3dcompose%26to%3dinger.k.kirkegaard%40gsk.com&ru=https%3a%2f%2fprofile.live.com%2fcid-88d81b9e2a7371f0%2fdetails%2f%3fcontactId%3d5ee2fdac-0000-0000-0000-000000000000%26ru%3dhttps%253A%252F%252Fbay150.mail.live.com%252Fmail%252FContactMainLight.aspx%253Fn%253D1325744645
http://www.facebook.com/groups/
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Klubben byder velkommen til 
 
 
J Tonni Leth Kristensen 
J Mathias Rosenkjær Kristensen 
J Nadia Larsen 
J Søren Larsen 
J Emma Larsen 
J Dicte Andersen (kun internationalt) 
J Lucia Holck 
J Jens Rane Holck 
J Anders Bjerregaard Christensen 
J Iben Thrane Christensen 
J Milla Harrishøj Nørskov 
J Mikkel Seiling 
 

 
Har I ændret mailadresse eller mangler vi jeres mail-adresse, så det ville være dejligt, om I vil 
sende jeres mail- adr. til aasen@city.dk 
 
 
 
 

Vil du IKKE have HegnsNyt på papir? 
 
Hvis du har modtaget HegnsNyt på papirform, men ikke ønsker det fremover, kan du give be-
sked på mail til aasen@city.dk. 

  

mailto:aasen@city.dk
mailto:aasen@city.dk
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Nyt fra redaktionen 
 
Velkommen til sensommernummeret af HegnsNyt. 
 
Læs om klubbens nye depotbygning, der er godt på vej, og hvor der er styr på økonomien. 
 
Se reportagen fra klubbens 25 års jubilæumsfest, der havde fint fremmøde og mange festlige 
indslag.  
 
Læs endvidere om klubmesterskaberne og om THOK-løbernes præstationer ved senior-VM og 
junior-VM.  
 
Lasse Falck Weber har videregivet HegnsNyt-Stafetten til Carl Emil Schøier Kovsted. Bemærk, 
at Carl Emil fik en dårlig oplevelse i sit allerførste rigtige o-løb, fordi han var tilmeldt på en for 
svær bane. Men han er heldigvis vendt stærkt tilbage. 
 
Carl Emil fortæller også om et af sine løb ved årets junior-VM, og Lene Øbro beretter fra famili-
ens sommertur til O-ringen. 
 
Se indbydelserne til overnatning ved DM-hold og klubtur til Madrid. 
 
Bemærk endvidere opfordringer til bakke op om klubbens Facebook-side og til at komme med 
kommentarer om klubbens nye struktur. 
 
Klubbens største opgave i 2018 er arrangementet af veteran-VM, WMOC. Der er brug for rigtig 
mange medhjælpere til større og mindre opgaver. Bliv inspireret af indlægget og kontakt 
THOKôs mandskabskoordinator, Inger Kirkegaard. 
 
God efterårssæson! 
 Redaktionen 
 
 
 
 

Deadlines 
 
HegnsNyt nr. 5/2017   16. oktober 
HegnsNyt nr. 6/2017   27. november 
 
Stof til bladet mailes til hegnsnyt@live.dk  
 
 
 
 

 
 
  

mailto:hegnsnyt@live.dk
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Depotbyggeriet 
Af Svend Mortensen 
 

Der er fuld gang i byggeriet af THOKôs nye depotbygning ved klubhuset, og der blev afholdt rej-
segilde den 18. august. 
 

 
 
Bygningen omfatter to containere og en mellembygning med fælles tagkonstruktion og træbe-
klædte vægge, også udvendigt på containerne, så det hele kommer til at fremtræde som én stor 
træbygning på 69 kvadratmeter. I mellembygningen kommer der en port, så man kan køre en 
trailer derind i forbindelse med af- og pålæsning af materiel. Der bliver adgang til loftsrummet 
via en lem i gavlen ud mod jernbanen. 
 
Byggearbejdet udføres af tømrerfirmaet Jacob Randskov ApS fra Liseleje, og de forventer at 
være færdige med arbejdet omkring den 10. september. 
 
Derefter mangler maling af bygningen udvendigt og lægning af fliser på gulvet i mellembygnin-
gen. Det arbejde skal udfßres af THOKôs egne medlemmer. 
 
Gribskov Kommune har netop i 2017 en pulje på 1,5 mio. kr. til anlægsprojekter på idrætsom- 
rådet, og det er lykkedes for THOK at få tilskud på hele 310.000 kr. fra den pulje. Stor tak til 
kommunen for det. 
 
Det betyder, at økonomien i projektet hænger sammen, således at det hele ser ud til at kunne 
udfßres for den nettoudgift p¬ ca. 52.000 kr., der er afsat i THOKôs vedtagne budget for 2017. 
 
Stor tak til Niels Landsperg for projektarbejde og byggestyring.  



Tisvilde Hegn OK                                   HegnsNyt nr. 4/2017, august 2017  
 

 
6 

THOK blev 25 år ï hip hip hurra og så det laaaaaaaage 
Af Lene Øbro 
 

Fredag den 23.06 holdt THOK 25 års jubilæumsfest og omkring 60 mødte op og var med til at 
fejre dagen. 
 
Aftenen bød på en dejlig middag og masser af drikkevarer som klubben gav i anledning af jubi-
læet. Jubilæumskage var der selvfølgelig også lavet til anledningen. 
 
 
Maria og Ea var med i festudvalget og sørgede for super god og sjov underholdning med quiz-
zer og andet sjov og ballade. 
 
 
I løbet af aftenen blev klubmestrene også hædret. 
 
En dejlig aften med godt humør og glade mennesker ï tak til arrangørerne for denne flotte fest. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


