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Nyt fra redaktionen

Velkommen til efterarsnummeret af HegnsNyt.

Ida @bro forteeller om sin vinderbane ved junior-EM. Bemaerk hendes tilrettelseggelse af
de enkelte streek.

Laes om arets ranglister, hvor THOK-lgberne igen i ar har klaret sig fint. Ogsa her er Ida
helt i top med en sikker fagrsteplads i D20. Endvidere har vi en fin reekke placeringer i top
10.

Se medaljestatistikken, som THOK nu vinder for 8. gang inden for de sidste 11 ar. At vi
sejrede i medaljestatistikken understreger det var pa grund af uheld, at vi ikke kvalificerede
os til dette ars DM-finale for klubhold.

Der er fyldige resultater fra de to klubmatcher. Bemeerk, at det pa flere af banerne var me-
get forskellige lgbere, der scorede point i de to matcher.

Se indbydelsen til arets klubmesterskab i natlgb, som afvikles den 7. november i Brgde
Skov.

Carl Emil Schgier Kovsted har videregivet HegnsNyt-Stafetten til Asger Skytte Kirkegaard,
der bl.a. forteeller om sin nye tilveerelse som studerende i Aarhus.

Endvidere informeres om, at klubben har anskaffet et GoPro kamera, som du kan lane til
brug ved lgbeoplevelser.

To af klubbens store indteegtsgivende arrangementer star for daren. Der er som saedvanlig
brug for mange af jer som medhjeelpere til Skovmarathon og til Heino MTB Fall Race, der
afvikles henholdsvis den 5. og den 19. november.

Lgbesaesonen naermer sig sin afslutning. God seesonafslutning!
Redaktionen

Deadline
HegnsNyt nr. 6/2017 27. november

Stof til bladet mailes til hegnsnyt@live.dk

Handelsbanken
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Klubmesterskab i natlgb 7. november

Af Jesper David Jensen

Tirsdag den 7. november 2017 i Brgde Skov (ved Hammersholt mellem Allergd og Hille-
rad).

Tilmelding senest fredag den 3. november
pa mail til Inger Kirkegaard: kirkegaard.inger@gmail.com.
Oplys: Navn, bane og SI-nummer ved tilmelding.

Deltagelse er gratis.

Start:
Der startes efter "put and run” mellem kl. 18.00-18.30.

Samling: Start og mal er pa p-plads pa Bradeskovvej midt i skoven. Der vil veere ophaengt
en skaerm.

Parkering pa stikvej ned til Bradeskovs kaserne (Brgdeskovvej). Kantparkering i hgijre
side/nordgaende retning pa stikvejen. Herfra er der ca. 300 m til start/mal. Falg cykelstien.

Kort: Bradeskov 1:10.000. 2,5 m aekvidistance. Kortet er senest revideret i september
2015, hvor det blev brugt til finalen for DM-hold.

Instruktion og terreenbeskrivelse

Terraenet er fugtigt i bunden. Stedvis god lgbbarhed, men ogsa omrader med undervege-
tation samt ris og kvas og halvdarlig sigtbarhed. Mange store stier, men ogséa en del slae-

bespor og utydelige stier, som kan veere vanskelige at se om natten. Terraenet indbyder til
tempo-skifte med hgj fart pa de store stier og lettere partier samt helt ned i fart med sikre

kompaskurser i de mere diffuse omrader. Der er mange poster i skoven, og de ligger teet.

Sa tjek kontrolnummer.

Baner

1: 8 km sveer

2: 5 km sveer

3: 3 km sveer

4: 4 km mellemsveer
5: 3 km let

6: 2,5km begynder

Der kares en klubmester dame og herre pa hver af banerne 1, 2 og 3. Pa bane 4, 5, og 6
kares én klubmester pa hver bane.
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Giv dit boliglan et godt hjem

Kaere boligejer

Det lyder naesten kedeligt, at du kender dine udgifter fra 1 &r og op til 10 &r frem i tiden. Men til gengeeld far du
tryghed og ingen overraskelser, hvis du veelger at finansiere din bolig med et Handelsbanken PrioritetsLan™.

Om Handelsbankens PrioritetsLan

« Fast ydelse hver maned — ingen overraskelser i rentebindingsperioden
¢ Ingen kurtage og kursfradrag ved udbetaling af lan

Fleksibel mulighed for omleegning af [an uden kursfradrag

Op til 80% beléning — ogsé pa fritidshuse

Kontakt os og her, hvordan vi kan hjeelpe dig med at fa mere ud af din ekonomi. Sa bliver der styr pa det
kedelige og plads til det sjove.

* Geelder for alle PrioritetsL&n med fast rente fra 1 til 10 ar (P1 til P10)

Steen Malmqvist Tina Holm Sisse G. Christensen Bent C. Jensen Karina Bjerg @sterby
Direktor Privatradgiver Privatradgiver Privatradgiver Privatradgiver

Ring 4456 3220 Ring 44586 3221 Ring 4456 3223 Ring 4456 3224 Ring 4456 3226
stmal2@handelsbanken.dk tiho02@handelsbanken.dk sich03@handelsbanken.dk beje03@handelsbanken.dk kabol6@handelsbanken.dk

Handelsbanken

Handelsbankens kunder er Danmarks mest Rundinsvej 4 / 3200 Helsinge / tif. 4456 3200
tilfredse ifglge EPSI 2013, 2014, 2015 og 2016 helsinge@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/helsinge
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Af Svend Mortensen

Ida blev sikker vinder af pigernes juniorrangliste med seks fgrstepladser og fem anden-
pladser i de 11 teellende Igb.

Agnes blev en fin nr. 3 pa samme liste. Hos seniorerne var der top 10 placeringer til

Amanda, Bjorn, Emil og Jonas.

Her er oversigt, hvor du kan se antallet af teellende lgb i de forskellige kategorier, samt an-
tallet af lsb som THOK’s deltagere har gennemfgart:

Seniorranglisterne, Trimtex Senior Cup, 10 teellende lgb ud af 12

H21 D21
Nr. | Navn Point | Nr. | Navn Point
3 | Bjorn Cederberg (8 lgb) 588 | 4 | Amanda Falck Weber (8 lgb) 630
6 | Emil @bro (9 lgb) 574
8 | Jonas Falck Weber (9 Igb) 489
16 | Thomas Greve Jensen (51gb) | 294
Juniorranglisterne, Lgberen League, 11 teellende Igb ud af 13
H 20 D 20
Nr. | Navn Point | Nr. | Navn Point
12 | Lasse Falck Weber (13 Igb) 579 1 | Ida @bro (13 lgb) 1050
13 | Carl Emil Schgier Kovsted 578 3 | Agnes Ngrgard Kracht (11 lgb) | 866
(7 1gb)
19 | Jakob Schgier Kovsted (8 Igb) | 400 | 14 | Line Cederberg (4 lgb) 294
22 | Asger Skytte Kirkegaard 351
(8 lgb)
32 | Andreas Duc Jgrgensen 208

(5 Igb)

Ungdoms Cupperne, 8 teellende lgb ud af 12

D 16, nr. 7, Celina Bregensge (6 lab)
, nr. 5, Tobias Olloz (10 Igb)
D 14, nr. 6, Xenia Bregensge (8 lgb)

H 14
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THOK vinder DM-medaljestatistikken 2017

Af Svend Mortensen

Tisvilde Hegn OK kom pa farstepladsen i orienteringsklubbernes statistik over medaljer,
vundet ved arets danmarksmesterskaber. Det er sejr nr. 8 i de sidste 11 ar.

Statistikken omfatter DM-nat, DM-sprint, DM-ultralang, DM-mellem, DM-stafet, DM-lang og
DM-hold.

Vi vandt 21 guld-, 17 sglv- og 12 bronzemedaljer. Med 3 point for guld, 2 point for sglv og
1 point for bronze giver det en score pa 109 point.

Ligesom i de neermest forudgdende ar skiller Tisvilde Hegn OK, FIF Hillergd og OK Pan
Arhus sig klart ud fra de gvrige o-klubber i toppen af statistikken.

Her er arets top 10:

Nr. [Klub Antal medaljer Antal
Guld Salv Bronze point
1 |[Tisvilde Hegn OK 21 17 12 109
2 |FIF Hillergd 17 19 15 104
3 |OK Pan Arhus 15 19 16 99
4 | Silkeborg OK 13 12 10 73
5 |Sgllerad OK 8 18 8 68
6 |Horsens OK 9 10 18 65
7 |OK @st Birkergd 12 4 15 59
8 |Kolding OK 12 6 5 53
9 |Allerad OK 9 6 5 44
10 |OK Snab Vejle 6 6 6 36
10 |Aalborg OK 5 9 3 36

Her er link til den fuldstaendige oversigt, inkl. opdeling pa de forskellige discipliner:
http://www.tutzon.dk/Medaljeoversigt2017.pdf.

Du kan se oversigterne fra og med 2006 ved at udskifte arstallet i linket.

| de 11 &r 2007 — 2017 har THOK vundet medaljestatistikken otte gange, mens vi to gange
er blevet nr. 2 (2014 og 2016) og én gang nr. tre (2012). Desuden sejrede vi i 2001.

| 2016 vandt FIF Hillerad med medaljefordelingen 22 guld, 20 sglv og 15 bronze. Det gav
en score pa 121 point. THOK kom pa andenpladsen med 120 point for medaljefordelingen
27-16-7, mens OK Pan Arhus blev nr. tre med 113 point for medaljefordelingen 23-13-18.

Bemeerk, at alle tre klubber scorede faerre point i 2017 end i 2016.
Individuelt
Ida @bro og Aase Neregaard har som de eneste THOK-Igbere vundet medalje ved alle

seks DM-staevner.

Jesper David Jensen har markeret sig med 5 guldmedaljer, mens Ragde og Leif E. Larsen
begge har tegnet sig for 3 guldmedaljer.
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Agnes Ngrgard Kracht har vundet 5 medaljer, mens Amanda Falck Weber har preesteret
at vinde 3 sglv- og 2 bronzemedaljer som farstearssenior.

Arets topscorer, Jesper David Jensen

Fordeling pa discipliner
THOK’s medaljer er fordelt sdledes pa de enkelte discipliner:

Disciplin Antal medaljer | alt
Guld Salv Bronze
Nat 5 2 1 8
Sprint 3 2 2 7
Ultralang 3 1 2 6
Mellem 3 5 3 11
Stafet 3 3 1 7
Lang 4 4 3 11
Klubhold 0 0 0 0
| alt 21 17 12 50
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BETYDER VEJLEDNING
NOGET FOR DIG?

"For os er valget af losbesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.

Ebbe

Din klub har en rabataftale med Loberen.
Kom forbi din nermeste LOBEREN og fa 20% rabat* pa nyt og lekkert lobeudstyr.
Du bliver som altid vejledt af vores erfarne personale,
samt testet og videofilmet pa vores lobeband.

* Geelder Mie (obewre, enevglpvodukter og / forvejen nedsatte vorer,

Vi er online, lige hvor det passer dig!

Folg os online og bliv opdateret pa:

+  Nye produkter « Artikler og guides
« Tilbud «  Konkurrencer
« Workshops og foredrag  « Blogs

loberen.dk loberen.dk/nyhedsmail facebook.com/lob instagram.com/loberen youtube.com/loberentv

LOREREN S

www.loberen.dk

Esbjerg Hillerod Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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GoPro kamera

Af Jesper Kracht

Klubbens kommunikationsudvalg har besluttet at investere i et GoPro kamera sadan at
klubbens lgbere kan lane og anvende det til at dokumentere oplevelser fjernt og naer med
orienteringslab.

Der er kabt et GoPro Hero 5 sessions (vandteet) kamera med et memorycard sa lidt leen-
gere sekvenser kan optages. Der er tilsvarende indkgbt befeestelsesudstyr til pande og
bryst.

Udstyret er til Ians hos Tim Falck Weber, som jo via sine mange deltagelser i lgb og lig-
nende er en garant for at udstyret ofte vil vaere med i skoven. Det er dog muligt for alle jer
andre at Iane kameraet - nar eller hvis | har lgbeoplevelser som 1 vil forevige og maske de-
le med klubben - ogsa gerne som en reklame for sporten og ikke mindst Tisvilde Hegn OK.

Sa kom nu i gang - det eneste det kraever er en kontakt personligt, pr. mail eller telefon til
Tim, tim@falckweber.dk, 5381 2401.

God forngijelse fra kommunikationsudvalget

Europamesterskaber for juniorer

Af Svend Mortensen

Junior European Cup, JEC, blev afholdt i Furstenfeld i @strig i dagene 29. september — 1.
oktober med deltagelse af Ida @bro, Agnes Ngrgard Kracht, Line Cederberg og Lasse
Falck Weber fra THOK.

Farste disciplin var stafet, hvor Agnes og Ida var pa hold med Annika Simonsen fra Hille-
rad. Ved U16-EM for to ar siden vandt de sglv, og her blev det til en flot fierdeplads efter
en imponerende sidstetur af Ida. Holdets praestation seettes i relief af, at de alle tre er D18-
lgbere, og at stafetten var for D17-20.

Anden disciplin var lang, hvor Ida sejrede i D18 med 2:02 foran en schweizer og 2:13 for-
an en britisk Igber. Laes neermere om Idas lgb pa naeste side, hvor hun ogsa forteeller
naermere om konkurrencen med den britiske lgber undervejs pa banen. P4 samme bane
blev Agnes nr. 8.

Tredje og sidste disciplin var sprint, hvor Agnes blev en flot nr. 4 i D18. Ida sluttede som nr.
17.

Line og Lasse matte ngjes med mere beskedne placeringer i henholdsvis D20 og H18.
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Manedens bane: JEC 2017, D18 lang

Af Ida @bro

Pa andendagen til JEC stod den pa langdistance. Det var dagen efter stafetten, hvor Ag-
nes, Annika og jeg lgb en 4.-plads i hus. Vi var efter bade stafet og model-event forberedt
pa typen af terreen, der ventede os pa langdistancen. Inden start havde vi lov til at veere pa
steevnepladsen, vi kunne derfor fa overblik over bade publikumspassage og maloplgbet.
Jeg gleedede mig til at komme ud i skoven pa den 7,3 km lange bane, dog fglte jeg mig
ogsa lidt tung i starten af opvarmningen, men jeg forblev optimistisk. Min plan var klar, jeg
skulle give mig selv tid til at planleegge straekkene inden jeg forlod posten, hvis det var mu-
ligt skulle jeg tage de mere "defensive” vejvalg, men vigtigst var at jeg skulle stole pa mig
selv og mine beslutninger undervejs pa lgbet.

Start til 1: Jeg blev lidt overrasket da jeg vendte kortet, der var ikke sa store detaljer pa vej
til etteren, men jeg besluttede mig for at Igbe lidt nord pa af hugningen, hvorefter jeg sgger
ned i slugten og op pa bakken. Jeg er meget opmaerksom pa at jeg far rigtige retning pa
vej mod posten, og lidt inden posten var planen, at se den store sti og renderne, hvorefter
jeg kunne se slugten, hvori posten skulle vaere. Dog kom jeg lidt for nordligt. Da jeg stem-
pler post 1, ser jeg pigen fra Storbritannien, der startede to minutter far mig. Hun stempler
posten lige efter mig.

1-4: Jeg er lidt forvirret efter at have set hende briten, men far stadig givet mig tid vil po-
sterne. P& disse to streek, holder jeg godt styr pa kompasset, da der heller ikke her er sto-
re detaljer. Undervejs bruger jeg hugningerne, da de var super fine at lgbe pa. Pa vej til
post 3, ville jeg gerne se det gulskraverede omrade cirka midt pa straekket, sa jeg havde
en pejling om hvor jeg var. Det samme var gaeldende til post 4, hvor jeg brugte hugninger-
ne meget, da jeg havde haft god succes med det inden. Briten 14 lige i heelene.

4-6: Til posten kom der et rigtigt labestraek med en rigtig skummel indgang til posten. Bri-
ten ligger stadig med mig, og jeg forsggte at sige til mig selv, at det ikke gjorde noget, da
det jo var mig, som havde hentet hende. Min plan var at sgge ind til posten efter 6 hugning
pa hgjre hand, da jeg folte at det var det som ville give mig det bedste indlgb. Der var
sindssygt teet indtil posten, og briten far et bedre tracé end mig. Efterfglgende delte vi os
pa hver vores hugning til post 6, men kom sammen op til posten.

6-8: De neeste poster fik jeg begge gje pa fra lang afstand, da man kunne se langt i dette
terraen... og jeg kom igen foran briten og nogle andre vi havde hentet.

8-9: Dette var et streek der passede mig rigtig godt. Jeg planlagde at ligge lidt nord for
stregen, hvor jeg i starten ville kgre hardt pa kompasset mod de store slugter, der skulle
ligge syd for mig, og det lille tarn. Resten af vejen karte jeg ogsa rimeligt hardt pa kom-
passet, for at ramme bevoksningsgraensen og det granne omrade, som jeg ville fglge ned
mod posten. Det var en god plan og jeg kunne presse ret godt pa undervejs.

9-10: Her sggte jeg op pa den store sti, hvor jeg kunne presse godt pa. Mens jeg lgb pa
stien holdte jeg styr pa de gule omrader, og jeg sa langt ind mod venstre for at fa gje pa
tarnet, der skulle veere mit sikre punkt inden, jeg sggte ned mod post 10.

10-11: Her var planen at holde hgjden, indtil at renderne kom, hvorefter jeg lgb ned.
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Publikumsstraek — 13: Det var dejligt at na til publikumsstraekket, der kunne presse godt pa
og for enden var det jo skgnt at man kunne fa et lille glas brusvand © Jeg fortsatte videre
og til post 12 kunne man se rigtig langt, og jeg fik hurtigt gje pa hgjen, hvor posten skulle
ligge. Og igen til post 13 kunne man se langt, og hurtigt fik jeg gje pa grusgraven, efter det
sggte jeg op, hvilket jeg ikke tror kunne betale sig, da posten Ia nede ved mosen.

13-14: her lagb jeg pa kompas hen til den lille kant, hvorefter jeg sggte hen til den anden
kant, hvor posten Ia.

14-17: Pa vej ud fra post 14 mgder jeg Line, heldigvis havde jeg planlagt naeste straek og
blev ikke distraheret. Jeg valgte at sgge ned i slugten og op igen pa den anden side af den
store slugt, hvorefter jeg kantede bakken hen til posten. Fgrst her kan jeg maerke at briten
bliver rigtig traet, men jeg har stadig overskud og kunne derfor presse lidt ekstra pa. Jeg far
et lille hul. Ved post 17, kan jeg godt meerke at det var gaet godt og derfor laver jeg en lille
krog ned i posten.

17-mal: her pressede jeg bare pa med alt jeg kunne.

Jeg kom i mal i bedste tid, men jeg regnede dog ikke med at det ville holde til sejr. Men det
gjorde det, og jeg var utroligt lettet og glad. Det var en super god dag.

En glad europamester
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THOK fortseetter i 1. division gst

Af Svend Mortensen

| &r kiksede det for Tisvilde Hegn OK at kvalificere sig til DM-finalen for klubhold, men vi er
fortsati 1. division gst i 2018.

Her er resultater fra op/nedrykningsmatchen den 1. oktober i Stenholt Vang:

THOK - Allergd THOK - Farum THOK - Ballerup

Gruppe H1 25 - 14 25 - 14 26 -1
Gruppe H2 12 - 9 15 - 15 -
Gruppe H3 -14 12 -
Gruppe H4
Gruppe H5
Gruppe H6
Gruppe H7
Gruppe H8
Gruppe D1
Gruppe D2
Gruppe D3
Gruppe D4
Gruppe D5
Gruppe D6
Gruppe D7
Gruppe D8
Gruppe 9
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| alt 135 -113 142 -111 149 - 98

Det ses, at vi sejrede i alle tre matcher i grupperne H1, H2, H5, D2, D3, D6 og D7.

Her er resultater fra den forudgadende match i anden runde af 1. division gst den 17. sep-
tember i Krogenberg Hegn:

THOK - Hillergd THOK - Sgllergd THOK - Allergd
Gruppe H1 24 - 14 21 -18 24 -12
Gruppe H2 13 - 8 13 - 8 14 - 7
Gruppe H3 9 -15 13 - 10 13 -10
Gruppe H4 5- 5 5-5 5-5
Gruppe H5 5-5 5-5 7 - 3
Gruppe H6 3-9 2 -10 2 -10
Gruppe H7 5- 4 5- 4 5- 3
Gruppe H8 3- 6 3- 6 2 - 7
Gruppe D1 12 - 12 16 - 8 18 - 5
Gruppe D2 5-15 7 -13 7 -13
Gruppe D3 8 -14 7 -16 8 -12
Gruppe D4 5-5 4 - 6 7 -0
Gruppe D5 4 - 5 4 - 5 4 - 0
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Gruppe D6 4 - 8 6 - 4 6 - 6
Gruppe D7 3 -6 4 - 5 4 - 5
Gruppe D8 3- 6 3- 6 3 -4
Gruppe 9 3 -3 3 -3 3 - 3
| alt 114 - 140 121 -132 132 -105

Det ses, at vi sejrede i alle tre matcher i grupperne H1, H2 og H7.

| modseetning til farste runde den 2. april tabte vi til Sgllergd. Dengang besejrede vi Sglle-
red med 130 — 121, men sammenlagt i de to runder tabte vi helt knebent til Sgllerad. Det
medfgrte, at Sgllerad sammen med Hillerad kvalificerede sig til DM-finalen for klubhold.

Nederlaget til Sgllerad skyldtes et uheldigt sammenfald af skader, sygdom og fejlklip, s&
en del af vores tilmeldte Igbere ikke kom til at teelle point.

Mere om op/nedrykningsmatchen
For Tisvilde Hegn OK deltog 62 lgbere, deraf 14 ungdomslgbere. De tre andre klubber
havde sammenlagt 179 lgbere med i skoven, svarende til 60 i gennemsnit.

Vi var pa forhand svaekket af, at fire af vores allerbedste juniorer var med pa det danske
hold til JEC (Junior European Cup) i Dstrig. Det var Agnes, Ida, Line og Lasse. Endvidere
var Amanda og Bjorn med pa det danske seniorlandshold til World Cup i Schweiz.

Vores lIgbere hentede alligevel otte farstepladser og otte andenpladser. Fgrstepladserne
blev vundet af Thomas Greve Jensen, Keld Johnsen, Klaus Olsen, Tenna Ngrgaard
Landsperg, Aase Neregaard, Xenia Bregensge, Simone Wraa og Johanne Schgier Kov-
sted.

Andenpladserne gik til Carl Emil Schgier Kovsted, Jakob Landsperg, Niels Landsperg, Al-
bert Ngrgaard Landsperg, Mathilde Ngrgard Kracht, Lena Wraa, Christina Lyng Andersen
og Lars Andersen.

Bemeerk, at vi i grupperne H1, H2 og H5 havde tre lgbere i top 4. Herudover var der man-
ge andre fine praestationer, som bidrog til matchresultaterne. Nogle af vores lgbere udviste
stor kluband ved i dagens anledning at deltage i andre klasser end normalt, og andre var
tilmeldt i dagens anledning.

Simone Wraa vandt en usaedvanlig stor sejr pa 13 minutter foran nr. to.

Der var debut pa klubholdet til tre Igbere. Det var Anders Bjerregaard Christensen, lben
Thrane Christensen og Lars Andersen, mens Simone Wraa, Frederikke Gundersen og Jo-
hanne Schgier Kovsted var tilbage efter nogle ars fravaer. Velkommen pa holdet.

Da lgberne kom i mal, var der kage og frugt. Tak for bagning og servering. Endvidere stor
tak til Birgitte Wraa, der havde staet for organisering af kage og frugt gennem de sidste
fem ar, og nu havde valgt at stoppe pa den post.

Vandrepraemierne for saerlig indsats i dagens klubmatch blev uddelt. Ungdomsbamsen gik
til Lars Andersen, og voksenpokalen gik til Christina H. Sgrensen.
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2017/10/01

Vandrepreaemier til Lars og Christina

For at skabe mere holdand omkring divisionsmatcherne blev der trukket lod om to preemier
blandt de tilstedevaerende THOK’ere: Et gavebeuvis il et stykke klubtgj (bluse eller bukser)
til en ungdomslgber og en flaske leekker rgdvin til en voksen lgber. Gavebeviset blev vun-
det af Frederikke Gundersen, og ra@dvinen gik til Annie Bgving Michaelsen.

Mere om anden runde i 1. division gst
For Tisvilde Hegn OK deltog 57 lgbere, deraf 14 ungdomslgbere. De tre andre klubber
havde sammenlagt 234 Igbere med i skoven, svarende til 78 i gennemsnit.

Vi hentede seks farstepladser og fire andenpladser. Fgrstepladserne blev vundet af Tho-
mas Greve Jensen, Tim Falck Weber, Leif E. Larsen, Rasmus Nielsen, Aase Neregaard
og Celina Bregensge, mens andenpladserne blev lgbet i hus af Jakob Landsperg, Aman-
da Falck Weber, Lena Wraa og Xenia Bregensge.

Bemeerk, at vi i grupperne H2 og D1 havde to Igbere i top 3. Herudover var der mange an-
dre fine preestationer, som bidrog til matchresultaterne.

Aase Neregaard vandt en usaedvanlig stor sejr pa henholdsvis 11 minutter foran nr. to.
Der var debut pa klubholdet til to Igbere. Det var Tonni Leth Kristensen og Mathias Rosen-

kjeer Kristensen, mens Poul Hansen var tilbage efter nogle ars fraveer. Velkommen pa hol-
det.

Her ses vores lgberes placeringer ved henholdsvis op/ned-matchen og anden runde af 1.
division gst, og for hver af de pointscorende lgbere er naevnt det samlede antal point.
Bemaerk, at det pa flere baner var meget forskellige lgbere, der gav point i de to matcher.
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OP/NED 1. OKTOBER

Gruppe H1

8,3 km sveer, 26 poster, 17 deltagere

1. Thomas Greve Jensen

2. Carl Emil Schgier Kovst.

3. Jakob Schgier Kovsted
15. Finn Bregensge

Gruppe H2

7,0 km sveer, 24 poster, 16 deltagere

2. Jakob Landsperg

3. Jesper David Jensen
4. Rasmus Nielsen

8. Jens Kovsted

Gruppe H3

6,0 km sveer, 17 poster, 18 deltagere

6. Poul Henning Poulsen
7. Henrik Nielsen

9. Jakob Albahn

10. Dennis @bro

Gruppe H4

4,9 km sveer, 15 poster, 19 deltagere

1. Keld Johnsen
5. Peter Wraa
7. Ole D. Jensen
16. Ole Galle

Gruppe H5

3,7 km bl& sveer, 14 poster, 22 deltagere

1. Klaus Olsen

2. Niels Landsperg
3. Kurt Valery

7. Egon Neregaard
15. Dan Haagerup
16. Dolfi Rotovnik

H35
H20
H20
H35

H40
H45
H40
H45

H55
H55
H50
H50

H65
H65
H60
H65

H70
H70
H70
H70
H70
H70

HegnsNyt nr. 5/2017, oktober 2017

2. RUNDE | 1. DIVISION @ST 17. SEPTEMBER

Gruppe H1

8,9 km sveer, 20 poster, 19 deltagere

51.08 24P 3. Carl Emil Schgier Kovst. H20 56.43
52.10 27 P 6. Jakob Schgier Kovsted H20 58.56
56.41 21P 7. Jonas Falck Weber H21 1.01.01
1.37.07 4P 11. Bertram Kopp Stannum H21 1.04.27
14. Lasse Falck Weber H20 1.10.20
15. Andreas Duc Jgrgensen H20 1.27.55
Gruppe H2
7,3 km sveer, 17 poster, 17 deltagere
48.18 17P 1. Thomas Greve Jensen H45 4512
49.00 14 P 2. Jakob Landsperg H40 50.54
50.32 11P 8. Jens Kovsted H45 58.56
58.13 13. Michael H. Petersen H40 1.09.24
Gruppe H3
6,0 km sveer, 13 poster, 32 deltagere
57.53 13P 1. Tim Falck Weber H50 38.37
58.46 10P 8. Rolf Valery H50 47.14
1.01.25 6P 9. Sten Skytte Kirkegaard H50 48.59
1.01.53 20. Dennis @bro H50 57.05
21. Henrik Nielsen H55 57.07
Gruppe H4
5,1 km sveer, 15 poster, 19 deltagere
39.13 12P 1. Leif E. Larsen H65 41.29
50.50 6P 14. Ole D. Jensen H60 1.01.45
53.04 - Keld Johnsen H65  fejlklip
1.13.03
Gruppe H5
4,2 km bla sveer, 12 poster, 21 deltagere
41.26 12P 3. Klaus Olsen H70 47.42
4417 9P 4. Niels Landsperg H70 53.11
48.00 5. Egon Neregaard H70 55.07
56.26 12. Kurt Valery H70 1.06.46
1.14.01 18. Dan Haagerup H70 1.17.35
1.16.55
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15P
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10P
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OP/NED 1. OKTOBER

Gruppe H6
4,7 km mellemsveer, 16 poster, 10 deltagere
5. Tobias Olloz H14 45.29

Gruppe H7
4,7 km mellemsveer, 16 poster, 15 deltagere

3. Peter Steen Landsperg H35B  38.20
4. Anders Wraa H21B 44.08
7. Anders Bjerregaard Chr. H35B  52.42
10. Niels Teglsbo Jensen H35B 1.01.05
11. Svend Mortensen H35B 1.04.45
Gruppe H8
2,9 km let, 12 poster, 14 deltagere
2. Albert Ngrgaard Landsp. H14B  23.10
5. Kenn Kaas Nielsen H21C 26.21
8. Palle Rgssell H21C 29.32
10. Tonni Leth Kristensen  H21C 33.02
Gruppe D1
7,0 km sveer, 24 poster, 11 deltagere
2. Mathilde Nargard Kracht D21 54.05
9. Ea Bregensge D35 1.39.33
Gruppe D2
6,0 km sveer, 17 poster, 14 deltagere
1. Tenna Ngrgaard Landsp. D40 46.21

4. Susanne Gjedsig Thoms.D45 1.02.52
6. Christina H. Sgrensen D40 1.06.34

Gruppe D3
4,9 km sveer, 15 poster, 19 deltagere

2. Lena Wraa D55 48.10
3. Bente Madsen D55 49.33
10. Celina Bregensge D16 58.49

10P

6P
5P
4p

6P
5P

17P
8P

18P
13P
9P

17 P
14 P
10P
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2. RUNDE I 1. DIVISION @ST 17. SEPTEMBER

Gruppe H6
5,7 km mellemsveer, 13 poster, 12 deltagere
8. Tobias Olloz H14 1.01.51

Gruppe H7
5,7 km mellemsveer, 13 poster, 17 deltagere

1. Rasmus Nielsen H35B 40.21

5. Rune Gundersen H35B 53.38
11. Finn Bregensge H35B 1.09.40
16. Poul Hansen H35B 1.42.38
Gruppe H8
3,4 km let, 12 poster, 19 deltagere

5. Albert Ngrgaard Landsp. H14B  27.50
15. Tonni Leth Kristensen  H21C 41.54
16. Peter Steen Landsperg H21C 45.19
Gruppe D1
7,3 km sveer, 17 poster, 15 deltagere

2. Amanda Falck Weber D21 51.29

3. lda @bro D20 55.44

6. Agnes Ngrgard Kracht D20 58.41

- Line Cederberg D20 udgaet

Gruppe D2
6,0 km sveer, 13 poster, 14 deltagere

7. Christina H. Sgrensen D40 1.05.09
13. Lene @bro D45 1.46.59
Gruppe D3
5,1 km sveer, 15 poster, 18 deltagere

2. LenaWraa D50 52.24
15. Susanne Rhodstrand D55 1.19.22

- Bente Madsen D55  fejlklip

7P

6P
6P
3P

5P
3P

17P
19P
10P

13P
6P

17 P
6P
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OP/NED 1. OKTOBER

Gruppe D4
3,7 km sveer, 14 poster, 10 deltagere
3. Inger Kirkegaard D65 55.15 10P
4. Birgit Olsen D65 1.00.03 7P
5. Inger Landsperg D65 1.02.44
10. Annemette EI-Azem D60 1.36.00
Gruppe D5
3,1 km bl& sveer, 12 poster, 4 deltagere
1. Aase Neregaard D70 55.00 12 P
4. Anne Grete Swainson D70 2.16.10 7P
Gruppe D6
4,0 km mellemsveer, 13 poster, 6 deltagere
1. Xenia Bregensge D14 37.26 18P
6. Frederikke Gundersen D14 1.46.03 6P

Gruppe D7
4,0 km mellemsveer, 13 poster, 17 deltagere

1. Simone Wraa D21B 34.13 6P
2. Christina Lyng Andersen D35B  47.13 6P
7. Jannie Nielsen D35B 1.03.43 3P
11. Birgitte Wraa D35B 1.07.39
17. Annie Bgving Michaels. D35B 1.20.20
Gruppe D8
2,9 km let, 12 poster, 14 deltagere
1. Johanne Schgier Kovst. D14B 22.19 6P
4. Martha Kaas Nielsen D14B 26.22 4P
5. Tina Hansen D21C 30.31
6. Lone Anette Larsen D21C 30.59
10. Iben Thrane Christensen D12 4400 4P
Gruppe 9
2,7 km begynder, 14 poster, 15 deltagere
2. Lars Andersen H10 18.27 3P
3. Mathias Rosenkjeer Kris. H10 1845 3P
14. lda Marie Lyng Landsp. D10 3559 3P
15. Abel Teglsbo Hansen H10 51.27
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2. RUNDE I 1. DIVISION @ST 17. SEPTEMBER

Gruppe D4

4,2 km sveer, 12 poster, 12 deltagere
3. Inger Kirkegaard D65 54.37 10P
7. Inger Landsperg D65 1.10.25 6P
9. Annemette EI-Azem D60 1.19.19

11. Birgit Olsen D65 1.30.09

12. Annie Bgving Michaels D65 1.44.15

Gruppe D5
3,9 km bl& sveer, 13 poster, 6 deltagere
1. Aase Neregaard D70 1.03.08 12P

Gruppe D6
5,4 km mellemsveer, 14 poster, 8 deltagere
2. Xenia Bregensge D14 47.13 16 P

Gruppe D7
5,4 km mellemsveer, 14 poster, 15 deltagere

5. Birte Lohse D35B 1.1051 5P

9. Christina Lyng Andersen D35B 1.26.29 3P
10. Jannie Nielsen D35B 1.27.29 3P
Gruppe D8
3,4 km let, 12 poster, 14 deltagere

1. Celina Bregensge D20C 2354 6P
13. Gunvor Skytte Kirkegaa. D14B 48.30 3P
14. Lone Anette Larsen D21C 49.12
Gruppe 9
3,9 km begynder, 15 poster, 33 deltagere

8. Mathias Rosenkjeer Kris. H10 2835 3P
22. Maria Falck Weber Beg 4238 3P
31. Ea Bregensge Beg 1.0242 3P
32. Ida Marie Lyng Landsp. H10 1.02.43
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Her er de samlede klubresultater

Op/nedrykningsmatch
Resultatet blev saledes.

Lagbspoint Matchpoint
1. Tisvilde Hegn OK 426 6
2. Alleragd OK 390,5 4
3. Farum OK 346,5 2
4. Ballerup OK 323 0

Det betyder, at THOK og Allergd fortsat er i 1. division gst i 2018, og at Farum og Ballerup fort-
sat er i 2. division gst i 2018.

1. division gst
Resultatet af 1. division gst 2017 blev saledes:

Legbspoint Matchpoint
1. FIF Hillerad 906 12
2. Swllergd OK 754 6
3. Tisvilde Hegn OK 735 6
4. Allergd OK 597 0

Der var en saerdeles teet afgarelse mellem Sgllerad og THOK. | de indbyrdes opggr scorede
Sallergd 253 lgbspoint og THOK 251 Igbspoint.

Nar divisionsturneringen starter igen i foraret 2018, bestar 1. division gst af de samme fire klub-
ber som i 2017.

Generalforsamling 24. februar 2018

Af Svend Mortensen

Tisvilde Hegn OK’s ordinaere generalforsamling 2018 afholdes lgrdag den 24. februar kl. 15.00 i
klubhuset.

Seet begivenheden ind i din kalender allerede nu.
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HegnsNyt-Stafetten: Asger Skytte Kirkegaard

Navn: Asger Skytte Kirkegaard
Alder: 20 ar (1997)

Hvornar begyndte du at lgbe O-lgh?
Mine foreeldre lgb, da jeg var lille.

Hvorfor valgte du O-lgb?
Det var noget jeg blev hevet med til da jeg
var mindre, og sa har det bare haengt ved.

Hvilke andre sportsgrene har du dyr-
ket?

Jeg cykler en del pa mountainbike og star
pa rulleski.

Hvilke O-klubber har du veeret medlem
af?

Jeg har Igbet leenge for Tisvilde Hegn OK
og har veeret passivt medlem af Sgllerad
OK og er nu ogsa medlem af OK Pan Aar-
hus.

Hvilke O-klubber har du veeret medlem af?
Jeg har lgbet leenge for Tisvilde Hegn OK og har veeret passivt medlem af Sgllerad OK og er nu
ogsa medlem af OK Pan Aarhus.

Hvad er de veerste skader du har haft grundet O-lgh?
Jeg har forstuvet mine ankler mange gange.

Neevn dine 3 bedste og mest mindeveerdige resultater
DM-stafet guld 2016, med Carl Emil og Emil.

DM-Nat bronze 2016.

Og Langenatten til Tiomila.

Din bedste O-oplevelse?
Min bedste O-oplevelse er nok at veere treener for en O-lejr i New Zealand, da det viste hvor
anderledes det foregar i udlandet.

Din veerste O-oplevelse?
At fejlklippe pad DM-ultralang 2016 gar ondt efter 2 timers lgb.

Dit stgrste bom?
En U2 sommerlejr hvor Sgren Larsen havde rykket startpunktet. Dette resulterede i at jeg, Mar-
tin Illum og Johan Skovbaek, farst fik leest os ind efter 50 minutter i skoven.

Din bedste O-tur?

| 2009 da jeg var pa klubtur med Tisvilde Hegn OK, i Géteborg med fede skove og en tur i Lise-
berg forlystelsespark.
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Dit bedste minde?
U2 sommerlejr hokerne.

Gode kammeratskaber?
Jeg har mange gode kammeratskaber i O-verdenen, et af de bedste er det sammenhold vi har i
THOK-juniors nar vi tager pa precamp.

Beretning fra Aarhus

Da jeg nu er flyttet fra Sjeelland (Kgbenhavn) til Aarhus for at studere, er der en masse ting an-
gaende orienteringslab som er anderledes. Traeningen skal nu til at tilretteleegges efter studiet,
og den meengde tid der bruges pa det. Derfor vil jeg forteelle lidt om min hverdagstraening efter
studiestart i en ny by.

Pan Aarhus er en af de klubber som holder til relativt kort fra der hvor jeg er flyttet hen, dette
har gjort det oplagt at melde sig ind i klubben. De har som Tisvilde masserer af gode traenings-
tilbud og gode Igbere. Et af de treeningstilbud som jeg benytter mig af her er deres tirsdagstrae-
ning, som minder meget om den i Tisvilde. Traeningen er for alle niveauer, men med fokus pa
de sveere baner. Indtil nu har Emma Klingenberg veeret treener, og lavet sjove og sveere baner i
Marselisborgskovene. Der har efterfalgende veeret bad og sauna i OK Pans klubhus.
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Marselisborg varierer ogsa en del fra Tisvilde Hegn og andre sjeellandske skove. Her er starre
bakker og flere store kurvedetaljer end Tisvilde. Dog er skovbunden og underskoven for det
meste tungere end Tisvilde, dette skaber til tider nogle tunge ture i skoven.

En anden treening som minder om noget Tisvilde Hegn OK arrangerer, er hockey, dette spiller
nogle af lgberne i Aarhus hver sgndag. Der er dog ikke styrketraening efterfglgende, men 2 ti-
mers hockey tager ogsa pa kreefterne. Dette er ogsa en fin treening man kan tage efter en lgbe-
tur uden at man er alt for treet mandag morgen til Calculus.

Her til sidst vil jeg skrive lidt om hvordan jeg far studiet (Molekyleer Biologi) og treening til at spil-
le sammen.

Jeg har veeret sa heldig at flytte i lejlighed med en anden orienteringslgber fra Silkeborg, som
ogsa er begyndt pa Aarhus Universitet. Dette gar at vi oftest lgber en tur sammen rundt i Riis-
skov, som er en hyggelig tur pa 8 km. Disse Igbeture bliver bare fyldt ind, hvor der er tid fra stu-
diet. Tirsdagstraeningen er dog en mere eller mindre fast del af ugen sammen med hockey, og
en langtur rundt om Brabrand Sg.

Sa indtil videre lgber det hele fint rundt, og jeg har tid til de vigtigste ting.
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Seerlige begivenheder

Sendag 5. november Arrangement af Skovmarathon Store Dyrehave
Tirsdag 7. november Klubmesterskab i natlgb Brgde Skov
Sendag 12. november Jeettemilen Gribskov Marum og Midt
Sendag 19. november Arrangement af Heino MTB Fall Race Tisvilde Hegn
Onsdag 13. december Arrangement af NatCup Frederiksveerkskovene
Sendag 17. december Julelgb og julehygge Klubhuset
Sendag 7. januar Nytarsstafet Boserup Skov
Lordag 24. februar Generalforsamling Klubhuset

Ved god indsats fra en flok af klubbens medlemmer er
treevaerket pa den nye depotbygning blevet malet udvendigt,
og der er lagt fliser indvendigt mellem de to containere
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