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Ida Øbro er europamester på langdistance i D18 
Stort til lykke 

 
Se side 11 – 13 

Idas bane er månedens bane 
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BESTYRELSE 
 
Formand: 
Svend Mortensen 
Vestskellet 44, 3250 Gilleleje 
 2337 3052  hegnsnyt@live.dk 
 
Næstformand: 
Tim Falck Weber 
Præstemosevej 36, 3480 Fredensborg 
 5381 2401  tim@falckweber.dk 
 
Kasserer: 
Inger Kirkegaard 
Bakkelandet 15, 3200 Helsinge 
 4876 1100  kirkegaard.inger@gmail.com 
 
Sekretær: 
Lena Wraa 
Bokildevej 15, 3370 Melby 
 4239 5867  lenawraahansen@gmail.com 
 
Bestyrelsesmedlemmer: 
Rolf Valery 
Lundehøj 30, 3210 Vejby 
 2091 6149  rolf.valery@mail.dk 
 
Jesper Kracht 
Gl. Frederiksborgvej 25D, 3200 Helsinge 
 5115 7303  kracht@privat.dk 
 
Finn Bregensøe 
By-Lyngen 54, 3230 Græsted 
 3082 2922  barmie@mail.dk 
 
Bestyrelsessuppleanter: 
Klaus Olsen 
Holmegårdsparken 31, 3320 Skævinge 
 2122 0468  klausolsen.dk@gmail.com 
 
Jesper David Jensen 
Gl. Lyngevej 32, 3450 Allerød 
 2249 5862  jesperdavidjensen@gmail.com 
 
ELITELEDER OG TALENTTRÆNER 
Tim Falck Weber 
Præstemosevej 36, 3480 Fredensborg 
 5381 2401  tim@falckweber.dk 
 
UNGDOMSLEDER 
Rolf Valery 
Lundehøj 30, 3210 Vejby 
 2091 6149  rolf.valery@mail.dk 
 
KLUBHUS 
Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje 
 
 

KLUBMOBILTELEFON 
6163 3565 
 
MOBILE PAY 
58840 
 
BANKFORBINDELSE 
Handelsbanken – Kontonummer: 6301 1641786 
 
HJEMMESIDE OG CVR 
Hjemmeside: www.tisvildehegnok.dk 
CVR: 30379675 
 
FACEBOOK 
Side: www.facebook.com/tisvildehegnok 
Gruppe: 
www.facebook.com/groups/209325295801436/ 
 
MATERIELDEPOT VED KLUBHUSET 
Depotbestyrer: 
Rolf Valery 
Lundehøj 30, 3210 Vejby 
 2091 6149  rolf.valery@mail.dk 
 
EDB/SPORT IDENT- OG TØJDEPOT 
Annette A. Hansen 
Ahornvej 56, 3200 Helsinge 
 3026 7412  annahbio@mail.dk 
 
TILMELDING OG STARTTIDER 
Tilmelding til åbne løb og starttider (KUN for lø-
bere UDEN Internet) samt tilmelding til løb der 
ikke kan tilmeldes på O-service: 
Aase Neregaard  4772 1640 
 
Bemærk: Frist for sidste tilmelding er kl. 20.00  
2 dage før den frist, der er opgivet som sidste 
tilmeldingsfrist på O-service. 
 
REDAKTION – KLUBBLAD 
Ansvarlig redaktør: 
Svend Mortensen 
Vestskellet 44, 3250 Gilleleje 
 2337 3052  hegnsnyt@live.dk 
 
Øvrige redaktionsmedlemmer: 
Marie Kopp 
Maria Falck Weber 
Thomas Jensen 
Lene Øbro 
Ea Bregensøe 
 
Fotos: Klubbens medlemmer 
Tryk: Dan Haagerup 
Udbringning: Egon Neregaard 
Udsendelse: Aase Neregaard 
 

https://mail.live.com/?rru=compose%3faction%3dcompose%26to%3dinger.k.kirkegaard%40gsk.com&ru=https%3a%2f%2fprofile.live.com%2fcid-88d81b9e2a7371f0%2fdetails%2f%3fcontactId%3d5ee2fdac-0000-0000-0000-000000000000%26ru%3dhttps%253A%252F%252Fbay150.mail.live.com%252Fmail%252FContactMainLight.aspx%253Fn%253D1325744645
http://www.facebook.com/groups/
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Klubben byder velkommen til 
 
 
 Ann Andersen 
 Mogens Andersen 
 Lars Andersen 
 Lene Mathiasen 

 
 
 
 
 
 
 
Har I ændret mailadresse eller mangler vi jeres mail-adresse, så det ville være dejligt, om I 
vil sende jeres mail- adr. til aasen@city.dk 
 
 
 
 
 
 
 

Vil du IKKE have HegnsNyt på papir? 
 
Hvis du har modtaget HegnsNyt på papirform, men ikke ønsker det fremover, kan du give 
besked på mail til aasen@city.dk. 

  

mailto:aasen@city.dk
mailto:aasen@city.dk


Tisvilde Hegn OK                                   HegnsNyt nr. 5/2017, oktober 2017 
 

 
4 

Nyt fra redaktionen 
 
Velkommen til efterårsnummeret af HegnsNyt. 
 
Ida Øbro fortæller om sin vinderbane ved junior-EM. Bemærk hendes tilrettelæggelse af 
de enkelte stræk. 
 
Læs om årets ranglister, hvor THOK-løberne igen i år har klaret sig fint. Også her er Ida 
helt i top med en sikker førsteplads i D20. Endvidere har vi en fin række placeringer i top 
10. 
 
Se medaljestatistikken, som THOK nu vinder for 8. gang inden for de sidste 11 år. At vi 
sejrede i medaljestatistikken understreger det var på grund af uheld, at vi ikke kvalificerede 
os til dette års DM-finale for klubhold. 
 
Der er fyldige resultater fra de to klubmatcher. Bemærk, at det på flere af banerne var me-
get forskellige løbere, der scorede point i de to matcher. 
 
Se indbydelsen til årets klubmesterskab i natløb, som afvikles den 7. november i Brøde 
Skov. 
 
Carl Emil Schøier Kovsted har videregivet HegnsNyt-Stafetten til Asger Skytte Kirkegaard, 
der bl.a. fortæller om sin nye tilværelse som studerende i Aarhus. 
 
Endvidere informeres om, at klubben har anskaffet et GoPro kamera, som du kan låne til 
brug ved løbeoplevelser. 
 
To af klubbens store indtægtsgivende arrangementer står for døren. Der er som sædvanlig 
brug for mange af jer som medhjælpere til Skovmarathon og til Heino MTB Fall Race, der 
afvikles henholdsvis den 5. og den 19. november. 
 
Løbesæsonen nærmer sig sin afslutning. God sæsonafslutning!  
 Redaktionen 
 
 
 

Deadline 
 
HegnsNyt nr. 6/2017   27. november 
 
Stof til bladet mailes til hegnsnyt@live.dk  
 
 
 

  

mailto:hegnsnyt@live.dk
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Klubmesterskab i natløb 7. november 
Af Jesper David Jensen 
 
Tirsdag den 7. november 2017 i Brøde Skov (ved Hammersholt mellem Allerød og Hille-
rød). 
 
Tilmelding senest fredag den 3. november  
på mail til Inger Kirkegaard: kirkegaard.inger@gmail.com.  
Oplys: Navn, bane og SI-nummer ved tilmelding. 
 
Deltagelse er gratis.  
 
Start:  
Der startes efter ”put and run” mellem kl. 18.00-18.30. 
 
Samling: Start og mål er på p-plads på Brødeskovvej midt i skoven. Der vil være ophængt 
en skærm. 
 
Parkering på stikvej ned til Brødeskovs kaserne (Brødeskovvej). Kantparkering i højre 
side/nordgående retning på stikvejen. Herfra er der ca. 300 m til start/mål. Følg cykelstien. 
 
Kort: Brødeskov 1:10.000. 2,5 m ækvidistance. Kortet er senest revideret i september 
2015, hvor det blev brugt til finalen for DM-hold.  
 
Instruktion og terrænbeskrivelse 
Terrænet er fugtigt i bunden. Stedvis god løbbarhed, men også områder med undervege-
tation samt ris og kvas og halvdårlig sigtbarhed. Mange store stier, men også en del slæ-
bespor og utydelige stier, som kan være vanskelige at se om natten. Terrænet indbyder til 
tempo-skifte med høj fart på de store stier og lettere partier samt helt ned i fart med sikre 
kompaskurser i de mere diffuse områder. Der er mange poster i skoven, og de ligger tæt. 
Så tjek kontrolnummer. 
 
Baner 
 
1: 8 km svær 
2: 5 km svær 
3: 3 km svær 
4: 4 km mellemsvær 
5: 3 km let 
6: 2,5km begynder 
 
Der kåres en klubmester dame og herre på hver af banerne 1, 2 og 3. På bane 4, 5, og 6 
kåres én klubmester på hver bane.   
 
 
  

mailto:kirkegaard.inger@gmail.com
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Ranglister 2017 
Af Svend Mortensen 
 

Ida blev sikker vinder af pigernes juniorrangliste med seks førstepladser og fem anden-
pladser i de 11 tællende løb. 
 
Agnes blev en fin nr. 3 på samme liste. Hos seniorerne var der top 10 placeringer til 
Amanda, Björn, Emil og Jonas. 
 
Her er oversigt, hvor du kan se antallet af tællende løb i de forskellige kategorier, samt an-
tallet af løb som THOK’s deltagere har gennemført: 
 
Seniorranglisterne, Trimtex Senior Cup, 10 tællende løb ud af 12 
 

H 21 D 21 

Nr. Navn Point Nr. Navn Point 

3 Björn Cederberg (8 løb) 588 4 Amanda Falck Weber (8 løb) 630 

6 Emil Øbro (9 løb) 574    

8 Jonas Falck Weber (9 løb) 489    

16 Thomas Greve Jensen (5 løb) 294    

 
 
Juniorranglisterne, Løberen League, 11 tællende løb ud af 13 
 

H 20 D 20 

Nr. Navn Point Nr. Navn Point 

12 Lasse Falck Weber (13 løb) 579 1 Ida Øbro (13 løb) 1050 

13 Carl Emil Schøier Kovsted  
(7 løb) 

578 3 Agnes Nørgård Kracht (11 løb) 866 

19 Jakob Schøier Kovsted (8 løb) 400 14 Line Cederberg (4 løb) 294 

22 Asger Skytte Kirkegaard 
(8 løb) 

351    

32 Andreas Duc Jørgensen  
(5 løb) 

208    

 
 
Ungdoms Cupperne, 8 tællende løb ud af 12 
 
D 16, nr. 7, Celina Bregensøe (6 løb) 
H 14, nr. 5, Tobias Olloz (10 løb) 
D 14, nr. 6, Xenia Bregensøe (8 løb) 
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THOK vinder DM-medaljestatistikken 2017 
Af Svend Mortensen 
 
Tisvilde Hegn OK kom på førstepladsen i orienteringsklubbernes statistik over medaljer, 
vundet ved årets danmarksmesterskaber. Det er sejr nr. 8 i de sidste 11 år. 
 
Statistikken omfatter DM-nat, DM-sprint, DM-ultralang, DM-mellem, DM-stafet, DM-lang og 
DM-hold. 
 
Vi vandt 21 guld-, 17 sølv- og 12 bronzemedaljer. Med 3 point for guld, 2 point for sølv og 
1 point for bronze giver det en score på 109 point. 
 
Ligesom i de nærmest forudgående år skiller Tisvilde Hegn OK, FIF Hillerød og OK Pan 
Århus sig klart ud fra de øvrige o-klubber i toppen af statistikken. 
 
Her er årets top 10: 
 

Nr. Klub Antal medaljer Antal  
point Guld Sølv Bronze 

1 Tisvilde Hegn OK 21 17 12 109 

2 FIF Hillerød 17 19 15 104 

3 OK Pan Århus 15 19 16 99 

4 Silkeborg OK 13 12 10 73 

5 Søllerød OK 8 18 8 68 

6 Horsens OK 9 10 18 65 

7 OK Øst Birkerød 12 4 15 59 

8 Kolding OK 12 6 5 53 

9 Allerød OK 9 6 5 44 

10 OK Snab Vejle 6 6 6 36 

10 Aalborg OK 5 9 3 36 

 
Her er link til den fuldstændige oversigt, inkl. opdeling på de forskellige discipliner: 
http://www.tutzon.dk/Medaljeoversigt2017.pdf.  
 
Du kan se oversigterne fra og med 2006 ved at udskifte årstallet i linket. 
 
I de 11 år 2007 – 2017 har THOK vundet medaljestatistikken otte gange, mens vi to gange 
er blevet nr. 2 (2014 og 2016) og én gang nr. tre (2012). Desuden sejrede vi i 2001. 
 
I 2016 vandt FIF Hillerød med medaljefordelingen 22 guld, 20 sølv og 15 bronze. Det gav 
en score på 121 point. THOK kom på andenpladsen med 120 point for medaljefordelingen 
27-16-7, mens OK Pan Århus blev nr. tre med 113 point for medaljefordelingen 23-13-18. 
 
Bemærk, at alle tre klubber scorede færre point i 2017 end i 2016. 
 
Individuelt 
Ida Øbro og Aase Neregaard har som de eneste THOK-løbere vundet medalje ved alle 
seks DM-stævner. 
 
Jesper David Jensen har markeret sig med 5 guldmedaljer, mens Røde og Leif E. Larsen 
begge har tegnet sig for 3 guldmedaljer. 

http://www.tutzon.dk/Medaljeoversigt2017.pdf
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Agnes Nørgård Kracht har vundet 5 medaljer, mens Amanda Falck Weber har præsteret 
at vinde 3 sølv- og 2 bronzemedaljer som førsteårssenior. 
 
 

 
 

Årets topscorer, Jesper David Jensen 
 
 
Fordeling på discipliner 
THOK’s medaljer er fordelt således på de enkelte discipliner: 
 

Disciplin Antal medaljer I alt 

Guld Sølv Bronze 

Nat 5 2 1 8 

Sprint 3 2 2 7 

Ultralang 3 1 2 6 

Mellem 3 5 3 11 

Stafet 3 3 1 7 

Lang 4 4 3 11 

Klubhold 0 0 0 0 

I alt 21 17 12 50 
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GoPro kamera 
Af Jesper Kracht 
 
Klubbens kommunikationsudvalg har besluttet at investere i et GoPro kamera sådan at 
klubbens løbere kan låne og anvende det til at dokumentere oplevelser fjernt og nær med 
orienteringsløb.  
 
Der er købt et GoPro Hero 5 sessions (vandtæt) kamera med et memorycard så lidt læn-
gere sekvenser kan optages. Der er tilsvarende indkøbt befæstelsesudstyr til pande og 
bryst. 
 
Udstyret er til låns hos Tim Falck Weber, som jo via sine mange deltagelser i løb og lig-
nende er en garant for at udstyret ofte vil være med i skoven. Det er dog muligt for alle jer 
andre at låne kameraet - når eller hvis I har løbeoplevelser som I vil forevige og måske de-
le med klubben - også gerne som en reklame for sporten og ikke mindst Tisvilde Hegn OK. 
 
Så kom nu i gang - det eneste det kræver er en kontakt personligt, pr. mail eller telefon til 
Tim, tim@falckweber.dk, 5381 2401. 
 
God fornøjelse fra kommunikationsudvalget 
 
 
 
 
 
 
 
 

Europamesterskaber for juniorer 
Af Svend Mortensen 
 
Junior European Cup, JEC, blev afholdt i Fürstenfeld i Østrig i dagene 29. september – 1. 
oktober med deltagelse af Ida Øbro, Agnes Nørgård Kracht, Line Cederberg og Lasse 
Falck Weber fra THOK. 
 
Første disciplin var stafet, hvor Agnes og Ida var på hold med Annika Simonsen fra Hille-
rød. Ved U16-EM for to år siden vandt de sølv, og her blev det til en flot fjerdeplads efter 
en imponerende sidstetur af Ida. Holdets præstation sættes i relief af, at de alle tre er D18-
løbere, og at stafetten var for D17-20. 
 
Anden disciplin var lang, hvor Ida sejrede i D18 med 2:02 foran en schweizer og 2:13 for-
an en britisk løber. Læs nærmere om Idas løb på næste side, hvor hun også fortæller 
nærmere om konkurrencen med den britiske løber undervejs på banen. På samme bane 
blev Agnes nr. 8. 
 
Tredje og sidste disciplin var sprint, hvor Agnes blev en flot nr. 4 i D18. Ida sluttede som nr. 
17. 
 
Line og Lasse måtte nøjes med mere beskedne placeringer i henholdsvis D20 og H18. 
 
  

mailto:tim@falckweber.dk
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Månedens bane: JEC 2017, D18 lang 
Af Ida Øbro 
 
På andendagen til JEC stod den på langdistance. Det var dagen efter stafetten, hvor Ag-
nes, Annika og jeg løb en 4.-plads i hus. Vi var efter både stafet og model-event forberedt 
på typen af terræn, der ventede os på langdistancen. Inden start havde vi lov til at være på 
stævnepladsen, vi kunne derfor få overblik over både publikumspassage og målopløbet. 
Jeg glædede mig til at komme ud i skoven på den 7,3 km lange bane, dog følte jeg mig 
også lidt tung i starten af opvarmningen, men jeg forblev optimistisk. Min plan var klar, jeg 
skulle give mig selv tid til at planlægge strækkene inden jeg forlod posten, hvis det var mu-
ligt skulle jeg tage de mere ”defensive” vejvalg, men vigtigst var at jeg skulle stole på mig 
selv og mine beslutninger undervejs på løbet. 
 
Start til 1: Jeg blev lidt overrasket da jeg vendte kortet, der var ikke så store detaljer på vej 
til etteren, men jeg besluttede mig for at løbe lidt nord på af hugningen, hvorefter jeg søger 
ned i slugten og op på bakken. Jeg er meget opmærksom på at jeg får rigtige retning på 
vej mod posten, og lidt inden posten var planen, at se den store sti og renderne, hvorefter 
jeg kunne se slugten, hvori posten skulle være. Dog kom jeg lidt for nordligt. Da jeg stem-
pler post 1, ser jeg pigen fra Storbritannien, der startede to minutter før mig. Hun stempler 
posten lige efter mig.  
 
1-4: Jeg er lidt forvirret efter at have set hende briten, men får stadig givet mig tid vil po-
sterne. På disse to stræk, holder jeg godt styr på kompasset, da der heller ikke her er sto-
re detaljer. Undervejs bruger jeg hugningerne, da de var super fine at løbe på. På vej til 
post 3, ville jeg gerne se det gulskraverede område cirka midt på strækket, så jeg havde 
en pejling om hvor jeg var. Det samme var gældende til post 4, hvor jeg brugte hugninger-
ne meget, da jeg havde haft god succes med det inden. Briten lå lige i hælene. 
 
4-6: Til posten kom der et rigtigt løbestræk med en rigtig skummel indgang til posten. Bri-
ten ligger stadig med mig, og jeg forsøgte at sige til mig selv, at det ikke gjorde noget, da 
det jo var mig, som havde hentet hende. Min plan var at søge ind til posten efter 6 hugning 
på højre hånd, da jeg følte at det var det som ville give mig det bedste indløb. Der var 
sindssygt tæt indtil posten, og briten får et bedre tracé end mig. Efterfølgende delte vi os 
på hver vores hugning til post 6, men kom sammen op til posten.  
 
6-8: De næste poster fik jeg begge øje på fra lang afstand, da man kunne se langt i dette 
terræn… og jeg kom igen foran briten og nogle andre vi havde hentet. 
 
8-9: Dette var et stræk der passede mig rigtig godt. Jeg planlagde at ligge lidt nord for 
stregen, hvor jeg i starten ville køre hårdt på kompasset mod de store slugter, der skulle 
ligge syd for mig, og det lille tårn. Resten af vejen kørte jeg også rimeligt hårdt på kom-
passet, for at ramme bevoksningsgrænsen og det grønne område, som jeg ville følge ned 
mod posten. Det var en god plan og jeg kunne presse ret godt på undervejs.  
 
9-10: Her søgte jeg op på den store sti, hvor jeg kunne presse godt på. Mens jeg løb på 
stien holdte jeg styr på de gule områder, og jeg så langt ind mod venstre for at få øje på 
tårnet, der skulle være mit sikre punkt inden, jeg søgte ned mod post 10.  
 
10-11: Her var planen at holde højden, indtil at renderne kom, hvorefter jeg løb ned. 
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Publikumsstræk – 13: Det var dejligt at nå til publikumsstrækket, der kunne presse godt på 

og for enden var det jo skønt at man kunne få et lille glas brusvand 😊 Jeg fortsatte videre 
og til post 12 kunne man se rigtig langt, og jeg fik hurtigt øje på højen, hvor posten skulle 
ligge. Og igen til post 13 kunne man se langt, og hurtigt fik jeg øje på grusgraven, efter det 
søgte jeg op, hvilket jeg ikke tror kunne betale sig, da posten lå nede ved mosen.  
 
13-14: her løb jeg på kompas hen til den lille kant, hvorefter jeg søgte hen til den anden 
kant, hvor posten lå.  
 
14-17: På vej ud fra post 14 møder jeg Line, heldigvis havde jeg planlagt næste stræk og 
blev ikke distraheret. Jeg valgte at søge ned i slugten og op igen på den anden side af den 
store slugt, hvorefter jeg kantede bakken hen til posten. Først her kan jeg mærke at briten 
bliver rigtig træt, men jeg har stadig overskud og kunne derfor presse lidt ekstra på. Jeg får 
et lille hul. Ved post 17, kan jeg godt mærke at det var gået godt og derfor laver jeg en lille 
krog ned i posten. 
 
17-mål: her pressede jeg bare på med alt jeg kunne. 
 
Jeg kom i mål i bedste tid, men jeg regnede dog ikke med at det ville holde til sejr. Men det 
gjorde det, og jeg var utroligt lettet og glad. Det var en super god dag. 
 
 
 

 
 

En glad europamester 
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THOK fortsætter i 1. division øst 
Af Svend Mortensen 
 
I år kiksede det for Tisvilde Hegn OK at kvalificere sig til DM-finalen for klubhold, men vi er 
fortsat i 1. division øst i 2018. 
 
Her er resultater fra op/nedrykningsmatchen den 1. oktober i Stenholt Vang: 
 
 THOK -  Allerød THOK -  Farum THOK -  Ballerup 
 
Gruppe H1 25 - 14 25 - 14 26 - 12 
Gruppe H2 12 - 9 15 - 6 15 - 6 
Gruppe H3 9 - 14 8 - 15 12 - 9 
Gruppe H4 6 - 4 7 - 3 5 - 5 
Gruppe H5 7 - 3 7 - 3 7 - 3 
Gruppe H6 2 - 10 4 - 8 4 - 8 
Gruppe H7 4 - 5 5 - 4 6 - 1 
Gruppe H8 3 - 6 4 - 4 4 - 3 
Gruppe D1 9 - 9 8 - 15 8 - 14 
Gruppe D2 13 - 8 13 - 8 14 - 7 
Gruppe D3 12 - 11 15 - 8 14 - 10 
Gruppe D4 7 - 2 3 - 7 7 - 3 
Gruppe D5 7 - 0 7 - 0 5 - 5 
Gruppe D6 7 - 6 7 - 6 10 - 0 
Gruppe D7 5 - 4 5 - 4 5 - 4 
Gruppe D8 4 - 5 6 - 3 4 - 5 
Gruppe 9   3 - 3   3 - 3   3 - 3 
 
I alt 135 - 113 142 - 111 149 -  98 
 
Det ses, at vi sejrede i alle tre matcher i grupperne H1, H2, H5, D2, D3, D6 og D7. 
 
 
Her er resultater fra den forudgående match i anden runde af 1. division øst den 17. sep-
tember i Krogenberg Hegn: 
 
 THOK -  Hillerød THOK -  Søllerød THOK -  Allerød 
 
Gruppe H1 24 - 14 21 - 18 24 - 12 
Gruppe H2 13 - 8 13 - 8 14 - 7 
Gruppe H3 9 - 15 13 - 10 13 - 10 
Gruppe H4 5 - 5 5 - 5 5 - 5 
Gruppe H5 5 - 5 5 - 5 7 - 3 
Gruppe H6 3 - 9 2 - 10 2 - 10 
Gruppe H7 5 - 4 5 - 4 5 - 3 
Gruppe H8 3 - 6 3 - 6 2 - 7 
Gruppe D1 12 - 12 16 - 8 18 - 5 
Gruppe D2 5 - 15 7 - 13 7 - 13 
Gruppe D3 8 - 14 7 - 16 8 - 12 
Gruppe D4 5 - 5 4 - 6 7 - 0 
Gruppe D5 4 - 5 4 - 5 4 - 0 
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Gruppe D6 4 - 8 6 - 4 6 - 6 
Gruppe D7 3 - 6 4 - 5 4 - 5 
Gruppe D8 3 - 6 3 - 6 3 - 4 
Gruppe 9   3 - 3   3 - 3   3 - 3 
 
I alt 114 - 140 121 - 132 132 - 105 
 
Det ses, at vi sejrede i alle tre matcher i grupperne H1, H2 og H7. 
 
I modsætning til første runde den 2. april tabte vi til Søllerød. Dengang besejrede vi Sølle-
rød med 130 – 121, men sammenlagt i de to runder tabte vi helt knebent til Søllerød. Det 
medførte, at Søllerød sammen med Hillerød kvalificerede sig til DM-finalen for klubhold.  
 
Nederlaget til Søllerød skyldtes et uheldigt sammenfald af skader, sygdom og fejlklip, så 
en del af vores tilmeldte løbere ikke kom til at tælle point. 
 
Mere om op/nedrykningsmatchen 
For Tisvilde Hegn OK deltog 62 løbere, deraf 14 ungdomsløbere. De tre andre klubber 
havde sammenlagt 179 løbere med i skoven, svarende til 60 i gennemsnit. 
 
Vi var på forhånd svækket af, at fire af vores allerbedste juniorer var med på det danske 
hold til JEC (Junior European Cup) i Østrig. Det var Agnes, Ida, Line og Lasse. Endvidere 
var Amanda og Björn med på det danske seniorlandshold til World Cup i Schweiz. 
 
Vores løbere hentede alligevel otte førstepladser og otte andenpladser. Førstepladserne 
blev vundet af Thomas Greve Jensen, Keld Johnsen, Klaus Olsen, Tenna Nørgaard 
Landsperg, Aase Neregaard, Xenia Bregensøe, Simone Wraa og Johanne Schøier Kov-
sted. 
 
Andenpladserne gik til Carl Emil Schøier Kovsted, Jakob Landsperg, Niels Landsperg, Al-
bert Nørgaard Landsperg, Mathilde Nørgård Kracht, Lena Wraa, Christina Lyng Andersen 
og Lars Andersen. 
 
Bemærk, at vi i grupperne H1, H2 og H5 havde tre løbere i top 4. Herudover var der man-
ge andre fine præstationer, som bidrog til matchresultaterne. Nogle af vores løbere udviste 
stor klubånd ved i dagens anledning at deltage i andre klasser end normalt, og andre var 
tilmeldt i dagens anledning. 
 
Simone Wraa vandt en usædvanlig stor sejr på 13 minutter foran nr. to. 
 
Der var debut på klubholdet til tre løbere. Det var Anders Bjerregaard Christensen, Iben 
Thrane Christensen og Lars Andersen, mens Simone Wraa, Frederikke Gundersen og Jo-
hanne Schøier Kovsted var tilbage efter nogle års fravær. Velkommen på holdet. 
 
Da løberne kom i mål, var der kage og frugt. Tak for bagning og servering. Endvidere stor 
tak til Birgitte Wraa, der havde stået for organisering af kage og frugt gennem de sidste 
fem år, og nu havde valgt at stoppe på den post. 
 
Vandrepræmierne for særlig indsats i dagens klubmatch blev uddelt. Ungdomsbamsen gik 
til Lars Andersen, og voksenpokalen gik til Christina H. Sørensen. 
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Vandrepræmier til Lars og Christina 

 
For at skabe mere holdånd omkring divisionsmatcherne blev der trukket lod om to præmier 
blandt de tilstedeværende THOK’ere: Et gavebevis til et stykke klubtøj (bluse eller bukser) 
til en ungdomsløber og en flaske lækker rødvin til en voksen løber. Gavebeviset blev vun-
det af Frederikke Gundersen, og rødvinen gik til Annie Bøving Michaelsen. 
 
 
Mere om anden runde i 1. division øst 
For Tisvilde Hegn OK deltog 57 løbere, deraf 14 ungdomsløbere. De tre andre klubber 
havde sammenlagt 234 løbere med i skoven, svarende til 78 i gennemsnit. 
 
Vi hentede seks førstepladser og fire andenpladser. Førstepladserne blev vundet af Tho-
mas Greve Jensen, Tim Falck Weber, Leif E. Larsen, Rasmus Nielsen, Aase Neregaard 
og Celina Bregensøe, mens andenpladserne blev løbet i hus af Jakob Landsperg, Aman-
da Falck Weber, Lena Wraa og Xenia Bregensøe. 
 
Bemærk, at vi i grupperne H2 og D1 havde to løbere i top 3. Herudover var der mange an-
dre fine præstationer, som bidrog til matchresultaterne. 
 
Aase Neregaard vandt en usædvanlig stor sejr på henholdsvis 11 minutter foran nr. to. 
 
Der var debut på klubholdet til to løbere. Det var Tonni Leth Kristensen og Mathias Rosen-
kjær Kristensen, mens Poul Hansen var tilbage efter nogle års fravær. Velkommen på hol-
det. 
 
 
Her ses vores løberes placeringer ved henholdsvis op/ned-matchen og anden runde af 1. 
division øst, og for hver af de pointscorende løbere er nævnt det samlede antal point. 
Bemærk, at det på flere baner var meget forskellige løbere, der gav point i de to matcher.  
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OP/NED 1. OKTOBER 
 
Gruppe H1 
8,3 km svær, 26 poster, 17 deltagere 
 1. Thomas Greve Jensen H35 51.08 24 P 
 2. Carl Emil Schøier Kovst. H20 52.10 27 P 
 3. Jakob Schøier Kovsted H20 56.41 21 P 
 15. Finn Bregensøe H35 1.37.07 4 P 
 
 
 
 
 
Gruppe H2 
7,0 km svær, 24 poster, 16 deltagere 
 2. Jakob Landsperg H40 48.18 17 P 
 3. Jesper David Jensen H45 49.00 14 P 
 4. Rasmus Nielsen H40 50.32 11 P 
 8. Jens Kovsted H45 58.13 
 
 
 
Gruppe H3 
6,0 km svær, 17 poster, 18 deltagere 
 6. Poul Henning Poulsen H55 57.53 13 P 
 7. Henrik Nielsen H55 58.46 10 P 
 9. Jakob Albahn H50 1.01.25 6 P 
 10. Dennis Øbro H50 1.01.53 
 
 
 
 
Gruppe H4 
4,9 km svær, 15 poster, 19 deltagere 
 1. Keld Johnsen H65 39.13 12 P 
 5. Peter Wraa H65 50.50 6 P 
 7. Ole D. Jensen H60 53.04 
 16. Ole Galle H65 1.13.03 
 
 
 
Gruppe H5 
3,7 km blå svær, 14 poster, 22 deltagere 

1. Klaus Olsen H70 41.26 12 P 
 2. Niels Landsperg H70 44.17 9 P 
 3. Kurt Valery H70 48.00 
 7. Egon Neregaard H70 56.26 
 15. Dan Haagerup H70 1.14.01 
 16. Dolfi Rotovnik H70 1.16.55 
 
 

2. RUNDE I 1. DIVISION ØST 17. SEPTEMBER 
 
Gruppe H1 
8,9 km svær, 20 poster, 19 deltagere 
 3. Carl Emil Schøier Kovst. H20 56.43 28 P 
 6. Jakob Schøier Kovsted H20 58.56 19 P 
 7. Jonas Falck Weber H21 1.01.01 14 P 
 11. Bertram Kopp Stannum H21 1.04.27 8 P 
 14. Lasse Falck Weber H20 1.10.20 
15.  Andreas Duc Jørgensen H20 1.27.55 
 
 
 
Gruppe H2 
7,3 km svær, 17 poster, 17 deltagere 
 1. Thomas Greve Jensen H45 45.12 18 P 
 2. Jakob Landsperg H40 50.54 15 P 
 8. Jens Kovsted H45 58.56 7 P 
 13. Michael H. Petersen H40 1.09.24 
 
 
 
Gruppe H3 
6,0 km svær, 13 poster, 32 deltagere 
 1. Tim Falck Weber H50 38.37 18 P 
 8. Rolf Valery H50 47.14 10 P 
 9. Sten Skytte Kirkegaard H50 48.59 7 P 
 20. Dennis Øbro H50 57.05 
 21. Henrik Nielsen H55 57.07 
 
 
 
Gruppe H4 
5,1 km svær, 15 poster, 19 deltagere 
 1. Leif E. Larsen H65 41.29 12 P 
 14. Ole D. Jensen H60 1.01.45 3 P 
 - Keld Johnsen H65 fejlklip 
 
 
 
 
Gruppe H5 
4,2 km blå svær, 12 poster, 21 deltagere 
 3. Klaus Olsen H70 47.42 10 P 
 4. Niels Landsperg H70 53.11 5 P 
 5. Egon Neregaard H70 55.07 
 12. Kurt Valery H70 1.06.46 
 18. Dan Haagerup H70 1.17.35 
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OP/NED 1. OKTOBER 
 
Gruppe H6 
4,7 km mellemsvær, 16 poster, 10 deltagere 
 5. Tobias Olloz H14 45.29 10 P 
 
 
 
Gruppe H7 
4,7 km mellemsvær, 16 poster, 15 deltagere 
 3. Peter Steen Landsperg H35B 38.20 6 P 
 4. Anders Wraa H21B 44.08 5 P 
 7. Anders Bjerregaard Chr. H35B 52.42 4 P 
 10. Niels Teglsbo Jensen H35B 1.01.05 
 11. Svend Mortensen H35B 1.04.45 
 
 
 
Gruppe H8 
2,9 km let, 12 poster, 14 deltagere 
 2. Albert Nørgaard Landsp. H14B 23.10 6 P 
 5. Kenn Kaas Nielsen H21C 26.21 5 P 
 8. Palle Røssell H21C 29.32 
 10. Tonni Leth Kristensen H21C 33.02 
 
 
 
Gruppe D1 
7,0 km svær, 24 poster, 11 deltagere 
 2. Mathilde Nørgård Kracht D21 54.05 17 P 
 9. Ea Bregensøe D35 1.39.33 8 P 
 
 
 
 
 
Gruppe D2 
6,0 km svær, 17 poster, 14 deltagere 
 1. Tenna Nørgaard Landsp. D40 46.21 18 P 
 4. Susanne Gjedsig Thoms. D45 1.02.52 13 P 
 6. Christina H. Sørensen D40 1.06.34 9 P 
 
 
 
Gruppe D3 
4,9 km svær, 15 poster, 19 deltagere 
 2. Lena Wraa D55 48.10 17 P 
 3. Bente Madsen D55 49.33 14 P 
 10. Celina Bregensøe D16 58.49 10 P 
 
 
 
 

2. RUNDE I 1. DIVISION ØST 17. SEPTEMBER 
 
Gruppe H6 
5,7 km mellemsvær, 13 poster, 12 deltagere 
 8. Tobias Olloz H14 1.01.51 7 P 
 
 
 
Gruppe H7 
5,7 km mellemsvær, 13 poster, 17 deltagere 
 1. Rasmus Nielsen H35B 40.21 6 P 
 5. Rune Gundersen H35B 53.38 6 P 
 11. Finn Bregensøe H35B 1.09.40 3 P 
 16. Poul Hansen H35B 1.42.38 
 
 
 
 
Gruppe H8 
3,4 km let, 12 poster, 19 deltagere 
 5. Albert Nørgaard Landsp. H14B 27.50 5 P 
 15. Tonni Leth Kristensen H21C 41.54 3 P 
 16. Peter Steen Landsperg H21C 45.19 
 
 
 
 
Gruppe D1 
7,3 km svær, 17 poster, 15 deltagere 
 2. Amanda Falck Weber D21 51.29 17 P 
 3. Ida Øbro D20 55.44 19 P 
 6. Agnes Nørgård Kracht D20 58.41 10 P 
 - Line Cederberg D20 udgået 
 
 
 
Gruppe D2 
6,0 km svær, 13 poster, 14 deltagere 
 7. Christina H. Sørensen D40 1.05.09 13 P 
 13. Lene Øbro D45 1.46.59 6 P 
 
 
 
 
Gruppe D3 
5,1 km svær, 15 poster, 18 deltagere 
 2. Lena Wraa D50 52.24 17 P 
 15. Susanne Rhodstrand D55 1.19.22 6 P 
 - Bente Madsen D55 fejlklip 
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OP/NED 1. OKTOBER 
 
Gruppe D4 
3,7 km svær, 14 poster, 10 deltagere 
 3. Inger Kirkegaard D65 55.15 10 P 
 4. Birgit Olsen D65 1.00.03 7 P 
 5. Inger Landsperg D65 1.02.44 
10.  Annemette El-Azem D60 1.36.00 
 
 
 
 
Gruppe D5 
3,1 km blå svær, 12 poster, 4 deltagere 
 1. Aase Neregaard D70 55.00 12 P 
 4. Anne Grete Swainson D70 2.16.10 7 P 
 
 
 
Gruppe D6 
4,0 km mellemsvær, 13 poster, 6 deltagere 
 1. Xenia Bregensøe D14 37.26 18 P 
 6. Frederikke Gundersen D14 1.46.03 6 P 
 
 
 
Gruppe D7 
4,0 km mellemsvær, 13 poster, 17 deltagere 
 1. Simone Wraa D21B 34.13 6 P 
 2. Christina Lyng Andersen D35B 47.13 6 P 
 7. Jannie Nielsen D35B 1.03.43 3 P 
 11. Birgitte Wraa D35B 1.07.39 
 17. Annie Bøving Michaels. D35B 1.20.20 
 
 
 
Gruppe D8 
2,9 km let, 12 poster, 14 deltagere 
 1. Johanne Schøier Kovst. D14B 22.19 6 P 
 4. Martha Kaas Nielsen D14B 26.22 4 P 
 5. Tina Hansen D21C 30.31 
 6. Lone Anette Larsen D21C 30.59 
 10. Iben Thrane Christensen D12 44.00 4 P 
 
 
 
Gruppe 9 
2,7 km begynder, 14 poster, 15 deltagere 
 2. Lars Andersen H10 18.27 3 P 
 3. Mathias Rosenkjær Kris. H10 18.45 3 P 
 14. Ida Marie Lyng Landsp. D10 35.59 3 P 
 15. Abel Teglsbo Hansen H10 51.27 
 
 
 
 
 
 

2. RUNDE I 1. DIVISION ØST 17. SEPTEMBER 
 
Gruppe D4 
4,2 km svær, 12 poster, 12 deltagere 
 3. Inger Kirkegaard D65 54.37 10 P 
 7. Inger Landsperg D65 1.10.25 6 P 
 9. Annemette El-Azem D60 1.19.19 
 11. Birgit Olsen D65 1.30.09 
12.  Annie Bøving Michaels D65 1.44.15 
 
 
 
Gruppe D5 
3,9 km blå svær, 13 poster, 6 deltagere 
 1. Aase Neregaard D70 1.03.08 12 P 
 
 
 
 
Gruppe D6 
5,4 km mellemsvær, 14 poster, 8 deltagere 
 2. Xenia Bregensøe D14 47.13 16 P 
 
 
 
 
Gruppe D7 
5,4 km mellemsvær, 14 poster, 15 deltagere 
 5. Birte Lohse D35B 1.10.51 5 P 
 9. Christina Lyng Andersen D35B 1.26.29 3 P 
 10. Jannie Nielsen D35B 1.27.29 3 P 
 
 
 
 
 
Gruppe D8 
3,4 km let, 12 poster, 14 deltagere 
 1. Celina Bregensøe D20C 23.54 6 P 
 13. Gunvor Skytte Kirkegaa. D14B 48.30 3 P 
 14. Lone Anette Larsen D21C 49.12 
 
 
 
 
 
Gruppe 9 
3,9 km begynder, 15 poster, 33 deltagere 
 8. Mathias Rosenkjær Kris. H10 28.35 3 P 
 22. Maria Falck Weber Beg 42.38 3 P 
 31. Ea Bregensøe Beg 1.02.42 3 P 
 32. Ida Marie Lyng Landsp. H10 1.02.43 
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Her er de samlede klubresultater 
 
Op/nedrykningsmatch 
Resultatet blev således. 
 
 Løbspoint Matchpoint  
 1. Tisvilde Hegn OK 426 6 
 2. Allerød OK 390,5 4 
 3. Farum OK 346,5 2 
 4. Ballerup OK 323 0 
 
Det betyder, at THOK og Allerød fortsat er i 1. division øst i 2018, og at Farum og Ballerup fort-
sat er i 2. division øst i 2018. 
 
 
1. division øst 
Resultatet af 1. division øst 2017 blev således: 
 
 Løbspoint Matchpoint  
 1. FIF Hillerød 906 12 
 2. Søllerød OK 754 6 
 3. Tisvilde Hegn OK 735 6 
 4. Allerød OK 597 0 
 
Der var en særdeles tæt afgørelse mellem Søllerød og THOK. I de indbyrdes opgør scorede 
Søllerød 253 løbspoint og THOK 251 løbspoint. 
 
Når divisionsturneringen starter igen i foråret 2018, består 1. division øst af de samme fire klub-
ber som i 2017. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Generalforsamling 24. februar 2018 
Af Svend Mortensen 
 

Tisvilde Hegn OK’s ordinære generalforsamling 2018 afholdes lørdag den 24. februar kl. 15.00 i 
klubhuset. 
 
Sæt begivenheden ind i din kalender allerede nu. 
 
  Oktober nr. 4/08 

LadoniaMoun-

tainTrophy 

Måned /nr 
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HegnsNyt-Stafetten: Asger Skytte Kirkegaard 
 
 
Navn: Asger Skytte Kirkegaard 
 
Alder: 20 år (1997) 
 
Hvornår begyndte du at løbe O-løb? 
Mine forældre løb, da jeg var lille. 
 
Hvorfor valgte du O-løb? 
Det var noget jeg blev hevet med til da jeg 
var mindre, og så har det bare hængt ved. 
 
Hvilke andre sportsgrene har du dyr-
ket? 
Jeg cykler en del på mountainbike og står 
på rulleski. 
 
Hvilke O-klubber har du været medlem 
af? 
Jeg har løbet længe for Tisvilde Hegn OK 
og har været passivt medlem af Søllerød 
OK og er nu også medlem af OK Pan Aar-
hus. 
 

 

Hvilke O-klubber har du været medlem af? 
Jeg har løbet længe for Tisvilde Hegn OK og har været passivt medlem af Søllerød OK og er nu 
også medlem af OK Pan Aarhus. 
 
Hvad er de værste skader du har haft grundet O-løb? 
Jeg har forstuvet mine ankler mange gange. 
 
Nævn dine 3 bedste og mest mindeværdige resultater 
DM-stafet guld 2016, med Carl Emil og Emil.  
DM-Nat bronze 2016. 
Og Langenatten til Tiomila. 
 
Din bedste O-oplevelse? 
Min bedste O-oplevelse er nok at være træner for en O-lejr i New Zealand, da det viste hvor 
anderledes det foregår i udlandet. 
 
Din værste O-oplevelse? 
At fejlklippe på DM-ultralang 2016 gør ondt efter 2 timers løb. 
 
Dit største bom? 
En U2 sommerlejr hvor Søren Larsen havde rykket startpunktet. Dette resulterede i at jeg, Mar-
tin Illum og Johan Skovbæk, først fik læst os ind efter 50 minutter i skoven. 
 
Din bedste O-tur? 
I 2009 da jeg var på klubtur med Tisvilde Hegn OK, i Göteborg med fede skove og en tur i Lise-
berg forlystelsespark. 
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Dit bedste minde? 
U2 sommerlejr hökerne. 
 
Gode kammeratskaber? 
Jeg har mange gode kammeratskaber i O-verdenen, et af de bedste er det sammenhold vi har i 
THOK-juniors når vi tager på precamp. 
 

 
 
 
Beretning fra Aarhus 
Da jeg nu er flyttet fra Sjælland (København) til Aarhus for at studere, er der en masse ting an-
gående orienteringsløb som er anderledes. Træningen skal nu til at tilrettelægges efter studiet, 
og den mængde tid der bruges på det. Derfor vil jeg fortælle lidt om min hverdagstræning efter 
studiestart i en ny by. 
 
Pan Aarhus er en af de klubber som holder til relativt kort fra der hvor jeg er flyttet hen, dette 
har gjort det oplagt at melde sig ind i klubben. De har som Tisvilde masserer af gode trænings-
tilbud og gode løbere. Et af de træningstilbud som jeg benytter mig af her er deres tirsdagstræ-
ning, som minder meget om den i Tisvilde. Træningen er for alle niveauer, men med fokus på 
de svære baner. Indtil nu har Emma Klingenberg været træner, og lavet sjove og svære baner i 
Marselisborgskovene. Der har efterfølgende været bad og sauna i OK Pans klubhus. 
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Marselisborg varierer også en del fra Tisvilde Hegn og andre sjællandske skove. Her er større 
bakker og flere store kurvedetaljer end Tisvilde. Dog er skovbunden og underskoven for det 
meste tungere end Tisvilde, dette skaber til tider nogle tunge ture i skoven. 
 
En anden træning som minder om noget Tisvilde Hegn OK arrangerer, er hockey, dette spiller 
nogle af løberne i Aarhus hver søndag. Der er dog ikke styrketræning efterfølgende, men 2 ti-
mers hockey tager også på kræfterne. Dette er også en fin træning man kan tage efter en løbe-
tur uden at man er alt for træt mandag morgen til Calculus. 
 
Her til sidst vil jeg skrive lidt om hvordan jeg får studiet (Molekylær Biologi) og træning til at spil-
le sammen. 
 
Jeg har været så heldig at flytte i lejlighed med en anden orienteringsløber fra Silkeborg, som 
også er begyndt på Aarhus Universitet. Dette gør at vi oftest løber en tur sammen rundt i Riis-
skov, som er en hyggelig tur på 8 km. Disse løbeture bliver bare fyldt ind, hvor der er tid fra stu-
diet. Tirsdagstræningen er dog en mere eller mindre fast del af ugen sammen med hockey, og 
en langtur rundt om Brabrand Sø. 
 
Så indtil videre løber det hele fint rundt, og jeg har tid til de vigtigste ting. 
 
 

 
  Oktober nr. 4/08 Måned /nr Oktober nr. 4/08 Måned /nr Oktober nr. 4/08 Måned /nr 
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Særlige begivenheder 
 
Søndag 5. november Arrangement af Skovmarathon Store Dyrehave 
 
Tirsdag 7. november Klubmesterskab i natløb Brøde Skov 
 
Søndag 12. november Jættemilen Gribskov Mårum og Midt 
 
Søndag 19. november Arrangement af Heino MTB Fall Race Tisvilde Hegn 
 
Onsdag 13. december Arrangement af NatCup Frederiksværkskovene 
 
Søndag 17. december Juleløb og julehygge Klubhuset 
 
Søndag 7. januar Nytårsstafet  Boserup Skov 
 
Lørdag 24. februar Generalforsamling Klubhuset 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ved god indsats fra en flok af klubbens medlemmer er  

træværket på den nye depotbygning blevet malet udvendigt,  
og der er lagt fliser indvendigt mellem de to containere 
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