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Nyt fra redaktionen

Velkommen til arets farste nummer af HegnsNyt.

Se indkaldelse til generalforsamling lgrdag den 23. februar og se dagens gvrige program med
speendende indleeg, lgb og feellesspisning.

Leif E. Larsen forteeller om sit bedste streek. Det er fra WMOC 2018.

Birgit Olsen har videregivet HegnsNyt-Stafetten til Christina Lyng Andersen, der bl.a. forteeller
om oplevelser ved at komme ind i en stor o-lgbs familie.

Se beretninger fra den legendariske julehockeyturnering og mandags-styrketraeningerne.

Bemaerk oversigt over DM-staevner, SM-staevner, klubmatcher og klubbens starre lgbsarran-
gementer i 2019.

Se endvidere liste over arets teltansvarlige personer samt oversigter over de nye klubmestre i
natlgb og MTBO.

Bladet indeholder ogsa bruttoholdopstilling til arets divisionsmatcher. Som omtalt i sidste num-
mer af HegnsNyt er pointreglerne aendret vaesentligt i forhold til tidligere ar.

En ny lgbesaeson star for dgren. God seesonopstart!
Redaktionen

Deadlines

HegnsNyt nr. 2/2019 25. marts
HegnsNyt nr. 3/2019 13. maj
HegnsNyt nr. 4/2019 19. august
HegnsNyt nr. 5/2019 7. oktober
HegnsNyt nr. 6/2019 25. november

Stof til bladet mailes til hegnsnyt@live.dk

Handelsbanken



mailto:hegnsnyt@live.dk

Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 1/2019, februar 2019

Indkaldelse til generalforsamling 23. februar

Af bestyrelsen

Bestyrelsen indkalder til ordineer generalforsamling i Tisvilde Hegn OK

lgrdag den 23. februar 2019 kl. 15.00
i klubhuset Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje

Program for dagen
13.00 O-lgb i Tisvilde Hegn, der kommer naermere oplysninger pa klubbens hjemmeside

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

15.00 Generalforsamling

16.45 Pause

17.00 Information om projekt med rekruttering af nye medlemmer til klubben

17.45 Pause

18.00 Spisning, hver familie medbringer en ret til feelles buffet, klubben giver drikkevarer

19.30 Beretning fra et o-arrangement i 2018

Dagsorden for generalforsamlingen

1.

2.

3.

8.

Valg af dirigent
Godkendelse af formandens beretning for 2018
Godkendelse af det reviderede arsregnskab for 2018

Behandling af indkomne forslag
Bestyrelsen foreslar, at klubben giver rabat til medlemmerne pa kab af klubtgj.

Fremlaeggelse af budget og fastseettelse af medlemskontingent for 2019

Valg af naestformand, kasserer, bestyrelsesmedlemmer og bestyrelsessuppleant

Falgende er pa valg:

6.1. Neestformand Tim Falck Weber, genopstiller

6.2. Kasserer Inger Kirkegaard, genopstiller

6.3. Bestyrelsesmedlem Lena Wraa, modtager ikke genvalg, Jens Kovsted opstiller

6.4. Bestyrelsesmedlem Rolf Valery, modtager ikke genvalg, Mette Vejen Eriksen
opstiller

6.5. Bestyrelsessuppleant Jesper David Jensen, modtager ikke genvalg

6.6. Hvis bestyrelsessuppleant Jens Kovsted veelges til bestyrelsen, skal der veelges
en bestyrelsessuppleant for 1 ar

Valg af revisor og revisorsuppleant

Folgende er pa valg:

7.1 Revisor Ole D. Jensen, genopstiller

7.2 Revisorsuppleant Anne Grete Swainson, genopstiller

Eventuelt
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Heedersarrangement for mesterskabsvindere i 2018

Af Svend Mortensen

Gribskov Kommune afholder mandag den 1. april det arlige arrangement, hvor man haedrer
mesterskabsvindere mv. fra det forlgbne kalenderéar. Det sker kl. 17.30 i Gribskov Kultursal,
@stergade 52 i Helsinge.

Kriterierne er de samme som sidste ar. Til medlemmer af klubber under DIF er der preemier for
folgende idraetspraestationer:

Nr. 1 ved sjeellandsmesterskaber kun for idraetsudgvere under 18 ar
Nr. 1, 2 og 3 ved danmarksmesterskaber

Nr. 1, 2 og 3 ved nordiske mesterskaber

Nr. 1 — 4 ved europamesterskaber

Nr. 1 — 8 ved verdensmesterskaber og olympiske lege

THOK har meddelt kommunen, hvilke af klubbens medlemmer det drejer sig om, og de pageel-
dende har faet besked.

THOK-jubel ved det tilsvarende arrangement i 2016

Klubmestre i MTBO

Af Svend Mortensen

2018-klubmesterskabet i MTBO blev afgjort den 12. januar 2019 i Teglstrup Hegn og Nyrup
Hegn. Stort til lykke til vinderne:

18 km Jesper David Jensen
12 km Leif E. Larsen
6 km Birgit Olsen

Pokaler og preemier uddeles ved generalforsamlingen den 23. februar.
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Klubmestre i natlgb

Af Svend Mortensen
2018-klubmesterskabet i natlgb blev afviklet den 18. december i Tisvilde Hegn.
Stor tak til banelsegger Tim Falck Weber og medhjeelperne, der fik arrangementet til at fungere.

Klubmestre blev:

Bane H1, lang sveer Lasse Falck Weber

Bane H2, mellemlang sveer Peter Steen Landsperg
Bane H3, kort sveer Peter Wraa

Bane D1, lang sveer (ingen mester)

Bane D2, mellemlang sveer Tenna Ngrgard Landsperg
Bane D3, kort sveer Mette Vejen Eriksen

Bane 4, mellemsveer Dan Eriksen

Bane 5, let Asbjarn Vejen Eriksen
Bane 6, begynder (ingen mester)

Peter W og Tenna vandt ogsa sidste ar.

Stort til lykke til alle mestrene. Pokaler og preemier uddeles ved generalforsamlingen den 23.
februar.




Tisvilde Hegn OK

HegnsNyt nr. 1/2019, februar 2019

DM’er, SM’er, klubmatcher og storre lobsarrangementer i 2019

Af Svend Mortensen

Vaer opmaerksom pa fglgende begivenheder:

Danmarksmesterskaber
Lordag 23. marts
Sendag 7. april
Lordag 25. maj
Sendag 26. maj
Lordag 31. august
Lordag 14. september
Sendag 15. september
Sendag 7. oktober

Sjeellandsmesterskaber

Onsdag 13.
Lordag 11.
Sendag 12.
Sendag 16.

Klubmatcher

Sendag 5.
Sendag 8.
Sendag 22.
eller

Sendag 6.

THOK'’s storre lsbsarrangementer

Sgndag 21.
Mandag 22.
Lordag 11.
Sendag 12.
Lordag 15.
Sgndag 3.
Sgndag 17.

marts
maj
maj

juni

maj
september

september

oktober

april

april

maj

maj

juni
november

november

DM-nat
DM-ultralang
DM-sprint
DM-sprintstafet
DM-mellem
DM-stafet
DM-lang
DM-hold

SM-nat
SM-stafet
SM-lang
SM-sprint

1. division gst, farste runde

1. division gst, anden runde

Holstenshuus

Frederikshab og Randbgl

Grindsted
Grindsted

Rold Skov Hesselholt

Gribskov

Gribskov Sgskoven

Store Hareskov

Rude Skov
Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn

Kage

Karup Skov

?

Op/nedrykningsmatch 1. — 3. division gst ?

DM-hold

Helvede i Nord, natlgb
Helvede | Nord
SM-stafet

SM-lang

MTBO DM-lang
Skovmarathon

Heino MTB Fall Race

Als Ngrreskov

Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn
Store Dyrehave

Tisvilde Hegn
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Skole OL - OL | BORNEH@JDE e g‘""’“’ % Dansk
Faellesskab - Feerdighed - Fairplay [ Orlenterlngs-
Forbund
‘ Tisvilde Hegn
Orienteringskiub
(4

TISVILDE
HEGN 0K

e e inviterer til

QRS Skole OL - O-lob  —Praktisk W

Orienteringsieb - en nyhed i Skole OL! "Q"ggm%[;’
Orienteringsleb er den nyeste udvidelse pa Skole OL pro- klokken 9.30-12
grammet, og i Helsinge afholdes regionalstaevnet d. 2/4 2019 Hvor?
i Valby Hegn. Den vindende klasse kvalificerer sig direkte til Valby Hegn
finalestaevnet i Arhus d. 19.-20. juni 2019. Bukkarve) 33200 Helsinge
Til Skole OL - O-leb kommer din klasse ud at lebe et rigtigt Klassetrin
orienteringsleb. De dyster imod andre klasser om at finde 5.0g 6.klasse
flest poster. Eleverne skal bade lebe hurtigt, lsegge den rette Tllmeldm
strategi for at nd sa mange poster som muligt, og orientere P skol ldkg
sig pa kortet undervejs, sa de ikke farer vild. ABRHES

g o , Tilmeldingsfrist
Eleverne kammer ogsa til at preve en individuel sprintba- | 19/3 2019 (hurtigst muligt)
ne, hvor afstandene er korte, og posterne skal findes i rigtig
reekkefelge. Spergsmal rettes til
i Svend Mortensen,
Der er praemie og finaleplads til den bedste klasse pa hvert Tisvilde Hegn OK
klassetrin. (hegnsnyt@live.dk)
- J
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Skole OL i stedet for Find-vej-dag

Af Svend Mortensen

DOF har besluttet at ophgre med den arlige Find-vej-dag og i stedet tilslutte sig Skole OL, der
har fungeret i et par ar i nogle andre idraetsgrene.

18 o-klubber arrangerer i lgbet af april og maj et lokalt steevne i orientering, som omradets 5. og
6. klasser kan melde sig til. THOK’s arrangement foregar tirsdag den 2. april i Valby Hegn som
omtalt pa side 9. Vinderen pa hvert klassetrin kvalificerer sig til at deltage i finalesteevnet den
19. — 20. juni i Aarhus.

Skole OL er et OL i bagrnehgjde. Det betyder, at konkurrencer og steevneoplevelser skal veere

tilpasset, sa det bade er let og sjovt at deltage, og sa eleverne far gode oplevelser at dele ud af
hjemme hos deres familier. De overordnede veerdier er feellesskab, feerdighed og fairplay.

Mit bedste straek

Af Leif E. Larsen
Lob: Veteran VM 2018, H 65 A finalen i Gribskov (Sgskoven).

Jeg synes aldrig at jeg lgber perfekt, men efter Igbene gennemgar jeg streektiderne, og vurderer
om jeg kunne have gjort det bedre end straekvinderne. Det sker at jeg vinder et streek, selv om
det ikke er gaet sa steerkt, men har valgt det rigtige vejvalg.

H65A banen var 7,1 km. med 18 poster. Jeg blev nr. 14 pa 61:33 min., Sigurd Daehli vandt i
49:37 min., og Keld Johnsen blev nr. 91 59:09 min.

Jeg kom lidt darligt fra start, men fik det rigtige indlab til post 1 (nr. 15, 40 sek. efter). Mit bedste
streek pa banen var fra post 1 til 2, et teknisk sveert streek. Jeg sa stien efter posten som opfang,
kompaskurs og holde kurven pa streekket, lab over stien i det gule og passerede vejen igennem
det lyse, igennem de unge bggetreeer, passerede det meget markante hul, ved grgften sa jeg
groftekneekket lidt til hajre, sa en post i lille lavning og lab derefter ind i posten i stienden. Tiden
3:17 var tredjebedst, og kun 8 sek. efter Sigurd, og var nu samlet nr. 5.

Jeg blev jo kun nr. 14, og grunden til det lagde jeg pa post 3, hurtigste tid var 2:36 og jeg brugte
9:08 min. som den darligste af de 80 i finalen, og var nu kun nr. 66. Jeg kom godt ud fra post 2,
lzb lidt pa stien, skraede ned gennem hugningerne, passerede vejen og lab med groften til
venstre. Planen var sa efter grgftesammenlgbet at labe over bakken og ned i slugten til post 3,
men jeg lgb hgjre om mosen, passerede stien uden at se den, sa bakken til hgjre (og nu gik jeg
i sort). Jeg havde fokus pa bakken nord for posten, sa jeg kantlab bakken, derefter op pa top-
pen og en tur mod sydgst, stod ved en post i en slugt / lysning, inden jeg fandt pa at lgbe tilba-
ge til sidste sikre udgangspunkt, og pludselig ramte jeg ned i min post. Jeg havde ikke set hgjre
vejvalget, som Keld havde taget, hvor der Igbes lige ind i posten fra stien. Resten af banen tog
jeg mere sikre vejvalg, og ved post 15 var jeg avanceret til 14.-pladsen, som blev min slutplace-
ring, et resultat jeg bagefter var tilfreds med. Uden mit bom var det blevet en top 5 placering.

10
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Tisvilde Hegn OK

Coamd A\

11



Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 1/2019, februar 2019

THOK julehockey 2018

Af Finn Bregensge

Fredag den 28-12-2018 lagde Sankt Helene Skolens gymnastiksal atter gulv til den efterhanden
legendariske THOK julehockeyturnering.

Fremmgdet slog alle deltagerrekorder - hvilket ogsa kan ses pa billedet - idet hele 35 THOK’er
medte op i salen fra kl. 10 af, og sa blev der ellers gaet til den med hockeystave og bold til godt
hen pa eftermiddagen.

Det gav pres pa hos de ansvarlige, da de mange folk jo skulle fordeles ud pa nogle hold, inden
kampene kunne komme i gang.

| alt blev det til 7 hold, hvor holdstammen bestod af folk fra samme familie plus nogle enkeltper-
soner, der ikke havde formaet at fa hevet hele resten af familien med. Saledes blev der dannet
et Weber-hold + Fiona, et rent fam. Kracht-hold, et Kovsted-hold + Lucia og Lars, et (Oscar &
Xenia med feedre) Broensge-hold + Lau, et @bro/Valey-hold, et Holmberg/Tillingsge-hold samt
et fam. Kjeer-hold.

Da der var s& mange hold, og en kamp varede 5 minutter, skulle holdene kun mgde hinanden
én gang; og det blev derfor til hele 21 kampe (6 for hvert hold), inden man kunne finde frem til
de fire hold, som havde faet flest point.

Nr. 3 og 4 mgdte derefter hinanden om bronzepladsen, og til sidst stod den pa finalekamp mel-
lem de to hold, der havde faet flest point i de indledende kampe.

Lige uden for preemieskamlen som nr. 4 kom Hold Kracht, mens nr. 3 blev Hold Kjeer. Lige-ved-
og-naesten-pladsen som nr. 2 gik til Hold Weber + Fiona, og sa var det Hold Broensge, der med
lidt held i sprgjten snuppede 1. pladsen og dermed den endelige sejr som arets julehockeyvin-
dere; maske ikke helt velfortjent, idet Hold Weber i finalen til tider udspillede Hold Broensge.

Det skal dog siges, at alle hold 1& meget taet og virkelig gjorde det godt, s& sejren kunne veere
endt hos hvilket som helst af de 7 tapre hold.

Mellem kampene kunne deltagerne spise julens sidste peberngdder, brunkager eller snuppe sig
en klementin, som stod til fri afbenyttelse - sa laenge lageret rakte © Og der var selvfglgelig og-
sa preemieoverraekkelse med bade medaljer og lidt laekkert i praemie til de tre vinderhold.

Arrangargruppen vil gerne takke alle de fremmgdte for det gode humgar, som ogsa satte sit
praeg pa de mange taette og sevaerdige kampe, der udspillede sig denne 4. juledag.

Jeg tar derfor godt allerede nu love, at der i 2019 arrangeres en ny omgang THOK julehockey,
og jeg kan kun opfordre til, at man mgder op til en hyggelig og sjov eftermiddag med masser af
gode naerkampe, sved pa panden og smil pa laeberne, og kom rigtig gerne hele familien (ogsa

dem der evt. ikke er medlem af THOK).

12
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Mandags styrketreeningen er blevet en kanon succes
Af Finn Bregensge

Traenger ballerne eller maven til en opstramning og/eller Igbeturene til et godt supplement, der
rent faktisk er rigtig godt, hvis gerne man vil blive en sa god lgber som muligt, og ogsa rigtig
godt for at undga skader, sa tav ikke med at made op ved Sankt Helene Skoles gamle gymna-
stiksal i Tisvildeleje, Tisvilde Bygade 37 inde i garden, hver mandag fra kl. 17:30. til ca. 19:15.

Vi er i snit omkring de 30 deltagere hver gang, hvilket er super flot, men der er altid plads til fle-
re.

Farst spiller vi en omgang "turbo-hockey” med to-tre bolde i spil for at fa alle i gang ude pa gul-
vet, hvor de eeldre (alt er relativt) spiller sammen imod de yngre deltagere for lige som at varme
op til den senere styrketreening. Mange (af iseer drengene (ogsa de voksne af slagsen)) kom-
mer naesten udelukkende, fordi dette er s helt ekstremt sjovt.

Men er man der farst, slipper man selvfglgelig ikke for ogsa at blive heglet godt og grundigt
igennem samtlige muskelgrupper fra top til ta, hvilket ingen vist er kede af.

13



Tisvilde Hegn OK HegnsNyt nr. 1/2019, februar 2019

Er man ikke til turbo-hockey; maske fordi man har nogle skader eller skavanker, der ikke rigtig
kan tale neerkontaktsport i hgjeste gear, sa skal man ikke blive veek af den arsag, for i nabos-
alen star Ea imens for WorkOutMoves, der er effektive workout-gvelser sammensat i sma ko-
reografiske serier, der passer til musikken, s& man pa sjov og afvekslende vis far traenet krop-
pen godt og grundigt igennem, sa den kan blive bade staerk og flot pa én gang.

Efter henholdsvis turbo hockeykamp og svedig WorkOutMoves, samles alle den sidste time i
gymnastiksalen, hvor Tim star for en god omgang styrketraening, hvor der virkelig bliver gaet til
stalet til den bedste teeppebankermusik, og han er szerdeles god til at finde muskelgrupper, som

man ikke anede, man havde ©

Sa hvis du vil veere en del af en succes, sa kom og deltag - alle kan veere med.

14
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Teltansvarlige 2019

Af Aktivitetsudvalget

Aktivitetsudvalget gnsker at viderefare Tisvilde Hegn OK's teltordning, s& der ogsa i ar er et klubtelt til radighed
pa steevnepladserne til en reekke neermere udpegede lgb.

De teltansvarlige personer skal sgrge for,
1) at det lette buetelt kommer med til steevnepladsen, 2 telte til de angivne Igb

2) at teltet bliver opsat (hvis vejret er til det)
3) at teltet bliver taget ned og evt. tgrret (husk alle plgkke og lignende)
4) at teltet bliver afleveret til neeste teltansvarlige (hvis muligt) eller i depotet.

De teltansvarlige skal selv sgrge for at finde en anden, der kan overtage ansvarsomraderne, hvis han/hun er

forhindret i at komme.

Dato Dag Kategori Skov Teltansvarlig
Marts
10 sgndag Kredslgb Jeegerspris Nordskov Tobias og Christina
16 - 17 lgr. - sgn. Nordjysk 2-dages Tranum Tim Falck Weber
23 lgrdag DM Nat Holsteinborg Fam. Kracht
30-31 lgr. - san. Danish Spring Tisvilde Hegn Fam. Bregensge
April
7 sgndag DM Ultralang Frederikshdb Plantage Leif E. Larsen
18- 20 tors. - lar. Paskelgb Stradsg og Vosborg N Landsperg/P. Wraa
28 sgndag Kredslgb Gribskov Nord Ole D. Jensen
Maj
5 sgndag 1. division, 2 telte Kéarup Skov Mette og Dan Eriksen
25-26 lgr. - san. DM Sprint og sprint stafet ~ Grindsted By Keld Johnsen
August
31 lgrdag DM Mellem Rold Skov Jesper D. Jensen
September
1 sgndag Midgardsormen Myrhgj/Uhrehgij Jesper D. Jensen
8 sgndag 1. division, 2 telte ? Peter Steen Landsperg
14 - 15 lgr. - san. DM-stafet/lang, 2 telte Gribskov/Sgskoven Fam. Kovsted
22* sgndag 1-3 div. Op/ned, 2 telte ? Rolf Valery
Oktober
6* sgndag DM-hold, 2 telte Als Ngrreskov Rolf Valery
November
10 sgndag Jeettemilen Gribskov Syd Lena Wraa

* Afhaenger af resultaterne af de to lgb i 1. division

THOK's Igbere kan lane et klubtelt til andre af arets o-staevner, hvis de gnsker det.
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BETYDER VEJLEDNING
NOGET FOR DIG?

"For os er valget af Isbesko et spprgsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Din klub har en rabataftale med Loberen.
Kom forbi din nzermeste LOBEREN og fa 20% rabat* pa nyt og lekkert lobeudstyr.
Du bliver som altid vejledt af vores erfarne personale,
samt testet og videofilmet pa vores lobeband.

* Gaelder ik lobewre, energlipvodukter oG/ forveyen nedsatte vorer,

Vi er online, lige hvor det passer dig!

Folg os online og bliv opdateret pa:

«  Nye produkter « Artikier og guides
« Tilbud +  Konkurrencer
« Workshops og foredrag  + Blogs

loberen.dk loberen.dk/nyhedsmail facebook.com/loberen instagram.com/loberen youtube.com/loberenty

- Alt | udstyr til leb t

Esbjerg Hiflerod Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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HegnsNyt-Stafetten: Christina Lyng Andersen

Navn: Christina Lyng Andersen
Alder: 43 ar

Hvornar begyndte du at lgbe O-lgb?
| det tidlige forar 2016.

Hvorfor valgte du O-lgb?

Her kommer en lille historie om blandt an-
det mit farste mgde med sporten og hvor-
dan jeg i 20 ar har observeret den fra side-
linjen, da jeg har "keerestet" mig ind i en
stor familie, fyldt med O-lgbs elskere.

En sensommeraften i 1996, spurgte Peter
om ikke jeg ville hjeelpe ham med at sgrge
for noget kaffe og kage til nogle menne-
sker der skulle lgbe O lgb og slutte hjem-
me i haven pa C.F. Becksvej. Det sagde
jeg selvfalgelig ja til og vi stod parate med
masser af kage og kaffe til de sultne lgbe-
re.

Jeg havde staet i kakkenet og gjort kagefade klar og da de fleste Igbere var i mal, skulle jeg ud i
haven med de farste fade. Da jeg star i dgren og er pa vej ud, er mit fgrste syn mere end et ng-
gent menneske der er i gang med at kleede om midt i haven, hvilket resulterer i at jeg vender
rundt, gar ind i kekkenet og siger til Peter at jeg lige venter med at g& ud med kagen, da der
star nogle helt nagne mennesker i haven. Hvortil Peter svarer, at sa kan jeg vente hele aftenen,
for det vil der blive ved med at veere! Sa jeg vandrer i haven med kaffe og kage og det mest sti-
ve naturlige smil pa mit dengang 20-arige ansigt — og mader der for fgrste gang mine nuveeren-
de klubkammerater, men det vidste jeg jo ikke dengang.

| 20 ar jeg sa observeret sporten og hgrt meget om den, da det altid har fyldt mere eller mindre
til familiczere sammenkomster.

Da vi flytter til Hillerad i 2015, kaster Peter sig s& smat over lgb igen og Ida Marie tager med
Farmor og Farfar til Skovcup, hvilket gar at det kommer sa teet pa at jeg i det tidlige forar 2016
overgiver mig og teenker, at det maske er en meget god sport for en midaldrende kvinde der
hader at Igbe!

Jeg oplever hurtigt at fa lgbet leengere end jeg nogensinde har lgbet, da der er noget andet end
vejrtraekning og generel utilpashed, der optager mig, mens jeg lgber. Der er noget mindfuldt ved
O-lgb, som jeg tror er sundt for hovedet, da det handler om andet end kilometer. Det tvinger dig
til at reflektere og teenke over hvor du er og hvordan der ser ud, der hvor du er.

Desuden har jeg en klar forventning om at fordi jeg lgber O-lgb forebygger jeg demens da det

er hjernetraening pa lige fod med Kryds og tveers og Soduko, som jeg aldrig rigtigt har veeret vild
med.
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Hvilke andre sportsgrene har du dyrket:

Som mange andre bgrn i 80-erne dyrkede jeg det udvalg af sport der var i byens idraetsfor-
ening, det vil sige at jeg bade har spillet fodbold, handbold, softball, dyrket spring og rytmegym-
nastik og i en kort periode ridning. | mine ungdomsar var det handbold der fyldte mest og som
senior rykkede jeg til Frederiksvaerk hvor jeg spillede i nogle ar. Jeg var med pa det hold der
som det eneste handboldhold har modtaget Gulvmattens arlige Sportspris da vi som det eneste
hold i klubbens historie var rykket op i 3. division — Det var stort for en der aldrig rigtigt har gaet
op i resultaterne!

Det der har optaget mig mest efter at veere blevet en del af en idraetsforening igen, er den seer-

lige stemning der er. Det nye for mig har veeret at dyrke en sport hvor det handler om individuel-
le preestationer. Jeg vil betegne mig mere som en holdspiller, end en individualist og jeg har al-

drig veeret typen der begraed et nederlag og heller aldrig typen der har traenet malrettet. Det so-
ciale liv omkring sport har fyldt mere end selve treeningen.

Mindeveerdigt resultat
Derfor overraskede det mig noget, hvor glad jeg var for i en alder af 40 ar at vinde min farste in-
dividuelle preemie for en sportspraestation — Det var klubmesterskabet i 2016 — den lette bane!

—

144

Det betgd faktisk noget og det kom lidt bag pa mig! Derfor ma det ogsa, i min lille malestok,
vaere det mest mindevaerdige resultat, da jeg blev virkelig glad og fik lidt mere blod pa tanden i
forhold til O-lgb.

Skader

Jeg kan desveerre ikke som mange andre forteelle om O-lgbs skader eller endnu bedre O-lgbs
skavanker, for dem kan jeg hgre der er mange af. Jeg bgjer mig i stavet over alle de fine resul-
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tater der praesteres til mesterskaber og alle de medaljer der bliver hevet i hus, nar de fleste altid
inden de lgber virkeligt har ondt, iseer i akillessenen ;-) Jeg synes | er megaseje.

Sa ingen deciderede skader, men masser af bla meerker og hudafskrabninger efter fald og svir-
pende grene — men man ma greede nar man kommer i mal! -Det har jeg leert.

En anden sjov ting jeg har opdaget, det er at det giver noget respekt nar jeg pa mit arbejde kan
fremvise bla meerker, hudafskrabninger og haevelser efter at have veeret i skoven.

Bom
Jeg tror jeg kan fylde et helt klubblad med mine veerste bom — for dem er der virkelig mange af.

Pa de lette baner i begyndelsen har jeg i forsgg pa at skyde genveje, lgbet i helt modsatte ret-
ning, end hvad jeg skulle og efter jeg har kastet mig ind i min egen dame 40 klasse, er der vir-
keligt mange bom, som har kraevet noget mentalt arbejde at handtere. Ikke s& meget pa grund
af resultaterne, men mere i forhold til falelsen af ikke at have styr pa hvor jeg er. De sidste store
bom, var til Jeettemilen, hvor jeg bommede 1. posten med ca. 20 minutter, hvilket man ellers
skulle mene er sveert, da utroligt mange sendes af sted pa samme tid. Ydermere lgb jeg 5 km
mere end banens laengde, hvilket vel ogsa kan betegnes som noget veerre bommeri.

P AR R S S S L% A

Mine bedste O-oplevelser ma veere klubturene, isaer dem til varmere himmelstrag. Jeg og
isaer den yngste i familien elsker det sociale der ogsa er forbundet med disse ture. Divisions-
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matcherne synes jeg er sjovest at deltage i, da vi er altid er mange. Her er jeg gladest nar jeg
har en tidlig start og derfor nar i mal til den efterfglgende hygge. Og her kan jeg jo sa komme
ind pé trods alt mine vaerste O-oplevelser, der er heldigvis ikke s& mange.

De vaerste oplevelser er dem hvor jeg er kommet i mal sa sent at preemier er uddelt og den
generelle nedpakning er pabegyndt!

Min bedste undskyldning nar jeg har lgbet skidt, er at O-lgb er en ubarmhjertig sport at begynde
med i en sen alder, da konkurrenterne ofte har lgbet i mange ar og derfor er bedre til at oriente-
re. Det er der en geldre, meget erfaren og vindende herre der har fortalt mig.

Jeg giver stafetten videre til Mette Vejen Eriksen.
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ejapejewsBulo)spayIeN

Giv dit boliglan et godt hjem

Keere boligejer

Det lyder naesten kedeligt, at du kender dine udgifter fra 1 &r og op til 10 &r frem i tiden. Men til gengaeld far du
tryghed og ingen overraskelser, hvis du vaslger at finansiere din bolig med et Handelsbanken PrioritetsLan’.

Om Handelshankens PrioritetsL&n

= Fast ydelse hver maned — ingen overraskelser i rentebindingsperioden
» Ingen kurtage og kursfradrag ved udbetaling af lan

» Fleksibel mulighed for omlzegning af Ian uden kursfradrag

¢ Op til 80% belaning — ogsa pa fritidshuse

Kontakt os og her, hvordan vi kan hjeelpe dig med at f& mere ud af din ekonomi. Sa bliver der styr pa det
kedelige og plads til det sjove.

* Geelder for alle PrioritetsLan med fast rente fra 1 11 10 &r (P1 til P10)

Steen Maimquist Tina Holm Sisse G. Christensen Bent C. Jansen Karina Bjerg @sterby
Direktar Privatradgiver Privatradgiver Privatradgiver Privatradgiver

Ring 4456 3220 Ring 4456 3221 Ring 4456 3223 Ring 4456 3224 Ring 4456 3226
stmal2@handelsbanken.dk tiho02@handeisbanken.dk sich03@handelsbanken.dk beje03@handelsbanken.dk kabot8@handelsbanken.dk

Handelsbanken

Handelsbankens kunder er Danmarks mest Rundinsvej 4 / 3200 Helsinge / tif. 4456 3200
tilfredse ifelge EPSI 2013, 2014, 2015 og 2016 helsinge@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/helsinge
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Bruttohold til divisionslgb i 2019

Af Svend Mortensen

Vi skal i 1. division gst dyste mod FIF Hillergd, Sgllerad OK og Allergd OK, farste gang sgndag
den 5. maj i Karup Skov i Odsherred, anden gang sgndag den 8. september i en endnu ikke
fastsat skov. De to bedste hold kvalificerer sig til DM-finalen for klubhold, der afvikles sgndag
den 6. oktober i Als Narreskov. De to darligste hold skal sgndag den 22. september lgbe
op/nedrykningsmatch i en endnu ikke fastsat skov mod de to bedste hold fra arets 2. division
@st om de sidste to pladser i neeste ars 1. division @st.

Nedenfor er regler og bruttohold for hver klasse, i alt 143 Igbere. Som omtalt i sidste nummer af
HegnsNyt geelder er reglerne sendret veesentligt i forhold til tidligere ar. Fra hver klub kan der
veere op til 96 pointteellende Igbere. Som der fremgar, mangler vi lige for tiden labere i nogle af
ungdomsklasserne.

Klasse Begynder BEERIBEENIERE. bane 10, vindertid 15-20 minutter
1 point pr. gennemfgrende deltager, dog hgjst 3 pr. hold.

Maria Falck Weber Nadia Larsen

Annette A. Hansen Emma Larsen

Benjamin Riisgaard Alexander Riisgaard Storr-Hansen
Klasse D10 BEERIBEENIERE. bane 10, vindertid 15-20 minutter

1 point pr. gennemfgrende deltager, dog hgjst 3 pr. hold.

Josephine Riisgaard Storr-Hansen

Klasse D12 hvid let, bane 7, vindertid 20-30 minutter
2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.

Ida Marie Lyng Landsperg

Klasse D12B BEERIBERREEE. bane 10, vindertid 15-20 minutter
1 point pr. gennemfgrende deltager, dog hgjst 3 pr. hold.

Klasse D14 qul mellemsveer, bane 9, vindertid 35-45 minutter
2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.

Klasse D14B hvid let, bane 7, vindertid 20-30 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-1-1 efter placeringsraekkefglge.
Lucia Holck Milla Harrishgj Narskov
Dagmar Kopp Stannum Iben Thrane Christensen
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Klasse D16 , bane 4, vindertid 35-45 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Xenia Bregensge

Klasse D18 , bane 2, vindertid 40-50 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Celina Bregensge

Klasse D20 , bane 2, vindertid 40-50 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Ida @bro Sidse Tillingsge
Agnes Ngrgard Kracht Astrid Skytte Kirkegaard

Klasse D20B qul mellemsveer, bane 9, vindertid 35-45 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-1-1 efter placeringsreekkefglge.

Martha Kaas Nielsen Frederikke Gundersen
Fiona Bojen Gunvor Skytte Kirkegaard
Johanne Schgier Kovsted

Klasse D21 , bane 2, vindertid 40-50 minutter

4 teellende lgbere fra hvert hold. Point 8-7-6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefalge.
Amanda Falck Weber Mathilde Ngrgard Kracht

Line Cederberg Evt. nogle D20 her

Iben Valery

Klasse D21B gul mellemsveer, bane 9, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-2-1-1-1 efter placeringsraekkefglge.

Simone Wraa Amalie Wraa
Mette Vejen Eriksen

Klasse D40 , bane 3, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Tenna Ngrgaard Landsperg Christina Lyng Andersen
Christina H. Sgrensen Charlotte Kunckel
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Klasse D45B qul mellemsveer, bane 9, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-2-1-1-1 efter placeringsraekkefglge.

Christina Schaier Lone Anette Larsen

Birte Lohse Tina Hansen

Lene @bro

Klasse D50 , bane 4, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefaglge.
Lena Wraa Susanne Grgn

Susanne Gjedsig Thomsen Susanne Rhodstrand

Ea Bregensge Birgitte Wraa

Klasse D60 NERYESL. bane 5. vindertid 35-45 minutter

3 teellende lgbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefaglge.
Bente Madsen Annie Bgving Michaelsen
Birgit Olsen Annemette EI-Azem

Klasse D70 NERYESL. bane 8, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.
Inger Kirkegaard Inger Landsperg

Aase Neregaard Lenni Gottlieb

Klasse D-Let hvid let, bane 7, vindertid 20-30 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-2-1-1-1 efter placeringsraekkefglge.

Renata Amorim Vibeke Mortensen

Hanne Svensson Ellinor Kaup

Marie Kopp Erin Nielsen

Klasse H10 BEERIBENEEE. bane 10, vindertid 15-20 minutter

1 point pr. gennemfgrende deltager, dog hgjst 3 pr. hold.

Abel Teglsbo Hansen Christian Kunckel
Christopher Kunckel

Klasse H12 hvid let, bane 7, vindertid 20-30 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.

Lars Andersen
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Klasse H12B BEERIBEEIERE. bane 10, vindertid 15-20 minutter

1 point pr. gennemfgrende deltager, dog hgjst 3 pr. hold.

Klasse H14 qul mellemsveer, bane 6, vindertid 35-45 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Asbjarn Vejen Eriksen

Klasse H14B hvid let, bane 7, vindertid 20-30 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-1-1 efter placeringsreekkefglge.

Klasse H16 , bane 3, vindertid 35-45 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.
Tobias Olloz

Klasse H18 , bane 1, vindertid 40-50 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Klasse H20 , bane 1, vindertid 40-50 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.

Lasse Falck Weber Andreas Madsen
Jakob Schgier Kovsted

Klasse H20B qul mellemsveer, bane 6, vindertid 35-45 minutter

2 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-1-1 efter placeringsreekkefglge.

Albert Ngrgaard Landsperg

Klasse H21 , bane 1, vindertid 40-50 minutter

4 teellende lgbere fra hvert hold. Point 8-7-6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.

Bjorn Cederberg Asger Skytte Kirkegaard
Emil @bro Bertram Kopp Stannum
Carl Emil Schgier Kovsted Casper Wraa

Jonas Falck Weber
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Klasse H21B qul mellemsveer, bane 6, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-2-1-1-1 efter placeringsraekkefglge.

Andreas Duc Jgrgensen Martin Topholm

Dan Eriksen Michael H. Petersen

Anders Wraa Niels Teglsbo Jensen
Mathias Wraa Jonathan Wraa

Lars Stendevad Sgren Larsen

Mathias Ryen Jonsson Jens Rane Holck

Klasse H40 ERESI. bane 2, vindertid 40-50 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.
Rune Olsen Preben Jgrgensen

Thomas Greve Jensen Peter Steen Landsperg
Jamie Stevenson Rasmus Nielsen

Jesper David Jensen Bjarn Axelsen

Jakob Landsperg Jakob David Jensen

Klasse H45B gul mellemsveer, bane 6, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-2-1-1-1 efter placeringsreekkefglge.

Finn Bregensge Lars Jon Kunckel Jensen
Michael Wraa Henning Vestergaard
Henrik Mgller Stefan Pedersen

Anders Bjerregaard Christensen Ulrik Pilemand

Holger Hansen

Klasse H50 , bane 3, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.
Henrik Markvardsen Sten Skytte Kirkegaard

Tim Falck Weber Poul Henning Poulsen

Rolf Valery Jakob Albahn

Jens Kovsted Rune Gundersen

Dennis @bro

Klasse H60 , bane 4, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.
Leif E. Larsen Ole D. Jensen

Keld Johnsen Ole Galle

Peter Wraa
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Klasse H70 NERYESL. bane 5, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.
Klaus Olsen Dan Haagerup

Niels Landsperg Ole Vexg

Svend Mortensen Peter Stendevad

Sven Bjerre

Klasse H80 NERYESL. bane 8, vindertid 35-45 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 6-5-4-3-2-1 efter placeringsreekkefglge.
Kurt Valery Dolfi Rotovnik

Egon Neregaard Poul Hansen

Mogens Henriksen Christian Kjeer

Harald Andersen Poul Erik Birk Jakobsen
Klasse H-Let hvid let, bane 7, vindertid 20-30 minutter

3 teellende Igbere fra hvert hold. Point 2-2-2-1-1-1 efter placeringsreekkefglge.

Kenn Kaas Nielsen Jakob Dige Pedersen
Palle Rgssell Otto H. Dige Pedersen
Villads Ngrgaard Landsperg Simon Steenfeldt Laursen
Erik Pilemand Thor Vejen Eriksen

Niels Pilemand Anders Kaas Nielsen
Tilmelding

Tilmelding til divisionsmatcherne foregar via O-service pa internettet. Hvis jeg har glemt dig pa
ovenstaende liste, er du selvfglgelig seerdeles velkommen til at tilmelde dig alligevel. Hvis du er
naevnt i en forkert lgbsklasse, tiimelder du dig blot i den rette klasse.

Klubben betaler startafgifterne til divisionsmatcherne.

Nar tilmeldingerne er indgaet, vil den endelige holdopstilling blive lavet. | den forbindelse kan
det af taktiske grunde blive ngdvendigt at overfare enkelte lgbere til en anden klasse.

Velkommen pa holdet til de nye medlemmer.
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Seerlige begivenheder

Lordag 23. februar Generalforsamling Klubhuset

Sendag 3. marts | troldens fodspor Tisvilde Hegn

Sendag 10. marts Kredslab Jaegerspris
teltansvarlige Tobias og Christina

Onsdag 13. marts SM-nat Rude Skov

Fre.-sgn. 15.-17. marts Nordjysk 2-dages Svinklgv og Tranum
teltansvarlig Tim Falck Weber

Lordag 23. marts DM-nat Holstenshuus
teltansvarlig familien Kracht

Fredag 29. marts Danish Spring, sprint Lyngby

Lordag 30. marts Danish Spring, mellem Tisvilde Hegn

Sendag 31. marts Danish Spring, lang Tisvilde Hegn
teltansvarlig familien Bregensge

Tirsdag 2. april Arrangement af Skole OL Valby Hegn

Sgndag 7. april DM-ultralang Frederikshab og Randbgl

teltansvarlig Leif E. Larsen

Tor.-lgr.  18.-20. april Paskelab Strasg og Vosborg
teltansvarlige Niels Landsperg / Peter Wraa

Natlgb ved Helvede i Nord

Af Svend Mortensen

| &r er der en ny ting pa programmet ved Helvede i Nord. Det er et natlgb 1. paskedags aften,
sgndag den 21. april.

Labet starter kl. 21:30, og det falger 12 km ruten. Det er uden tidtagning, og der laegges veegt
pa natlgbsstemning, hygge og god forplejning i form af varm suppe, kaffe, kakao og kage til
samtlige deltagere.

Der kan deltage 250 Igbere, og tiimeldingerne er i gang.

| det "rigtige” Helvede i Nord 2. paskedag kan der deltage max. 1.700 Igbere, og her er der som
saedvanlig rift om pladserne.

Der er naermere informationer pa https://helvedeinord.dk/tiimelding.html.
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