TISVILDE
HEGN OK

Indbydelse til SM-lang 2019

Se¢ndag den 12. maj i Tisvilde Hegn

Arrangor

Tisvilde Hegn OK

Navn og klassifikation

SM-lang 2019
**** Firestjernet A-staevne
Arrangementet er fjerde afdeling af juniorranglisten, Lgberen League 2019.

Dato Sgndag den 12. maj 2019

Lgbsomrade Tisvilde Hegn

Mgdested, Indkgrsel til parkering fra Baekkebrovej pa gstsiden af Tisvilde Hegn, 130 m syd
parkering, for indkgrslen til Tibirke Kirke.

staevneplads

Parkering pa mark op til staevnepladsen.
Busparkering foregar efter forudgaende aftale med stavneleder.
Staevneplads pa mark i skoven.

Afstande Parkering — steevneplads: 100 m —300 m
Steevneplads — start: Ca. 1.100 m
Stavnekontor Findes pa stavnepladsen og er abent fra kl. 9:00.
Kort Tisvilde Hegn, 1:7.500 og 1:10.000, revideret 2019, sekvidistance 2,5 m.

Kortet er tildelt kvalitetsmaerke af kortkonsulent.
Der er printede kort i alle klasser.

Terraenbeskrivelse

Afvekslende terreen med en blanding af nale- og Igvskov. Let til middel kuperet
med et veludviklet stinet. Overvejende rigtig god gennemlgbelighed med en fast
bund, men enkelte omrader med taettere skov og lidt kvas i bunden.

Klasser og
banelaengder

Klasse Sverhedsgrad Banelaengde Vindertid SM
Begynder 2,5-3,5km Ca. 20 min. | Nej
D10 2,5-3,5km Ca. 20 min. | Ja
D12 Hvid — Let 3,0—-4,0 km Ca. 25 min. | Ja
D12B B [ 25-35km | Ca.20min. | Nej
D14 Gul — Mellemsveer | 3,5-4,5 km Ca.35min. | Ja
D14B Hvid — Let 3,0—-4,0 km Ca. 25 min. | Nej
D16 4,0-55km | Ca.40 min. | Ja
D16B Gul — Mellemsveer 3,5-4,5km Ca. 35 min. | Nej
D18 6,5—8,0 km Ca.55 min. | Ja
D20 6,5—8,0 km Ca.55 min. | Ja
D20B Gul — Mellemsveer 4,5-5,5km Ca. 40 min. | Nej
D21 Sort — Sveer - 70 -80 min. | Ja
D21AK Sort — Sveer| 5,0-5,5km Nej
D21B Gul — Mellemsveer 4,0-5,5km Nej
D35 6,5-7,5 km Ja
D40 5,5-6,5 km Ja
D45 5,5-6,5 km Ja
D45B Gul — Mellemsveer | 4,0-5,5 km Nej
D50 4,0-5,0 km Ja
D55 4,0 - 5,0 km Ja
D60 3,5-4,0 km Ja




D65 Sort — Sveer 3,5-4,0 km Ja
D70 Bla — Sveer 2,5-3,5km Ja
D75 B Sveer 2,5-3,5km Ja
D80 2,5-3,5 km Ja
D85 B Sveer 2,0-3,0 km Ja
D/H90 Sveer| 2,0—3,0 km Ja
D-Let Hvid — Let 3,0—-4,0 km Nej
H10 BIOEEEES |25-35km | Ca.20min. |Ja
H12 Hvid — Let 3,0—-4,0 km Ca. 25 min. | Ja
H12B BIOEEEES | 25-35km | Ca.20min. | Nej
H14 Gul — Mellemsveer 4,0-5,0 km Ca.35 min. |Ja
H14B Hvid — Let 3,0—4,0 km Ca. 25 min. | Nej
H16 55-7,0km | Ca.45min. | Ja
H16B Gul — Mellemsveer 4,0-5,0 km Ca. 35 min. | Nej
H18 Sort — Sveer| 9,5-12,0 km Ca. 70 min. | Ja
H20 Sort — Sveer| 9,5-12,0 km Ca. 70 min. | Ja
H20B Gul — Mellemsvaer | 5,5-7,0 km - Nej
H21 Sort — Sveer| - 90-100m. | Ja
H21AK Sort — Sveer| 6,5-7,5km Nej
H21B Gul — Mellemsveer 5,5-7,0 km Nej
H35 10,0 -12,0 km Ja
H40 9,0—11,0 km Ja
H45 9,0—11,0 km Ja
H45AK 4,0-5,0 km Ja
H45B 5,5—7,0 km Nej
H50 7,0—-8,0 km Ja
H55 7,0—-8,0 km Ja
H60 5,5-6,5 km Ja
H65 5,0-5,5 km Ja
H70 4,0-5,0 km Ja
H75 3,5-4,0 km Ja
H80 2,5-3,5km Ja
H85 2,5-3,5km Ja
D/H90 2,0-3,0km Ja
H-Let Hvid — Let 3,0—4,0 km Nej

Pramier

| Loberen League uddeles preemier til nr. 1-3 i D/H17-20.

Der er SM-medaljer til de tre fgrste Igbere i mesterskabsklasser indtil D/H20
samt D/H 21.

Endvidere er der SM-medaljer til vindere af gvrige mesterskabsklasser.
SM-medaljer kan kun vindes af medlemmer af klubber i @stkredsen.

Der er ogsa vinderpramier i mesterskabsklasser indtil D/H16 og i klasserne
D12B, D14B, D16B, H12B, H14B og H16B.
| klasser indtil D/H16 med mange deltagere er der flere praemier.

Abne klasser

Pa nedenstaende abne baner 1 — 8 er forhandstilmelding mulig via O-service.
Startafgift er som for gvrige baner/klasser i staevnet. Disse baner har fri start
("put and run”). Fordelen ved at forhandstilmelde sig er, at man derved er
sikker pa at komme til at Igbe den bane man gnsker.

Abne baner kan ogsa kgbes pa dagen mellem kl. 10:00 og 11:30, idet
startafgiften tilleegges 15 kr.




Klasse Sverhedsgrad Banelaengde
Aben 1 ort — Svaer Ca. 7,5 km
Aben 2 ort — Svaer Ca. 5,0 km
Aben 3 B3 — Svaer Ca. 3,5 km
Aben 4 Gul — Mellemsvaer | Ca. 10,0 km
Aben 5 Gul — Mellemsvaer | Ca. 4,0 km
Aben 6 Hvid — Let Ca. 10,0 km
Aben 7 Hvid — Let Ca. 3,5 km
Aben 8 Ca. 3,0 km

Kontrolsystem

Sportldent. Eget briknummer oplyses ved tilmelding. Lebere uden tilmeldt brik
lejer en brik, som udleveres ved start, og som skal afleveres i mal.

Start Fogrste start kl. 10:30. Der er ca. 1.100 m fra steevneplads til start.
Bgrnebane Tilmelding pa stavnepladsen kl. 10:30 — 13:00. Deltagelse er gratis.
Bogrnepasning Pa staevnepladsen. Navn og alder skal oplyses ved tilmelding i O-service.
Service Velassorteret kiosk findes pa staevnepladsen.

Der er toiletter pa steevnepladsen.

Bad og omklaedning

Der er mulighed for bad og omklaedning i tidsrummet kl. 11:30 — 15:30 i Tisvilde
Hegn OK’s klubhus, Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje, ca. 4 km kgrsel fra
steevnepladsen.

Tilmelding

Tilmelding sker klubvis via O-service.

Sidste frist for klubadministratorers godkendelse af klubbernes tilmeldinger er
fredag den 3. maj 2019 kl. 23:59.

Eftertiimelding kan foretages til steevneleder indtil onsdag den 8. maj kl. 10:00
mod dobbelt startafgift.

Startafgifter

Til og med 20 ar 70,00 kr.
21 ar og ldre 105,00 kr.
Abne baner kgbt pa dagen  + 15,00 kr.

Priserne er inklusiv parkeringsafgift.

Hertil laegges evt. leje af Sportldent pa 15,00 kr.
Mistede lejebrikker erstattes med 450,00 kr.

Samtidig med tilmelding indbetales klubvis startafgift pa kontonummer
6301-1641786, Handelsbanken. Anfgr klubnavn og dato for Igbet ved
indbetalingen.

Staevneleder

Svend Mortensen, Tisvilde Hegn OK, Vestskellet 44, 3250 Gilleleje,
tlf. 2337 3052, e-mail hegnsnyt@live.dk

Banelagger

Jakob Landsperg, Tisvilde Hegn OK

Staevnekontrollant

Ole Husen, Farum OK

Banekontrollant

Frank Johansen, Helsinggr SOK

Dommer

Birthe Sondrup, OK 73

Korttegnere

Kortet er udarbejdet af Steen Frandsen, Viborg OK, til brug ved WMOC 2018.
Kortet er revideret i 2019 af medlemmer af Tisvilde Hegn OK og rentegnet af
Kurt Valery.
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