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TISVILDE
HEGN OK

Instruktion til SM-lang 2019

Se¢ndag den 12. maj i Tisvilde Hegn

Arrangor

Tisvilde Hegn OK

Navn og klassifikation

SM-lang 2019
**** Firestjernet A-staevne
Arrangementet er fjerde afdeling af juniorranglisten, Lgberen League 2019.

Dato Sgndag den 12. maj 2019
Lgbsomrade Tisvilde Hegn
Mgdested og Der afmaerkes med o-skaerm pa Bakkebrovej pa gstsiden af Tisvilde Hegn,

kgrevejledning

130 m syd for indkegrslen til Tibirke Kirke. GPS-koordinater til mgdestedet er
56,04057 og 12,10792. Fglg afmaerkninger frem til parkeringspladsen.

Parkering

Parkering pa mark op til staevnepladsen.
Busparkering foregar efter forudgaende aftale med stavneleder.

Staevneplads og
servicefunktioner

Staevnepladsen er pa mark i skoven ved adressen Baekkebrovej 28, 3220
Tisvildeleje.

Pa staevnepladsen er der staevnekontor, velassorteret kiosk, toiletforhold, mal,
vaeske og salg af abne baner. Endvidere O-Butikken og Lgberministeriet. Der er
bernebane i skoven ved indkgrslen til parkeringsomradet. Der er ikke toiletter
pa vej til, eller ved, startomradet.

Steevnet speakes.

Der er mulighed for bad og omklaedning i tidsrummet kl. 11.30 — 15.30 i Tisvilde
Hegn OK’s klubhus, Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje, ca. 4 km kgrsel fra
steevnepladsen. GPS-koordinater er 56,06044 og 12,09617. Benyt indgangen i
gavlen til hgjre. Tryk pa kontakt for dgrabning.

Afstande Parkering — staevneplads: 100 m — 300 m
Steevneplads — start: Ca. 1.100 m
Staevnekontor Findes pa staevnepladsen og er abent fra kl. 9:00.

Terraenbeskrivelse

Afvekslende terreen med en blanding af nale- og lgvskov. Let til middel kuperet
med et veludviklet stinet. Overvejende rigtig god gennemlgbelighed med tgr
fast bund, men enkelte omrader med taettere skov og lidt kvas i bunden. Nogle
omrader baerer preeg af nylig skovningsaktivitet, stier kan veere kgrt op af
maskiner, og Ipbbarheden pa hugninger kan veere reduceret grundet grenaffald.

Klasser,
sveerhedsgrader,
banelangder,
postantal,

antal vaeskeposter,
kortmalestok og
SM-angivelse

Bemaerk, at kortet for H21 er 1:15.000.

Klasse Sveerhedsgrad Bane- Post- | Vaeske- Kort SM
lengde | antal | poster

Begynder 3,2 km 13 1:10.000 | Nej
D10 3,2 km 13 1:10.000 | Ja

D12 Hvid — Let 3,4 km 12 1:10.000 | Ja
D128 B | zokm | 13 1:10.000 | Nej
D14 Gul — Mellemsveer 3,8 km 12 1:10.000 | Ja
D14B Hvid — Let 3,4 km 12 1:10.000 | Nej
D16 Sort — Sveer 4,8 km 14 1:10.000 | Ja
D16B Gul — Mellemsvaer 3,8 km 12 1:10.000 | Nej
D18 Sort — Sveer 8,0 km 17 2 1:10.000 | Ja

D20 Sort — Sveer 8,0 km 17 2 1:10.000 | Ja




D20B Gul — Mellemsveer 5,0 km 14 1:10.000 | Nej
D21 103km | 21 2 | 1:10.000 | Ja
D21AK 54km | 17 1 | 1:10.000 | Nej
D21B Gul — Mellemsveer 5,0 km 14 1:10.000 | Nej
D35 7,0km | 17 1 | 1:10.000 | Ja
D40 6,1km | 17 1 | 1:10.000 | Ja
D45 6,1km | 17 1 | 1:10.000 | Ja
D45B Gul — Mellemsveer 5,0 km 14 1:10.000 | Nej
D50 48km | 14 1:10.000 | Ja
D55 48km | 14 1:10.000 | Ja
D60 3,7km | 11 1:7.500 | Ja
D65 3,7km | 11 1:7.500 | Ja
D70 2,9km | 10 1:7.500 | Ja
D75 2,9km | 10 1:7.500 | Ja
D80 2,9km | 10 1:7.500 | Ja
D85 1,9km | 7 1:7.500 | Ja
D/H90 1,9km | 7 1:7.500 | Ja
D-Let Hvid — Let 3,4km | 12 1:10.000 | Nej
H10 3,2km | 13 1:10.000 | Ja
H12 Hvid — Let 3,4km | 12 1:10.000 | Ja
H128 B | 32km | 13 1:10.000 | Nej
H14 Gul — Mellemsvaer 5,0 km 14 1:10.000 | Ja
H14B Hvid — Let 3,4km | 12 1:10.000 | Nej
H16 61km | 17 1 | 1:10.000 | Ja
H16B Gul — Mellemsveer 5,0 km 14 1:10.000 | Nej
H18 11,3km | 26 2 | 1:10.000 | Ja
H20 11,3km | 26 2 | 1:10.000 | Ja
H20B Gul — Mellemsveer 6,4 km 17 1 1:10.000 | Nej
H21 Sort — Sveer 15,0 km 30 2 1:15.000 | Ja
H21AK Sort — Sveer 7,0 km 17 1 1:10.000 | Nej
H21B Gul = Mellemsveer 6,4 km 17 1 1:10.000 | Nej
H35 11,3km | 26 2 | 1:10.000 | Ja
H40 103km | 21 2 | 1:10.000 | Ja
H45 103km | 21 2 | 1:10.000 | Ja
H45AK 48km | 14 1:10.000 | Ja
H458B 64km | 17 1 [ 1:10.000 | Nej
H50 80km | 17 2 | 1:10.000 | Ja
H55 80km | 17 2 | 1:10.000 | Ja
H60 6,1km | 17 1 1:7.500 | Ja
H65 5,4km | 17 1 1:7.500 | Ja
H70 48km | 14 1:7.500 | Ja
H75 3,7km | 11 1:7.500 | Ja
H80 2,9km | 10 1:7.500 | Ja
H85 2,9km | 10 1:7.500 | Ja
D/H90 1,9km | 7 1:7.500 | Ja
H-Let Hvid — Let 3,4km | 12 1:10.000 | Nej

Abne klasser

Der tilbydes 8 dbne baner med "put and run”.

Banerne kan kpbes pa dagen efter princippet fgrst-til-mglle. Det sker mellem k.

10:00 og 11:30 til felgende priser:
Til og med 20 ar 85,00 kr.
21 ar og xldre 120,00 kr.




Priserne er inklusiv parkeringsafgift.

Hertil laegges evt. leje af Sportldent pa 15,00 kr.

Lejebrikker udleveres i forbindelse med kgb af dbne baner, pa steevnepladsen.
Mistede lejebrikker erstattes med 450 kr.

Klasse Svaerhedsgrad Bane- Post- | Vaeske- Kort
langde | antal | poster

Aben 1 8,2 km 19 2 1:10.000
Aben 2 5,0 km 13 1:10.000
Aben 3 3,7 km 11 1:7.500
Aben 4 Gul — Mellemsvaer 9,7 km 21 1 1:10.000
Aben 5 Gul — Mellemsveer 3,9 km 11 1:10.000
Aben 6 Hvid — Let 9,7 km 19 1 1:10.000
Aben7 | Hvid - Let 3,5 km 11 1:10.000
Abens | [ERREECEINEE 3,2km | 13 1:10.000

Eftertilmelding

Eftertiimelding kan foretages til staevneleder indtil onsdag den 8. maj kl. 10:00
mod dobbelt startafgift.

Kontrolsystem

Sportldent. H21 skal anvende store Sl-brikker til mere end 30 kontroller. Lgbere
i den klasse, der er tilmeldt med lille brik, far - i startomradet, i 1. startboks - en
stor lejebrik stillet gratis til radighed under Igbet. | alle andre klasser kan alle
typer Sl-brikker bruges.

Deltageren er selv ansvarlig for, at Sportldent-brikken er temt og tjekket, samt
at besgget ved en post bliver markeret med blink og/eller biblyd. Ved svigt af
Sport-ldent benyttes poststativets stiftklemme i reservefelterne R1 til R3
nederst pa kortet. | sa fald skal dette meddeles til malpersonalet for kontrol.
Clear- og tjek-enheder findes i startomradet.

Lejebrikker udleveres ved start og afleveres ved malgang. Ikke-afleverede
sma/store lejebrikker afregnes med 450/700 kr.

Obs! Lejebrikker til abne baner, k@bt pa dagen, udleveres i forbindelse med
kgbet af abne baner pa steevnepladsen.

Lejebrikker til forhandstilmeldte abne baner udleveres ved start.

Kort

Tisvilde Hegn, 1:7.500, 1:10.000 og 1:15.000, revideret 2019,
akvidistance 2,5 m.

Kortet er tildelt kvalitetsmeerke af kortkonsulent.

Der er printede kort i alle klasser.

Postbeskrivelser

Definitioner i IOF-symboler.
Lgse postbeskrivelser tilbydes ved start, forudsat de kan anbringes forsvarligt i
en medbragt holder.

Start

Forste start kl. 10:30. Der er samme startsted for alle, fglg rg¢d/hvid snitzling fra
staevnepladsen ca. 1.100 m.

Startlister kan ses pa Igbets hjemmeside. Seedning i klasserne D18, D20, H18 og
H20 foretages af DOF’s ranglistekoordinator, jf. gaeldende regler.

Der anvendes "Stille Start”. Nar fremkaldsuret viser ens starttid (4 minutter fgr
start) traeder man ind i 1. startboks, hvor ens starttid bliver tjekket og eventuel
lejebrik udleveres. Efter et minut treedes ind i 2. startboks, hvor Igbere med
definitionsholder kan tage en postdefinition til den aktuelle bane. Efter endnu
et minut treedes ind i 3. startboks, hvor deltagere i sveerhedsgraderne grgn-
begynder og hvid-let ma tage deres kort fra kortkassen, 2 minutter fgr start. Her
kan deltagerne endvidere se eksempler pa Igbskortet. Efter endnu et minut
traedes ind i 4. startboks, hvor deltagerne gar frem til den kortkasse, der er
markeret med den aktuelle klassebetegnelse. Med et hurtigt kig pa kortet ma




deltagerne kontrollere, at klassen er korrekt, samt ga frem til startlinjen.
Deltagerne er selv ansvarlige for at tage det korrekte kort. Deltagerne starter
herefter ud pa banerne, nar starturet viser ens starttid.

Fra startlinjen er der 5 m til startpunktet, som er markeret som en post. Denne
post skal ikke klippes.

Deltagere som kommer for sent til start, skal henvende sig til startpersonalet og
herefter fglge deres anvisninger.

Skygning er ikke tilladt ifglge Reglement 2019, afsnit 2.6.

Deltagere pa abne baner (fri start med ”put and run”) skal selv ga ind i den
aktuelle startboks og starte efter startpersonalets vejledning. Deltagere pa abne
baner ma starte inden for perioden kl. 10:30 - kl. 12:00.

Deltagere pa abne baner ma skygges.

Overtraekstgj Der er ingen transport af overtraekstgj.

Brystnumre Deltagere i klasserne D18, D20, D21, H18, H20 og H21 skal baere synligt
brystnummer. Brystnumre hanger ved start.

Mal Deltagerne skal registrere Sl-enheden i malposten. Derefter fortsaettes til brik-

aflaesning / udlevering af straektider. Udgaede Igbere skal henvende sig i malet.

Udlevering af kort

Lobskortet inddrages ikke efter passage af mal. Det skal understreges, at det i
henhold til afsnit 2.7 i Reglement 2019 ikke er "tilladt en deltager at give andre
deltagere, som endnu ikke er startet, information om Igbsomradet, kortet,
poster eller delstraek.”

Max.tid Er 3 timer for kvinder og 4 timer for maend.

Vaske Der er vand og saft ved mal. Endvidere er der vanddepoter i skoven som naevnt i
klasseoversigterne.
Der er ikke vaeske i startomradet.

Resultater Bliver Isbende haengt op pa staevnepladsen. Resultater og straektider bliver lagt
pa lgbets hjemmeside sa hurtigt som muligt.

Praemier | Loberen League uddeles praemier til nr. 1-3 i D/H17-20.
Der er SM-medaljer til de tre fgrste Igbere i mesterskabsklasser indtil D/H20
samt D/H 21.
Endvidere er der SM-medaljer til vindere af gvrige mesterskabsklasser.
SM-medaljer kan kun vindes af medlemmer af klubber i @stkredsen.
Der er ogsa vinderpramier i mesterskabsklasser indtil D/H16 og i klasserne
D128, D14B, D16B, H12B, H14B og H16B.
| klasser indtil D/H16 med mange deltagere er der flere praemier.
Preemieoverrakkelse forventes at finde sted kl. ca. 14:15, dog tidligere for
tidligt afsluttede klasser. Steevnespeakeren informerer derom.

Bgrnebane Der er gratis bgrnebane i tidsrummet kl. 10:30 — 13:00. Bgrnebanen har start og

mal ved indkgrslen til parkeringsomradet. Der er sma praemier til alle der
gennemfgrer.

Bgrnepasning

Udgar, fordi der ikke er forhandstilmeldt nogen bgrn.

Klager og protester

Afleveres pa steevnekontoret.

Rettelser i forhold til
indbydelsen

H21 Igber pa kort i 1:15.000.

Staevneleder

Svend Mortensen, Tisvilde Hegn OK, Vestskellet 44, 3250 Gilleleje,
tlf. 2337 3052, e-mail hegnsnyt@live.dk

Banelagger

Jakob Landsperg, Tisvilde Hegn OK

Staevnekontrollant

Ole Husen, Farum OK

Banekontrollant

Frank Johansen, Helsinggr SOK



mailto:hegnsnyt@live.dk

Jurymedlemmer Birthe Sondrup, OK 73
Morten Ebbensgaard, OK @ST Birkergd
Jgrgen Miinster-Swendsen, Sgllergd OK

Korttegnere Kortet er udarbejdet af Steen Frandsen, Viborg OK, til brug ved WMOC 2018.
Kortet er revideret i 2019 af medlemmer af Tisvilde Hegn OK og rentegnet af
Kurt Valery.

LOBEREN

Handelsbanken




