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Kaere klubmedlem

Velkommen til den nyeste udgave af HegnsNyt.

Saesonen er stille og roligt begyndt at starte op igen efter en lang pause med
mange restriktioner grundet Corona. | klubben er treeningerne blev genop-
taget, og vi har endda faet atholdt den traditionelle sensommercup, naesten
som vi plejer. Her i bladet kan du blandt andet blive klogere pa coronasitu-
ationen, du kan leese om klubmedlemmers oplevelse til arrangementer, der
er blevet adfholdt henover sommeren, og sa bliver du introduceret til to nye
klubmedlemmer Anders og Lisa. Sidst i bladet finder du det saedvanlige op-
gavehjgrne, som nu er blevet udvidet med en lille ekstra Sud-O-ku!

God lzesning!

Farste to Sensommercups succesfuldt afholdt

Gribskov Marum med tiltag, der skulle gere arrangementet corona-
venligt. | stedet for at have startinterval pa kun en time, var startinter-
vallet'sat op til to timer, og samtidig var der sat sprit op til deltagere,

! Den 18. august afholdt klubben farste afdeling af Sensommercup i
' som var gode til at made op til start i god spredning.

Sem e e, —-———-

-

___________________________________________________________________
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Efterarstur til Spanien
pa stanng P

Turen i uge 42 er stadig plan-
lagt, men vi fglger situationen
i forhold til indrejse i Spanien
og er i gang med at undersege
alternativer. Tim, |ben, Henrik
og Lasse har kebt billetter, sa
de forsgger at komme derned
under alle omstendigheder.
Hvis man har kebt flybilletter,
ma& man meget gerne kontakte
Tim, sa han har et overblik over,
hvem der har bestilt.

Mail: tim@falckweber.dk

-

THOK-medlemmer udtaget til U-18 landsholdet

Xenia Bregensge og Tobias Olloz er begge udtaget til U-18 landshol-
det, mens Dicte Hgjbjerg Andersen, Oscar David Broman Jensen og
Theis Munktved, der lgber internationalt for THOK ogsé er udtaget.
Sa alt i alt har vi altsa fem lgbere, der er udtaget til U-T8 landsholdet!

Hvad vil du gerne laese om?

¢ Klubbladet er lavet af medlem- :
i merne til medlemmerne, sa tag :
i gerne fat i en fra redaktionen, :
. hvis du har idéer til, hvad der skal :
. i klubbladet, eller hvis du har op- :
: levet indenfor orienteringsverde-
: nen, som du synes, dine klubkam- :
: merater skal hare om. :
. Tov ikke med at sende noget uop- :
: fordret, sa far vi nok plads til det i :
: bladet! :
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Status pa Corona-situationen

Af Maria Falck Weber

Efter en sommer, hvor vi i1 hvert fald i
Danmark har nydt godt af feerre smit-
tede og dermed faerre restriktioner, er
der nu 1 hele verden en tendens til, at
smittetrykket igen stiger.

Det betyder naturligvis en stigen-
de bekymring for, hvordan efterdret
kommer til at forlebe — ikke mindst
set med o-briller pa. Bliver det muligt
at atholde de stevner, der er planlagt?
I Danmark er der efterhdnden flere
hotspots med hgjt smittetryk, hvilket
har medfert pdbud om mundbind i bl.a.
offentlig transport i flere danske byer.
Regeringen mener, at danskerne i lo-
bet af sommeren er begyndt at slaekke
pa restriktionerne og sender derfor en
loftet pegefinger med et signal om, at
vi igen skal blive mere disciplinerede
ift. at holde den nedvendige afstand,
vaske hander, spritte af samt evt. bru-
ge mundbind. Mette Frederiksen me-
ner dog ikke, der bliver behov for en
ny nedlukning af landet.

I forhold til aftholdelse og deltagelse

ileb og andre treningsaktiviteter
geelder folgende regler:

* Hvis det er muligt, holdes to me-
ters afstand ved aktiviteter i bevee-
gelse eller ved fysiske anstrengel-
sefr.

Det geldende forsamlingsforbud
skal altid respekteres (pr. 8. juli
100 personer). Der ma godt vare
flere end forsamlingsforbuddet til
stede pd én idretsfacilitet - dog
kun sa lenge, der er tale om for-
skellige grupper, der hver iser
holder sig indenfor forsamlings-
forbuddet.

Det vil ogséd vaere muligt at af-
holde arrangementer med flere
end 100 deltagere, hvis arrange-
mentet afholdes med en betyde-
lig geografisk spredning mellem
deltagernesadan, at de ikke befin-
der sig pa samme sted samtidig.
Det vil fx omfatte kapsejladser
pa havet, hvor deltagerne sejler i
mindre grupper med betydelig af-
stand mellem badene. Det vil ogsé
omfatte golfturneringer, oriente-
ringsleb og lignende udenders ar-
rangementer med stor geografisk
spredning mellem de enkelte del-
tagere eller mellem mindre grup-
per af deltagere. Det kreever dog,
at den geografiske spredning kan
opretholdes gennem hele arrange-
mentet, dvs. ogsé ved start- og mal-
omradet, hvor der max. ma vare
100 deltagere til stede samtidig.
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* Der ber vere enten personale el-
ler frivillige til stede under afvik-
ling af konkurrencer, turneringer
og staevner, der har til opgave at
forebygge opbygning af tette for-
samlinger. Ved afvikling af flere
separate stavner/turneringer ber
der udpeges mindst én ansvarlig
herfor pr. stevne/turnering.

*  Der kan maksimalt tillades op til
500 siddende publikum til den
enkelte idraetsbegivenhed. Green-
sen pa de 500 er inkl. deltagerne i
idreetsaktiviteten.

* Der skal vare sarligt fokus pa
rengering og handhygiejne.

* Der skal s& vidt muligt vaere vand
og flydende sabe eller hindsprit
(70- 85% alkohol) tilgaengeligt for
publikum og deltagere.

I skrivende stund er der en uge til 1.
afd. af Sensommercup’en og knap 3
uger til DM Mellem, som THOK ar-
rangerer i r.

Lad os hjzlpe hinanden med at huske
pa de gxldende retningslinjer og re-
striktioner, s& vi bade kan nyde vores
dejlige skove, gode konkurrencer og
treeninger samtidig med, at vi passer
pa os selv og hinanden for at undgé
smitte.

Styrketreeningen foregar her udenfor i stedet for
indenfor pa Tisvilde Skole, som det plejer.
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Fortelling fra en THOK-trening

Af Ea Bregenspe

I THOK er der altid et godt traeningstil-
bud og stort set ikke en dag uden mulig-
hed for at deltage i en eller anden form
for god og sjov treening sammen med sine
mange sode klubkammerater.

Hanne til en treening med
Hegnsjoggerne

Til vores serie, hvor vi 1 hvert num-
mer af Hegnsnyt prasenterer en af
disse mange skenne treeninger for jer,
har vi denne gang snakket med vores
medlem, Hanne Svensson, omkring
Hegnsjoggernes treninger, hvor hun
er en meget flittig deltager, der har
vaeret med helt fra start af.

Hegnsnyt:  Du leber ofte med
Hegnsjoggerne. Hvorfor gor du det?
Hanne: Efter jeg i en del &r havde lo-
bet i Nordtrim, hvor jeg pé et tidspunkt
syntes, jeg efterhdnden ikke leengere
kunne folge med, métte jeg finde pa
noget andet.

Jeg kendte Dan, og han fortalte om
fredagstreeningerne i THOK, og at
de var pa vej til at starte et hold, sa
sé sprang jeg til. Det er ca. 6 ar siden.
Den gave, man far ved at komme ud i
naturen og opleve den pi alle arstider,
er fantastisk.

Hegnsnyt: Hvad er det sjoveste ved at
lobe med Hegnsjoggerne?

Hanne: Vi har et godt sammenhold, og
jeg har lert nye mennesker at kende.
Alle er sede og venlige og har altid
varet klar med rdd og hjelp, hvis det
kneb.
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Hegnsnyt: Er der noget specielt og
serligt ved at lobe med Hegnsjogger-
ne?

Hanne: Det er altid hyggeligt, og vi
har ogsé tid til snak og grin.

Hegnsnyt: Hvor ofte leber du med til
Hegnsjoggerne?

Hanne: Jeg lober hver fredag. Det
med at blive vaek fra en treening kan
jeg ikke acceptere. Der skal virkelig
vare gode grunde til at aflyse. Al slags
vind og vejr er ok. Vi satter tempoet
derefter.

Hegnsnyt: Hvor lenge har du lebet
med Hegnsjoggerne?

Hanne: Jeg var med fra starten og har
veret utroligt glad for det.

Jeg foler, det giver god motion sam-
tidig med, at man far brugt det, der er
tilbage af forstanden, til at finde vej
med.

Hegnsnyt: Hvad er dit bedste tip til at
fa mest muligt ud af treeningen med
Hegnsjoggerne?

Hanne: At komme hver gang. Man
skal ikke fare for hurtigt frem, da man
s pludselig taber orienteringen. Man
skal hele tiden have styr pé, hvor man
er.

Hegnsnyt: Har du et godt rad til andre
fra klubben, som kunne have lyst til at
komme og vare med, nir Hegnsjog-
gerne lober hver fredag?

Hanne: 1 Hegnsjoggerne er der plads
til alle, unge og gamle, store og sma.
Maske specielt for dem, der ikke helt
kan folge med i perioder grundet ska-
der eller lignende, s& kom bare og vaer
med, her er plads til alle.

Hegnsjoggerne leber hver fredag
kl. 10:00-11:30. Det er klubbens ori-
enteringslebstrening for primert
klubbens zldre, men alle er vel-
komne (uanset alder), si har man
fri en fredag formiddag, dukker
man bare op og leber med. Det er
altid i en skov i enten Gribskov eller
Halsnzes Kommune. Man leber med
en jevnbyrdig makker, hvor man
leber banen hver sin vej rundt, og sa
setter man selv 1. halvdel af poster-
ne ud ved hjelp af snitzlinger, der
haenges ved poststederne. Midtvejs
medes man med sin makker, og pa
den 2. halvdel af banen samler man
s de snitzlinger ind, som makkeren
har haengt ud. Det er virkelig effek-
tiv treening og super hyggeligt. Ba-
nerne er alle i den lidt sveerere ende
men til gengeeld ikke vildt lange.
Der bliver altid sludret godt bagef-
ter, og én gang om maneden er der
efterfolgende frokost i enten skoven
eller klubhuset. Kontakt Dan, hvis
du vil lebe med en dag, sa han kan
printe et kort til dig.
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Nye medlemmer

Tisvilde Hegn OK byder velkommen til 2 nye medlemmer, Anders
og Lisa, som vi her vil praesentere jer for ved at stille dem et par

Af Ea Bregensoe

Anders Tranbe
Hvor lange har du lebet oriente-
ringsleb?

Hmm, jeg fik vel interessen helt tilba-
ge i min spejdertid.

Hvordan fandt du pa at begynde til
orienteringsleb?

Da jeg leeste pd SDU Odense, begynd-
te jeg at dyrke adventure race og del-
tog i Odense OK s treeninger for at bli-
ve bedre. Siden dengang har jeg varet
navigater, nér jeg kerte adventure race.

. ——
rg Andreasen, 39 ar.

e i

Dyrker du anden sport end oriente-
ringsleb?

Adventure race, trailleb, MTB,
MTB-O, ski mv. Jeg er ogsd medar-
ranger af ”Kongemne af Nordsjalland”
i Tisvilde Hegn sammen med Bjorn
Axelsen, som ogsa er medlem af
THOK. Labet er et to-dages rogaining
med primitiv overnatning undervejs.

Hvor tit/meget trzener du?
Typisk mellem 4 og 12 timer ugentligt.

10
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Hvorfor har du valgt at melde dig Vordingborg, da jeg ikke lengere har
ind i THOK? relationer til omradet og klubben.
Vi er flyttet til Birkered og har som- Jeg arbejdede tidligere i omradet, men
merhus 1 Tisvilde, hvor jeg tilbringer gor det ikke laengere. Sé lige nu er jeg
sd meget tid i Hegnet som muligt. Da  kun medlem af THOK.
jeg skulle finde en ny klub, var THOK
oplagt. Hvad er det sjoveste ved oriente-
ringsleb?
Hvad forventer du dig af dit med- At man altid kan blive bedre, og s el-
lemskab af THOK? sker jeg at komme ud og se nye natur-
Jeg kommer nappe til at deltage i den omrader. Samtidig elsker jeg at kon-
daglige treening pga. logistikken, men kurrere.
jeg vil gerne deltage i lgbsaktiviteter.
Er der noget, du gerne vil sige til
Er du medlem af andre O-klubber dine nye klubkammerater?
og hvis ja hvilke? Ikke andet end at vi ses i Hegnet!
Jeg har netop meldt mig ud af 0-63

Hvor laenge har du lebet oriente-
ringsleb?

Jeg startede som prevemedlem til tirs-
dagstreeningerne i januar (tror jeg, det
var) sammen med min sen pa 9 ar. Jeg
har faktisk i mange ar overvejet det,
men har aldrig faet gjort mere ved det,
og den primare arsag til det har nok
veeret familieforpgelser.

Hvordan fandt du pa at begynde til
orienteringslob?

Jeg er konkurrencerytter i en disciplin,
hvor man rider op til 45 km oriente-
ringsridt, sd kortleesning og brug af
kompas er ikke helt nyt for mig, og
jeg synes, det er mega spandende,
men jeg treenger til at komme i bedre
form, og det med bare at lgbe en tur er
slet ikke mig.

11

Lisa Kjer Andersen, 36
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Jeg er (endnu) en utrolig darlig leber,
men jeg haber, min lunten med tiden
bliver til mere rigtigt lob.

Dyrker du anden sport end oriente-
ringsleb?
Ridning pa konkurrenceplan.

Hvor tit/meget trzener du?

Min hest og jeg trener 3-4 dage om
ugen, og jeg selv alene fir sparsomt
treenet derudover, sd jeg gleder mig
til, at tirsdagstreeningerne kommer i
gang igen. Sa vil I helt sikkert se mig
der.

Hvorfor har du valgt at melde dig
ind i THOK?

Jeg bor i Graested og rider bade i Grib-
skov og Tisvilde Hegn, sa det var neer-
liggende, og sa fik jeg muligheden for
at "komme indenfor” til familieorien-
teringerne i december sidste ar? De
3 méneders gratis preovemedlemskab
var ogsé en fortaler for lige at vaenne
sig lidt til det.

Hvad forventer du dig af dit med-
lemskab af THOK?

Jeg har ikke de store forventninger.
Jeg kan godt lide, at man bare kan
komme, som man vil. Jeg har allerede
oplevet en grillaften i forbindelse med
klubmesterskabet, og jeg synes, jeg er
blevet taget rigtig godt imod, selvom
”I” er en sammentemret flok

12

Er du medlem af andre O-klubber
og hvis ja hvilke?

Nope - og jeg tenker heller ikke, der
bliver behov for det.

Hvad er det sjoveste ved oriente-
ringsleb?

Hvis jeg kun skal sige én ting, sé er det
naturligvis at finde (den rigtige) post.
Men kombinationen af fysisk treening
og hjernearbejde er det motiverende.

Er der noget, du gerne vil sige til
dine nye klubkammerater?

Tak til jer, der allerede har budt mig
velkommen. Jeg er mega darlig til
at huske navne, sé tag det ikke per-
sonligt, hvis jeg ikke husker dit,
naste gang vi ses... Jeg "lgber”
ofte gerne alene, men er altid aben
for tips og tricks til at blive en dyg-
tig orienteringslaber.
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Klubmesterskaberne 2020

Efter et forar, hvor alle leb blev aflyst pa grund af Covid-19-pan-
demien, traengte man bare til at komme til et rigtigt leb igen og til
at se sine klubkammerater, si det var derfor virkelig rart, at vores
klubmesterskaber kunne afvikles under coronaforsvarlige forhold.

Af Ea Bregensoe

Klubmesterskaberne blev atholdt over
tre tirsdage i starten af juni-méned.
Danmark var begyndt at blive genab-
net lige sa stille, sd det atter var muligt
at fa lov til at arrangere et klubmester-
skab.Selvom der skulle holdes afstand
ved bade start, i skoven og efter mal-
gang, var det skent atter at kunne fa en
lobesludder for og efter lobet, og det
fungerede fint med, at man selv havde
eget vand med, og man matte undlade
at give de sedvanlige kram og high-
5’s.

13

Det var tre af klubbens unge lands-
holdslebere, der havde lavet de gode
og udfordrende baner til hver af
de tre afdelinger. Agnes Norgaard
Kracht lagde ud med at vere bane-
leegger til den forste afdeling, der
blev lgbet i Ravnsholt, Bjorn Ceder-
berg havde lavet banerne til anden
afdeling i Tokkekeb Hegn, mens Ida
Obro lavede baner til det afsluttende
lob i1 Tisvilde Hegn. Selvom meget
ikke var, som det plejer, s var det
som vanligt de to bedste resultater
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for hver lgber, der talte med i det sam-
lede resultat, og p&4 mange af banerne
var intet afgjort for sidste afdeling, sa
der var spanding til det sidste.

Klubaften

Efter sidste afdeling var der bad i
klubhuset, hvor vi let kunne overhol-
de reglerne med at holde afstand, da
man gik i bad, efterhdnden som man
naede tilbage, sa det blev helt naturligt
lidt forskudt.

Derefter havde vi fallesspisning
udenfor i den friske luft, hvor der blev
teendt op i den store grill, og s havde
alle mad og drikke med til egen fami-
lie, sa der heller ikke dér var nogen
smitterisiko.

Det var en af de rigtig skenne forsom-
meraftener, hvor solen skinnede, og
det var dejligt lunt i vejret, s& der blev
hygget og snakket, og alle ned atter
at kunne fa lov til at vere lidt socia-
le igen. Mens alle fik spist sig matte,
knoklede Annette hardt ved computer-
skaermen, si det endelige resultat af
dette ars klubmesterskaber 14 klar ef-
ter middagen, hvorefter premieover-
reekkelsen gik i gang.

Vinderne pé hver bane blev efter tur
rabt op og hadret med klapsalver, po-
kaler og flotte gavekort til vores gode
og gavmilde sponsor, Leberen, som
man jo rigtig gerne ma stette og hand-
le hos, ndr man har brug for nyt lebe-
udstyr. Der kan man vere sikker pé at
fa en rigtig god vejledning og noget
super udstyr.

14

Vinderne
* Dame svaer lang - Mathilde Nor-
gaard Kracht

*  Dame sver mellemlang - Tenna
Norgaard Landsperg

* Dame sver kort - Mette Vejen
Eriksen

* Herre sver lang - Lasse Falck We-
ber

* Herre sver mellemlang - Jakob
Landsperg

e Herre sver kort - Keld Johnsen
¢ Dame mellemsver - Lucia Holck

e Herre mellemsvar - Jens Rane
Holck

*  Voksen let - Lisa Kjer Andersen
*  Ungdom let - William Nielsen
*  Begynder - Victor Nielsen

Stort tillykke til de seje nykérede
klubmestre argang 2020.

Loberministeriet havde til lejligheden
stillet en flot udenders butik op, som
flere var henne og ose rundt i, og der
finder man ogsé altid masser af lak-
kert lobeudstyr til fornuftige priser.
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Generalforsamling

Efter premiecoverraekkelsen blev der
atholdt en mindre ekstraordinaer ge-
neralforsamling, hvor vi skulle have
valgt en ny formand til klubben. Tim
Falck Weber og Mette Vejen Erik-
sen blev valgt ind som hhv. formand
og nastformand for et ir. Til neeste
generalforsamling er der brug for en
ny formand, da Tim som bekendt er
treener 1 klubben, hvor han har nok
at se til. Sa har du lyst eller interes-
se 1 denne tjans, sd sperg endelig ind
til det og tilbyd dig. Det er et meget
erefuldt hverv, og der er altid masser
af opbakning og support fra resten
af klubben. Jonas Falck Weber blev
stemt ind i bestyrelsen som suppleant,
mens Rolf Valery gik fra suppleant til

menigt bestyrelsesmedlem. Tim for-
talte efter valget om klubbens arbejde
og om vigtigheden af, at vi alle giver
en hand, der hvor vi kan; bade med
det daglige klubarbejde, og nér der
er steevner og den slags, da det er det,
der driver klubben. Han takkede alle
os medlemmer for vores store indsats
og bad om, at vi gav til kende, hvis vi
havde ting, vi kunne byde ind med, og
hvor vi gerne ville gore en ekstra ind-
sats for klubben, sa den kan blive ved
med at kere med samme store aktivi-
tetsniveau til gavn for alle os medlem-
mer. Alle opfordres til at give en hand
med og gere en indsats for klubben, s&
tov ikke med at kontakte bestyrelsen
og fortel, hvad lige netop du kan be-
drage med.

Spisning og hygge efter sidste
afdeling af klubmesterskaberne.
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Sommeraktiviteter for bern og unge 1
Halsnas og Gribskov

Af Jonas Falck Weber

Som folge af COVID-19 havde rege-
ringen sat 200 millioner kroner af til
at afvikle sommeraktiviteter for bern
og unge, da mange tilbud var aflyst i
foraret. Hver kommune fik tildelt en
andel af pengene, og s kunne for-
eninger og institutioner sgge om af
afvikle aktiviteter inden for deres re-
spektive omréader. Jeg sogte pa vegne
af Tisvilde Hegn OK om at atholde
en uges (man-fre) aktiviteter for bern
og unge. Jeg havde lagt op til et pro-
gram med aktiviteter sdsom kortlere,
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’signaturmemory’, sprintorientering,
alternative navigationsmidler, run-
ning challenge, primitiv overnatning
og overlevelse i naturen, skattejagt,
hockeyturnering, skov-stratego, kon-
gespilskonkurrence med mere. Jeg
kaldte min uge for Running Challen-
ge & Outdoor Skills. Jeg sogte bade
i Gribskov Kommune og i Halsnees
Kommune, og begge godkendte min
ansegning. Uge 31 var i Halsnas
Kommune (fra Carlsvej 4) og uge 32
i Gribskov Kommune (klubhuset).

Nr. 4/2020, august 2020

Tisvilde Hegn OK

Selve deltagelsen i ugerne var desveer-
re noget begrenset, da der i gennem-
snit har vaeret 3 deltagere per dag. Men
det beted til gengzld, at de fi, som
var der, virkelig fik noget ud af det.
Hver dag startede med running chal-
lenge, der skulle lobes 2 km pé tid med
SI. Tanken var, at safremt man deltog
alle dage, ville man f4 en sammen-
lagt 10 km-tid den sidste dag. Ruten
var runder af 250-500 meters leengde.

Efter running challenge holdt vi
som regel frokost, hvorefter vi for-
satte dagens program, som kunne

Pigerne leerer at forsta
kort og kompas.

HegnsNyt
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Her ses Liva, som vandt 'running
challenge’ i Frederiksveerk.

vere en af tidligere navnte akti-
viteter. Den forste uge i Halsnees
Kommune var der to seje piger,
som deltog hele ugen, de var begge
meget glade og motiverede. De fik
selvfolgelig info omkring klubben
og vores aktiviteter, sa jeg haber, vi
ser dem en dag. Ugen efter i Grib-
skov Kommune var der vores egen
Asbjorn, som deltog flere dage,
godt at se. Desuden var der to dren-
ge, som deltog hele ugen, de var lige
sa glade og motiverede som de to
piger den forste uge. Desverre bo-
ede den ene af drengene i London.
Klubfolderen fik de selvfolgelig
med alligevel!
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Leaso 3-dages med restriktioner

Af Jonas Falck Weber

Det var et af de fa sommerlob, som fak-
tisk blev atholdt pa trods af alle restrik-
tioner grundet coronavirus. Der var
flere tiltag, som gjorde, at selvom der
var mere end 400 lgbere, kunne man
roligt deltage i de tre konkurrencer.
Der var fri start, og hver klub havde et
tidsinterval, hvor de kunne starte. Der
var ingen normal stevneplads, som vi
kender den med kiosk, speakning og
hygge i klubteltene. Sa var der selvfol-
gelig god afstand i startbokse, masser af

héndsprit, og det var stevnearrango-
rer, som udleverede kort til hver enkelt
deltager. Til den person som endnu
ikke har vaeret pa Leese for at lebe ori-
enteringsleb, kan det varmt anbefales.
Der er bade dele med plantage, som vi
kender det, og sé er der indlandsklit-
ter, hvilket klart er det, man kommer
for som orienteringslgber. Nogle ste-
der mindede meget om svenske Ahus,
mens andre dele faktisk mindede lidt
om vores egen Tisvilde Hegn.

Feellesspisning onsdag
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Kortudsnit fra H21, 3. etape.

"Steevnepladsen” pa 2. etape.

19




Tisvilde Hegn OK HegnsNyt Nr. 4/2020, august 2020 Tisvilde Hegn OK
QPGAVEHJORNET

HegnsNyt

Nr. 4/2020, august 2020
OPGAVEHJORNET

1. Hun har sammen med Ida @. og Agnes K. sin egen fanside. Hvad er
hendes mellemnavn?

2. ”Solanum lycopersicum” er en plante, der om sommeren far gule
blomster, og disse store vel-kendte beer, der til start er groanne, men
bliver gule/orange/rade, nir de modnes.

3. Oftest enkeltstrenget molekyle bestaende af ”Uracil”, ”Adenin”,
”Guanin” og "Cytosin” og kaldes ogsa ribonukleinsyre

4. Hun er ansvarlig redakter pa dette nr. af Hegnsnyt. Hvad er hendes
2. navn (ud af fire)?

5. 12016 vandt han imponerende guld til EYOC (uoff. EM) pa langdi-
stancen for Herre op til 16 ar. Hvad hedder han til fornavn

6. Hun var pa forsiden af forrige nr. af Hegnsnyt, (nr. 2, 2020). Hvad
hedder hun til fornavn?

7. Hun er opvokset i Trollhdttan, men lgber for det danske landshold,
og vandt 1 2019 guld til EYOC (uoff. EM) pa Sprint-distancen. Hun
er ligesom sin storesgster og tvillingebror medlem af OK SNAB.
Hvad hedder hun til fornavn?

Bonus:
Geet et sted 1 Nordsjaelland

Hint:
Det ligger pa
breddegrad 12.338451
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Instruktion:
Udfyld de manglende felter, s& alle bdde vandrette og
lodrette linjer samt alle bokse indeholder pracis ét af

hvert Osymbol. Let

P& begynderen er der 6 forskellige symboler og pa de
andre 9 forskellige.

Mellemsvaer

Begynder
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SARLIGE BEGIVENHEDER

Lerdag den 29. august
Sendag den 30. august
Sendag den 6. september

Tirsdag den 8. september

Lerdag den 12. september
Sendag den 13. september

Sendag den 20. september

DM-mellem
DM-sprint
Septemberlgb

Sensommercup
City orienteringslab

Forteening til DM-lang
DM-lang

Divisionsmatch
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Aggebo-Graested
Hillered - Grennevang
Rude Skov

Tisvilde Hegn
Dsterbro/Feelledparken

Grasten Skov
Aabenraa

Gribskov M&rum



