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Månedligt nyhedsbrev for Tisvilde Hegn Orienteringsklub

Kommende løbGratis familieorientering
 Vi har haft vores 3 første søndage ud af 4, hvor vi inviterer familier til at komme og prøve
orienteringsløb. Det har været en stor succes med over 50 fremmødte de første to gange, og
selv tredje gang, hvor vejret ikke var optimalt, nåede vi op over 35 deltagere. Stemningen var
god, og der blev dystet på sprintbanen, fundet påskeæg, gennemført forhindringsbane og
selvfølgelig løbet orienteringsbaner. Det næste arrangement er d. 11/5 med start mellem 10
og 11 fra Høbjerghytten, Ved Skoven 6, 3200 Helsinge 

Divisionsmatch 1/6
Husk vi har næste divisionsmatch d. 1/6.
Det foregår ved Roskilde (Hedeland). Kom
og få en hyggelig dag i skoven med dine
klubkammerater.
Tilmelding. Indbydelse / Tilmelding O-
service 

17-18/5: DM Sprint og Sprintstafet
i Billund, tilmeldingsfrist 4/5 

10-11/5: Sjællandssprinten
i Næstved og Jersie Strand,

tilmeldingsfrist 2/5 

11/5: SM-sprint
i Solrød Strand, tilmeldingsfrist 2/5 

1/6: Divisionsmatch
for 1-2 division i Hedeland

Indbydelse / Tilmelding O-service 

Se vores kalender på hjemmesiden
for info om træninger

7-9/6: FIF Pinse 3-dages 2025
i Gribskov 

14/6: MTBO SM Mellem
i Tokkekøb Hegn, tilmeldingsfrist 6/6 

15/6: MTBO SM Lang
i Store Dyrehave, tilmeldingsfrist 6/6 

Klubtur til efteråret
Husk at sætte kryds i uge 42, hvis du gerne
vil med på årets udenlandstur. Efter planen
bliver destinationen Spanien, så der er lagt
op til fantastiske terræner og
naturoplevelser, maksimal hygge med
klubkammeraterne og lærerige diskussioner
over dagens kort efter de fælles måltider

KUM 23.-25. maj
KUM står for Kreds Ungdoms Match.
KUM er årets store sociale arrangement
for alle unge orienteringsløbere med
masser af sjov på tværs af alder og
klubber fra hele landet. Klubben hjælper
til ved dette arrangement, så hvis du
kunne tænke dig at hjælpe evt. ved start
og mål eller andet, skriv til
rolf.valery@mail.dk 

Helvede i Nord
Vi har netop afholdt vores arrangement
Helvede I Nord sammen med Nord Trim i
skoven 2. påskedag ved den store P-plads i
Tisvildeleje. Det blev et fantastisk løb med
omkring 1500 glade tilmeldte. Det var lidt
køligt og derfor et perfekt løbevejr.
Klubbens og Nord Trim’s medlemmer gjorde
et rigtigt godt stykke arbejde før, under og
efter løbet, som kommer til at give et pænt
overskud til klubberne. Klubben er glad for,
at I giver en hånd med ;-) 
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