Indbydelse til Farum Orienteringsklubs klubmesterskab og
festlig frokost lgrdag d. 16. august 2025

Klubmesterskabet er for alle Farum Orienteringsklubs medlemmer, det er gratis og der er
baner i alle sveerhedsgrader. Mesterskabet afvikles som 1 lgb, sa det gaelder om at vare skarp
pa dagen.

Alle har fri start-tid (put & run) mellem kl. 10.00 og 10.30.

Tidtagning: Sportldent.

Mgdested: Parkering ved Holte Hallerne, Kongevejen 466, Holte

— yderligere detaljer kommer i instruktionen 1 dagene op til Igbet.

Stevneleder og Banelaegger: Malthe Gaarsdal, Farum OK

Tilmelding: Masha — mail: masha.semak @gmail.com med oplysning om bane,
klasse og SI-briknummer, senest 13. august.

Medlemmer, der har brug for at lane en SI-brik angiver dette ved tilmelding.

Der Igbes pa fglgende 6 baner, hvor der er fri tilmelding:

Laengde km Kort Vejledende klasseinddeling
1 Ca.7 km, sver sort | 1:10.000 | H 18, H20, H 21, H 35
2 Ca. 5km, sver sort | 1:10.000 | H 40, H 50, D 18, D 20, D 21, D 35
3 Ca. 3 km, svar bl 1:7.500 | H 60, H 70, H 80, D 40, D 50, D 60, D 70
4 Ca. 4 km, msv gul 1:7.500 | H14ogH 16,D 14 0g D 16
Ca.2,5kmlet,hvid | 1:7.500 | H12,D 12
6 Ca. 2 km begynder Bgrn op til 10ar

Der kares 2 klubmestre — en herre pa bane 1 og en dame pa bane 2.
Der er premier til vinderne 1 alle klasser.
Pa bane 6 vil der vaere en lille preemie til alle deltager, som gennemfgrer banen.

Som navnt er klubmesterskabet et gratis tilbud til alle klubbens medlemmer.

Sa har ogsé helt nye medlemmer mulighed for at prgve en lille hyggelig

konkurrence i1 en meget afslappet atmosfare. Efter lgbet kgrer man til Farum

OKSs klubhus pa Ryttergardsvej 104. Her er der mulighed for bad og omkladning.
Efterfglgende vil der vaere premieoverrekkelse og festlig frokost, hvor alle medbringer en
ret til feelles buffet. Klubben sgrger for kage og kaffe.

Vi haber, at rigtig mange har lyst til at deltage i klubmesterskabet — det bliver sjovt!



