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INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

Aor

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

DM Lang den 14. september 2025 1 Tisvilde Hegn

Instruktion

Vandrepokaler Efterlyses!!!

Arrangor Tisvilde Hegn Orienteringsklub

Magadested Afmarkning fra Helsingevej (205) ved Bisp Absalons Vej, 3000 Frederiksvark
(GPS 56.0175418, 12.0507872)

Parkering Parkering pa en mark.

Vi opfordrer til feelleskersel. Parkering koster 20 DKK pr. bil, som betales via
MobilePay eller kontant.

Arrangerer deltagende klubber felles transport i bus, skal dette anmeldes til steevnet pa
e-mail: DM stafet og lang 2025

Offentlig Bus 320R kerer mellem Helsinge Station og Frederiksverk Station.
transport Afstigning ved stoppested pa Helsingevej (205) v/Chr. E. Bartholdys Allé.
Afstand fra busstoppested til parkering er ca. 600 meter.

Afstande Afstand fra parkering til steevneplads, er max. 1.200 meter.
Folg orange markeringsflag fra nordvestlige hjerne af parkeringspladsen.

Afstand fra steevneplads til start er ca. 250 m. Folg gule markeringsflag.

Alle lgbere SKAL folge den markerede rute, da det omkringliggende terraen er
lobsomréde.

Steevneplads Steevnepladsen er beliggende ved dbent omrade i skoven.
Oversigtskort for DM Lang
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Steevnekontor | Stavnekontoret abner kl. 8.00.

Toiletter Der er toiletter pa steevnepladsen.
Der findes ingen toiletter ved start.

Forstehjalp Der findes et forstehjalpstelt med hjertestarter pa stevnepladsen. (se radt kors pa
oversigtskortet over steevnepladsen)

Bornebane Der er gratis bernebane med start fra steevnepladsen.

Alle der gennemforer, vil modtage en lille premie.
Aben fra kl. 9.30 — 13.00.

Service i gvrigt

Kiosken pa steevnepladsen abner kl. 9.00.
Der kan betales med kontanter, kreditkort og Mobilepay.

Danske Lagers Vaccinations Service vil vare pa steevnepladsen i tidsrummet klokken
12:00- 15:00. TBE-vaccination vil kunne kabes for 440 kr. for personer over 16 ér og
420 kr. for personer under 16 ar.

Bad pa steevnepladsen tilbydes ikke.
Kereadgang til stevnepladsen for andre end steevnets personale kan kun ske efter seerlig
aftale med steevneledelsen. Der henvises til parkering, som naevnt ovenfor.

Gronne tiltag

Der opfordres til, at man:




1. medbringer veeske til eget forbrug
2. medbringer kop til kaffe eller the

3. samkerer.
Klasse Leaengde Poster Veaske Kortvend | Malestok
3,6 km 11 0 Nej 1:10.000
D12 4,3 km 15 0 Nej 1:10.000
D14 4,9 km 14 0 Nej 1:10.000
D16 6,0 km 16 1 Nej 1:10.000
D18 9,2 km 17 1 Nej 1:10.000
D20 9,2 km 17 1 Nej 1:10.000
D21 (WRE) 15,7 km 32 6 Nej 1:10.000
D35 7,2 km 18 3 Nej 1:10.000
D40 7,2 km 18 3 Nej 1:10.000
D45 5,8 km 15 3 Nej 1:7.500
D50 5,8 km 15 3 Nej 1:7.500
D55 5,2 km 13 3 Nej 1:7.500
D60 4,8 km 12 3 Nej 1:7.500
D65 4,3 km 11 2 Nej 1:7.500
D70 3,6 km 11 1 Nej 1:7.500
D75 3,4 km 10 1 Nej 1:7.500
D80 2,8 km 10 1 Nej 1:7.500
D85 2,8 km 10 1 Nej 1:7.500
D/H90 2,8 km 10 1 Nej 1:7.500
3,6 km 11 0 Nej 1:10.000
4,3 km 15 0 Nej 1:10.000
4,9 km 14 0 Nej 1:10.000
H16 9,0 km 16 2 Nej 1:10.000
H18 13,4 km 28 5 Nej 1:10.000
H20 13,4 km 28 5 Nej 1:10.000
H21 (WRE) 18,9 km 37 7 Nej 1:10.000
H35 12,2 km 24 3 Nej 1:10.000
H40 12,2 km 24 3 Nej 1:10.000
H45 10,4 km 22 5 2 vend 1:7.500
H50 9,6 km 21 4 2 vend 1:7.500
H55 7,9 km 20 2 1 vend 1:7.500
H60 7,7 km 19 2 1 vend 1:7.500
H65 7,2 km 18 3 1 vend 1:7.500
H70 5,2 km 13 3 Nej 1:7.500
H75 4,9 km 13 2 Nej 1:7.500
HS80 4,0 km 14 1 Nej 1:7.500
HS85 4,0 km 14 1 Nej 1:7.500
Abne baner Klasse Type Leaengde Poster | Vaske | Kortvend | Milestok
10,6 km 22 5 Nej 1:10.000
8,4 km 18 1 Nej 1:10.000
5,9 km 12 1 1 vend 1:7.500




Aben 4 3,5km 11 1 Nej 1:7.500
Aben 5 | Mellemsvaer | 4.9 km 14 0 Nej 1:10:000
Aben 6 Let 4,3 km 15 0 Nej 1:10:000
Aben 7 3,6 km 11 0 Nej 1:10:000

Abne baner kan kabes i steevnekontoret mellem kl. 8.00 -12.00, sa lange lager haves.
Pris pa dagen er 150 kr. Der kan betales med kontanter, kreditkort og MobilePay.

Abne baner har fri start i tidsrummet kl. 10:00 - 12.30.

Lejebrikker til abne baner kan lejes pa dagen og udleveres fra stevnekontoret. Pris 25
kr.

Det er ikke tilladt at labe dben bane inden deltagelse pd en DM-bane.

Kontrolsystem | Der anvendes Sportldent (SI-brik). De udsatte poster understatter Touchfree stempling
(med SIAC-brikker).
Lejebrikker til forhandstilmeldte lgbere udleveres ved start og afleveres i mal.
Bortkomne eller ikke afleverede brikker afregnes med 550 DKK.
GPS Der er ikke GPS tracking af lobere i WRE-klasserne.
Kort Tisvilde Hegn, revideret 2025
Zkvidistancen er 2,5 meter
ISOM 2017-2, rev. 6
Kortet er tildelt DOF’s kvalitetsmaerke.
Kortet er trykt pa vand- og rivfast papir
Malestok: 1:7.500 for klasserne H/D45 og eldre,
1:10.000 for gvrige klasser
SRU har for DM Lang 2025 givet dispensation for reglementet vedr. mélestok for
klasserne D/H 18, D/H 20 og D/H 21, som alle lgber pé 1:10.000.
Specialsignaturer:
X Trerod minimum 3 meter hgj
4 Valtet tre
Eksemplarer af kortet er placeret i startboks 3 hvor evt. &ndringer i skoven efter
trykning vil vere angivet.
Der eksisterer tidligere anvendte orienteringskort over omrédet. Kortene kan bl.a. findes
pa steevnets hjemmeside (link). Disse kort md ikke medbringes og anvendes pd
steevnepladsen pa steevnedagen (hverken digitalt eller pd print).
Forbudt Forbudte omréader er markeret pa kortet med lilla krydsskravering.
omréde
Indhegning H 21 har en postplacering i en indhegning.
med dyr Der er ikke strem pa hegnet. Vis hensyn til dyrene!
Terraen - Afvekslende terreen med en blanding af nile- og lovskov samt klitter. Let til middel
beskrivelse kuperet med et veludviklet stinet. Overvejende rigtig god gennemlobelighed med en fast

bund, men enkelte omrader med tettere skov og lidt kvas i bunden. Nogle omrader er
sandede og tunge at lgbe i.




Post-
beskrivelser

Udleveres 1 startboks 2.

Sterrelse pa udleverede postbeskrivelser (WRE):
H21 (MEN): 21,8 x 4,4 cm (5 mm)

D21 (WOMEN): 19,3 x 4,5 cm (5 mm)
Postbeskrivelser er ligeledes trykt pé lgbskortet.

Startnummer

Alle deltagere i DM-klasser skal bare startnummer.

Startnummer og sikkerhedsnale til pasatning findes ved start.

Startnummer skal bares synligt pa brystet.

Startlisten vil veere tilgeengeligt ved start. Serg venligst for at tage det rigtige
startnummer.

Start

Individuel start med forste start k1. 10.00.
Startlisten offentliggares pa Lobets hjemmeside senest fredag den 12. september kl
10:00

Startprocedure

Laberne skal selv sikre, at deres SI-brik er funktionsdygtig og clearet.
Clear og check enheder findes ved start.

Boks 1: 4 minutter for start
Startpersonalet kontrollerer, at labere mader korrekt frem i.h.t. startlisten. Kun lgbere
har adgang til startboksene. Check af SI-brik.

Boks 2: 3 minutter for start
Lese postbeskrivelser tilbydes lgbere, som medbringer definitionsholdere hertil.

Boks 3: 2 minutter for start
Lobere i klasserne H10, D10, H12, D12 samt Aben 6 og Aben 7 far udleveret deres
lobskort og kan f4 starthjelp hvis det enskes. Blanke lgbskort er placeret i boksen.

Boks 4: 1 minut for start
Lebere i klasserne H10, D10, H12, D12 samt Aben 6 og Aben 7 kan f starthjalp hvis
det onskes.

Alle agvrige lgbere gar frem til kortkasse for deres egen klasse og tager et kort. Det er
lgberens ansvar at sikre, at kortet er det rigtige. Herefter ma loberen ikke se pa eget eller
ovrige leberes kort. (Kortsiden holdes skjult frem til starttidspunktet). Labere afventer
startsignalet stdende ved kortkassen, da startboksen er smal.

Startposten er synlig fra startlinjen.

Kun deltagere der lober ”aben bane” skal stemple start enheden.

For sen start

For sent startende lgbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil vare behjelpelig
med startforlebet.

Mal Pa malstregen stemples mélenheden.
Der fortseettes til brikafleesning, hvor straektider udleveres og lejebrik afleveres.
Labskortet afleveres umiddelbart efter brikafleesning i ophangte klubposer.
Maks tid Maxtid er 3 timer for alle klasser. Udgaede lgbere skal henvende sig i beregningen.
Veaske Der er selvbetjent vaeske ved poster i skoven. Enkelte vaeskeposter er bemandede.

Se antal veeskeposter under ”Klasser” ovenfor.
Der er vaske til alle lgbere i mal.

Overtraekstoj

Der er ikke transport af overtrakstej fra start til steevneplads.




Preemier I klasserne D/H 21 modtager vinderen DIF’s mesterskabsmedalje.
Nummer 2 og 3 modtager DOF’s medaljer.
I gvrige DM-klasser uddeles DOF’s medaljer til nr. 1, 2 og 3.
I Trimtex Senior Cup og Leberen Junior Cup er der hyldest af vinderne i
denne finaleafdeling. Der vil ligeledes vaere hyldest til nr. 1, 2 og 3 i den
samlede Trimtex Senior Cup og Leberen Junior Cup.
Preemieoverraekkelsen pé stevnepladsen sker umiddelbart efter, at alle klasser er afgjort.
Forventet tidspunkt omkring kl. 14.15. Speaker annoncerer precist tidspunkt. Medaljer
uddeles kun til personer, der pa stevnedagen er medlem af en dansk klub under DOF, er
dansk statsborger eller tilmeldt folkeregistret i Danmark.

Vandrepokaler | Skal afleveres sammen med notatbgger i stevnekontoret inden start. De udleveres
sammen med medaljerne.

Resultat - Resultater fra alle klasser vises pa steevnepladsen og formidles online som live-resultater

formidling i det omfang det er muligt. Link til liveresultatet
Banerne uploades i O-track.
Efter lobet kan resultaterne findes pa lebets hjemmeside.

Ordensregler Rygning og aben ild er forbudt overalt pa steevnets omrade.
Instruktioner fra officials skal folges.

Dispensationer | Der er givet dispensation til @ndret kortmélestok for D/H 18, D/H20 og D/H 21.
Der er givet dispensation til @ndrede vindertider i D/H 21, s& de opfylder IOF’s krav til
vindertider ved World Ranking Event.

Protester/klager | For WRE-klasserne D/21 henvises der til IOF Foot Orienteering Competitions Rules
2025 kapitel 27 og 28. For evrige klasser henvises der til DOFs reglement kapitel 4.
Eventuelle klager/protester skal indgives skriftligt til steevnekontoret, som kontakter
steevneledelsen. Staevneledelsen foretager en partshering og meddeler skriftligt sin
afgorelse.
En klage skal indgives sa tidligt som muligt og senest ved steevnets afslutning. Herved
forstas 30 minutter efter sidste lobers mélgang eller udlebet af maks. Tid for den sidst
startende 1 konkurrencen.

Staevneledere Elin Kracht, Politiets Idreetsforening Kebenhavn. Mobil nr. 8175 1363
Marianne Kirkegaard, Tisvilde Hegn OK. Mobil nr. 2726 7241
E-mail DMstafetoglang2025@gmail.com

Steevnekontrol | Bo Konring, Sellerad OK

Banelegger Tim Falck Maag, Tisvilde Hegn OK

Banekontrol Helge Lang, Farum OK

Jury Formand:

Bo Konring, Sellerad OK

Ovrige jurymedlemmer:

Charlotte Bergmann — Allerad OK
Susanne Hgjholt — Kolding OK
Signe Sees — Silkeborg OK




Korttegner GT Maps ved Gediminas Trimakas

Kortkonsulent | Mogens Hansen, OK Skarmen

Rebmandsgaarden

HELSINGE

Helsingevej 155, Karsemose
3300 Frederiksverk



