DM Stafet den 13. september 2025 i Tisvilde Hegn

Instruktion
Vandrepokaler afleveres i stevnekontoret!

Arranger

Tisvilde Hegn Orienteringsklub

Mgadested

Afmerkning fra Helsingevej (205) ved Bisp Absalons Vej, 3000 Frederiksveerk
(GPS 56.0175418, 12.0507872)

Parkering

Parkering pa en mark.

Vi opfordrer til felleskarsel. Parkering koster 20 DKK pr. bil, som betales via
MobilePay eller kontant.

Arrangerer deltagende klubber felles transport i bus, skal dette anmeldes til steevnet pa
e-mail: DMstafetoglang2025@gmail.com

Offentlig
transport

Bus 320R kerer mellem Helsinge Station og Frederiksverk Station.
Afstigning ved stoppested pa Helsingevej (205) v/Chr. E. Bartholdys Allé.
Afstand fra busstoppested til parkering er ca. 600 meter.

Afstande

Afstand fra parkering til steevneplads, er max. 1.200 meter.
Folg orange markeringsflag fra nordvestlige hjerne af parkeringspladsen.

Alle lgbere SKAL folge den markerede rute, da det omkringliggende terraen er
lebsomréde.

Staeevneplads

Steevnepladsen er beliggende ved &bent omrade i skoven.
Oversigtskort for DM Stafet
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Staevne-kontor | Stevnekontoret abner kl. 8.00.

Toiletter Der er toiletter pa steevnepladsen.

Forstehjelp Der findes et forstehjaelpstelt med hjertestarter pa staevnepladsen. (se radt kors pa
oversigtskortet over steevnepladsen)

Bornebane Der er gratis bernebane med start fra steevnepladsen.
Alle der gennemforer, vil modtage en lille premie.
Aben fra k1. 10.30 — 14.00.

Service i Kiosken pé steevnepladsen &bner kl. 10.00.
ovrigt Der kan betales med kontanter, kreditkort og Mobilepay.

Bad pa steevnepladsen tilbydes ikke.

Kereadgang til steevnepladsen for andre end steevnets personale kan kun ske efter serlig
aftale med steevneledelsen. Der henvises til parkering, som navnt ovenfor.

Groenne tiltag | Der opfordres til, at man:
1. medbringer vaeske til eget forbrug
2. medbringer kop til kaffe eller the

3. samkerer.
Klasser Klasse Sveaerhedsgrad | Gafling | Laengde (km) | Poster | Mélestok | Publikums-
passage
DH43 1. tur mellemsver Ja 3,6-3,7 12 1:10.000 Ja
2. tur let Nej 3,5 12 1:10.000 Nej
3. tur mellemsver Ja 3,6-3,7 12 1:10.000 Ja
D12 1. tur let Ja 3,3-3,4 10 1:10.000 Nej
4— Nej 33 12 | 1:10.000 Nej




3. tur let Ja 3,3-3,4 10 1:10.000 Nej
D16 1. tur sver Ja 4.4 12 1:10.000 Ja
Nej 3,6 12 1:10.000 Ja
3. tur sver Ja 4.4 12 1:10.000 Ja
D20 Sver Ja 6,2-6,4 20 1:10.000 Ja
D21 Sveer Ja 6,2-6,4 20 1:10.000 Ja
D35 Sveer Ja 4.6 15 1:10.000 Ja
D40 Sveer Ja 4,6 15 1:10.000 Ja
D45 Sveer Ja 4,5-4,6 14 1:7.500 Ja
D50 Sveer Ja 4,5-4,6 14 1:7.500 Ja
D55 Sveer Ja 3,7-3.8 14 1:7.500 Ja
D60 Sveer Ja 3,7-3,8 14 1:7.500 Ja
D65 Sveer Ja 2,9 9 1:7.500 Nej
D70 Sveer Ja 1,9-2,0 6 1:7.500 Nej
H12 1. tur let Ja 3,3-34 10 1:10.000 Nej
Nej 3,3 12 1:10.000 Nej
3. tur let Ja 3,3-34 10 1:10.000 Nej
Hl6 1. tur sveer Ja 5,6-5,7 17 1:10.000 Ja
2. tur mellemsvaer Nej 3,6 12 1:10.000 Ja
3. tur sveer Ja 5,6-5,7 17 1:10.000 Ja
H20 Sveer Ja 7,6-7,7 23 1:10.000 Ja
H21 Sveer Ja 7,6-7,7 23 1:10.000 Ja
H35 Sveer Ja 6,2-6,4 20 1:10.000 Ja
H40 Sver Ja 6,2-6,4 20 1:10.000 Ja
H45 Sveer Ja 5,6-5,7 16 1:7.500 Ja
H50 Sveer Ja 5,6-5,7 16 1:7.500 Ja
H55 Sveer Ja 5,5-5,6 16 1:7.500 Ja
H60 Sveer Ja 5,2 16 1:7.500 Ja
H65 Sveer Ja 4,0-4,1 14 1:7.500 Ja
H70 Sveer Ja 4,0-4,1 13 1:7.500 Ja
H75 Sveer Ja 3,7-3,8 16 1:7.500 Ja
HS80 Sveer Ja 2,6 10 1:7.500 Nej
DHI185 |[Sver Ja 4,0-4,1 13 1:7.500 Ja
DH210 |[Sver Ja 2,6 9 1:7.500 Nej
w Ja 4,5-4,6 15 | 1:10.000 Ja
klasse 5 “tyr mellemsveer Nej 3,6 12 1:10.000 Ja
3. tur sveer Ja 3,4-3,5 12 1:10.000 Ja

Navne- Navneanmeldelse skal ske via O-service senest 10. september kl. 20.00. Herefter og

anmeldelse frem til midnat via mail til: DMstafetoglang2025@gmail.com

Det skal understreges, at det kun er deltagernavne pé tilmeldte hold, der kan endres

frem til midnat den 10. september. Det er ikke tilladt at &endre klasse for et tilmeldt
hold.




Holdsammensatning og startraekkefolge kan herefter aendres indtil staevnedagen kl.
7.00 ved mail til: DMstafetoglang2025@gmail.com mod et gebyr pa 100 kr. pr
@ndring. Herefter kan holdsammensatning og startraekkefolge @ndres frem til 2 timer
for start pa staevnekontoret, ligeledes mod et gebyr pa 100 kr.

Startliste Startlisten offentliggares senest 11. september kl. 11:00 pa labets hjemmeside.
En revideret startliste vil kunne forekomme, hvis der er navneaendringer, som er
indgiver i O-service i tidsrummet mellem kl. 20:00 og midnat den 10. september.
Opdaterede lister ophaenges pa staevnepladsen.
Abne baner Abne baner kan kebes i steevnekontoret mellem k1. 10.00 -13.00, si leenge lager haves.
Pris pé dagen er 150 kr. Der kan betales med kontanter, kreditkort og MobilePay.
Lejebrikker til abne baner kan lejes pa dagen og udleveres fra stevnekontoret. Pris 25
kr.
Abne baner har fri start i tidsrummet k1. 11:30 - 13.30.
Start for abne baner foregar fra stevnepladsen. Start er markeret som nr. 17 pa
oversigtskort under Steevneplads.
Abne baner — og kun disse — stempler start-enheden i startojeblikket.
Mal for dbne baner er det samme som for stafetten.
I mal afleveres lgbskortet. Kortene udleverer klubvis, nar efterstarten er afviklet.
Brikker til forhdndstilmeldte findes i klubposen, som udleveres fra stevnekontoret
(indeholdende lejebrikker og startnumre til DM klasserne).
Der er ingen publikumspassage pa de &dbne baner.
Det er ikke tilladt at lebe dben bane inden deltagelse pa en DM-bane.
Klasse Type Laengde Poster Malestok
Aben 1 9,9 km 26 1:10.000
Aben 2 7,6 km 21 1:10.000
Aben 3 5,4 km 17 1:10.000
Aben 4 3,1 km 9 1:7.500
Aben 5 Mellemsvzer 4.9 km 13 1:10.000
Aben 6 Let 3,4 km 11 1:10.000
Aben 7 3,3 km 11 1:10.000
Kontrolsystem | Der anvendes Sportldent (SI-brik). De udsatte poster understatter Touchfree stempling
(med SIAC-brikker).
Lejebrikker til forhdndstilmeldte labere udleveres i klubposerne med startnumrene og
afleveres 1 mal.
Bortkomne eller ikke afleverede brikker afregnes med 550 DKK.
Kort Tisvilde Hegn, revideret 2025




Akvidistancen er 2,5 meter

ISOM 2017-2, rev. 6

Kortet er tildelt DOF’s kvalitetsmaerke.

Kortet er trykt pa vand- og rivfast papir

Malestok: 1:7.500 for klasserne H/D45 og eldre, samt D/H 185 og D/H210
1:10.000 for gvrige klasser

Specialsignaturer:

X Trerod minimum 3 meter hgj
4 Veltet tre

Der eksisterer tidligere anvendte orienteringskort over omradet. Kortene kan bl.a. findes
pa steevnets hjemmeside. Disse kort md ikke medbringes og anvendes pa steevnepladsen
pd steevnedagen (hverken digitalt eller pd print).

Forbudt Forbudte omréder er markeret pa kortet med lilla krydsskravering.

omréde

Baneforlob Grenne og hvide baner har en passage, som er sammenfaldende med vejen til og fra
parkering.
For de klasser, der har publikumspassage, er det obligatorisk at fortsette gennem
passagen. Fravigelse medfere diskvalificering.
Fra publikumspassage fortsatter loberne til et nyt startpunkt.

Terraen - Afvekslende terreen med en blanding af nale- og levskov samt klitter. Let til middel

beskrivelse kuperet med et veludviklet stinet. Overvejende rigtig god gennemlgbelighed med en fast
bund, men enkelte omrader med tettere skov og lidt kvas i bunden. Nogle omrader er
sandede og tunge at lgbe i.

Post- Postbeskrivelser er trykt pa lgbskortet. Der er ikke lgse postbeskrivelser.

beskrivelser | 1 5ol omrader stér posterne meget tzt. KONTROLER DERFOR NUMRENE FOR
KLIP!

Startnummer Alle deltagere i DM-klasserne skal beare startnummer synligt pa brystet.
Startnumrene er selvklaebende og paklistres lgberens bryst.
Startnummer, startliste samt lejebrikker findes i1 klubposen. Klubposer athentes pa
steevnekontoret klubvis.

Start Klassevis samlet start.

Start og skifte foregar pa steevnepladsen.

Starttider

11.00: D20, D21, D65, H45, H50, H55

11.05: D16, D70, H16, D/H43, D/H185

11.10: D12, D45, D50, H12, H60, D/H210, Aben Klasse
11.15: D35, D40, D55, D60, H35, H40, H70, H80
11.20: H20, H21, H65, H75




1. turs-lebere har check in 10 minutter for deres starttid.

Ved indgangen til start/skiftezonen findes clear og check enheder. SI-brik og
startnummer tjekkes som egenkontrol ved indgangen til startomradet. Rapportér til
official ved fejl.

Loberne fortsatter frem til kortbordet, hvor samtlige kort er placeret sammenrullet og
med tydelig markering af startnummeret (holdnummer og tur). Leberne tager deres kort
og kontrollerer, startnummer pa kort og bryst er det samme. Lgberne er selv ansvarlig for
at tage det rigtige kort.

Kortene skal holdes sammenrullet frem til starttidspunktet!

Der er fremkald 5 min. feor start som annonceres af speakeren.

1. turs-lgberne stiller sig parate bag anvist plads. Kortet ma forst foldes ud, nér start
signalet lyder.

Fra start lgbes knap 190 meter via fuld optrukken afmaerkning frem til startpunktet, som
skal passeres, men ikke stemples.

2. og 3. turs-lgbere star parat ved skiftelinje med sammenrullet kort. Det er forst efter
skift (fysisk berering mellem leberne) at kortet mé foldes ud.

Alle anvisninger fra startpersonalet skal folges.

For sen startende skal henvende sig til startpersonalet, som vil vaere behjelpelig med
startforlebet.

Mal/Skifte

Labere, som skal skifte, holder til hgjre, stempler malpost og leber videre mod
skiftezonen, hvor naste lgber sendes afsted efter fysisk berering. Derefter gér den 1 mal
komne lgber til brikaflaesning.

Labere, som lgber sidste tur, lgber til venstre mod mél og stempler mélposten.
Alle lobere afleverer lebskort i klubpose, inden de gar til aflaesning af brik!

Ved spurtopger, er det passage af malstregen som bestemmer raekkefelgen, og ikke
stemplingen! Herefter gar man til brikafleesning.

Lejebrikker skal afleveres i mal. Der udleveres “nye” lejebrikker til DM Lang.




Princip skitse for
mal og skiftezone

Skiftezone +
opvarmning

Opvarmning Opvarmning skal forega indenfor staevnepladsens afgraensede omrade og pa ruten
mellem parkering og staevneplads. Omkringliggende terran er labsomrade.

Publikums- Publikumspassage findes synlig fra st&evnepladsen. Af oversigten i afsnittet Klasser

passage og fremgér det, hvilke baner der har publikumspassage.

forvarsling Publikumspassagen ligger mellem halvvejs og 2/3 henne for klasser med
publikumspassage.
For klasserne, som ikke har publikumspassage, vil der vere forvarsling pa skeerm ved
skifteomrédet ca. 5 minutter for skiftet. Bemeerk at der kan vaere udfald pa sével
radioposter samt skeerme, og derfor ingen garanti for at alle lebere bliver forvarslet.
Det er laberens ansvar at vere klar i skiftezonen.
Derudover vil der vaere radioposter for alle klasser og liveresultater i det omfang, der er
daekning pa steevnepladsen (Link til liveresultatet). Mellemtider fra radioposterne vises
ikke pa resultatskeermene.

Maks tid Maksimumtid for hele holdet er 4,5 time.
Udgaede lobere henvender sig ved brikaflaesning.

Vaske Der er vaske ved publikumspassagen.
Der er veaske til alle lgbere i mal.

Efterstart Efterstart tidligst klokken 13:30.
Efterstart annonceres af speaker.

Kort- Der er kortudlevering umiddelbart efter efterstarten.

udlevering

Praemier I klasserne D/H 21 modtager vinderen DIF’s mesterskabsmedaljer.

Nummer 2 og 3 modtager DOF’s sglv- og bronzemedaljer.




I gvrige DM-klasser uddeles DOF medaljer til nr. 1, 2 og 3.

Preemicoverrekkelsen pa stevnepladsen sker umiddelbart efter at alle klasser er afgjort.
Forventet tid omkring kl. 13.40. Speaker annoncerer precist tidspunkt.

Medaljer uddeles kun til personer, der pa stevnedagen er medlem af en dansk klub under
DOF, er dansk statsborger eller tilmeldt folkeregistret i Danmark.

Resultat -
formidling

Resultater fra alle klasser vises pa steevnepladsen og formidles online som live-resultater
i det omfang det er muligt.

Link til liveresultatet

Banerne uploades i O-track.

Efter lobet kan resultaterne findes pa lebets hjemmeside.

Ordensregler

Rygning og aben ild er forbudt overalt pa steevnets omrade.
Instruktioner fra officials skal folges.

Dispensationer

Ingen dispensationer til steevnet.

Protester/
klager

Der henvises til DOFs reglement kapitel 4.

Eventuelle klager/protester skal indgives skriftligt til steevnekontoret, som kontakter
steevneledelsen. Staevneledelsen foretager en partshering og meddeler skriftligt sin
afgorelse.

En klage skal indgives sé tidligt som muligt og senest ved stevnets afslutning. Herved
forstas 30 minutter efter sidste lobers mélgang eller udlebet af maks. Tid for den sidst
startende i1 konkurrencen.

Staevneledere

Elin Kracht, Politiets Idreetsforening Kagbenhavn. Mobil nr. 8175 1363
Marianne Kirkegaard, Tisvilde Hegn OK. Mobil nr. 2726 7241
E-mail DM stafet og lang 2025

Steevnekontrol

Bo Konring, Sellered OK

Banelegger

Jonas Falck Najbjerg, Tisvilde Hegn OK
Lasse Falck Weber, Tisvilde Hegn OK

Banekontrol

Seren Skaarup Larsen, OK ST

Jury

Formand:
Bo Konring, Sellered OK

@vrige jurymedlemmer:

Charlotte Bergmann — Allerad OK
Susanne Hgjholt — Kolding OK
Signe Sees — Silkeborg OK

Korttegner

GT Maps ved Gediminas Trimakas

Kortkonsulent

Mogens Hansen, OK Skearmen




Kebmandsgaarden

HELSINGE

Helsingevej 155, Karsemose
3300 Frederiksverk



