
MeOS 2025-09-11 20:56:24, D/H185, Tur 1, (1/24)

Startliste – DM Stafet 2025
2025-09-13

D/H185 11:05 3950 – 4125 meter
1850 Aalborg OK 1

1. Claus Bobach 8201909
2. Michael Fischer 8657522
3. Kirsten Bobach 8201985

1851 Allerød OK 1
1. Bjarke Sucksdorff 8009105
2. Maria Iben Sell-Petersen 8635878
3. Troels Bent Hansen 8664222

1852 Kolding OK 1
1. Anne Mette Abplanalp 8251061
2. Jack Skrydstrup 8220238
3. Peter D Frandsen 8071087

1853 OK GORM 1
1. Ole Binder 8089687
2. Poul Erik Buch 8631599
3. Pernille Buch 8002204

1854 OK ØST Birkerød 1
1. Birgitte Erskov Halland 1413373
2. Peter Baecker Hansen 1419966
3. Per Windfeld-Hansen 8631626

1855 OK ØST Birkerød 2
1. Jens Saxtorph Kofod 2128791
2. Tove Sonne Andersen 8500991
3. Rikke Kofoed 887790

1856 OK Syd 1
1. Karsten Jøhnk 8016641
2. Hanne Ljungberg 8005180
3. Bjarne Johannsen 1414359

1857 PiSkAmOK 1
1. Torkil Hansen 8033358
2. Camilla Rath Nielsen 8524560
3. Per Rasmussen 682231



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D/H210, Tur 1, (2/24)

D/H210 11:10 2625 meter
2100 Fyns stafet 1

1. Claes Ø. Larsen 1410577
2. Torben Rasmussen 2083208
3. Annette Færing 439315

2101 Horsens OK 1
1. Eigil Nielsen 212999
2. Elin Holm Jensen 1401726
3. Troels Jensen 8280347

2102 Køge OK 1
1. Hans Henrik Juda 302066
2. Gerda Marie- Christiansen 8657110
3. Gunnar Grue-Sørensen 8657101

2103 OK ØST Birkerød 1
1. Jens Bentsen 8009124
2. Janet Bentzen 500180
3. Thomas Østergaard 8635887

2104 OKR 1
1. Janne Brunstedt 8230548
2. Inge Jørgensen 8089676
3. Finn Petersen 8021053

2105 OKR 2
1. Runa Ulsøe 421564
2. Ane Veierskov 1106041
3. John Tripax 8016644

2106 Søllerød OK 1
1. Vibeke Bøgevig 259135
2. Gert Bøgevig 7120572
3. Søren Bøgevig 2420867

2107 Søllerød OK 2
1. Jens Anders Hansen 8640258
2. Kaj Rostvad 8631595
3. Kirsten Olsen 8524524

D/H-43 11:05 3550 – 3650 meter
430 Aalborg OK 1

1. Christoffer Vang Bobach 8506826
2. Bjørn Vang Bobach 8500980
3. Sander Popp Bobach 8500982



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D/H-43, Tur 1, (3/24)

431 Ballerup/Holbæk 1
1. Rune Cederberg 8523636
2. Annika Kalle Pedersen 8528624
3. Lasse Kalle Pedersen 8528998

432 Ballerup/Holbæk 2
1. Freja Kjeldgaard 2127796
2. Bjørn Maaløe-Reinholt 249424
3. Astrid Rosa Husted Sigvardsen 8520075

433 Farum OK 1
1. Max-Emil Kupriyanov Hviid 8529003
2. Adrian Kuprianov Hviid 8662160
3. Anton Kupriyanov Hviid 8533424

434 Farum OK 2
1. Denys Kandybei 8523618
2. Viktor Tougaard Hildebrandt 8528996
3. Albert Tougaard Hildebrandt 8528625

435 FIF Hillerød 1
1. Silke Konring Larsen 8310951
2. Gustav Grene Schneidermann 2165220
3. Augusta Orry Bachhausen 202349

436 FROS/Melfar/FPI 1
1. Storm Schmidt Tofterup 8311417
2. Mikkel Kops 1451380
3. Emil Lindahl 8143215

437 Horsens OK 1
1. Robert Lervad Lundø 8008031
2. Thora Toft Møller Mikkelsen 8300414
3. Jonas Klærke Mikkelsen 8460299

438 OK ØST Birkerød 1
1. Lasse Brunstedt Jacobsen 8210812
2. Isak Graasbøl Ødum 500178
3. Alexander Johannes Mosbech Smith 8512014

439 OK Pan 1
1. Vakant
2. Vakant
3. vakant

440 OK Sorø 1
1. Carla Schou Christensen 8640262
2. Klara Vestergaard Karnøe 2216186
3. Helena Johanne Ellebye Christensen 2216193



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D/H-43, Tur 1, (4/24)

441 OK Sorø 2
1. Wilma Heegaard Boe-Hansen 8631590
2. Svend Overgaard 2123960
3. Ingrid Baun Gautier 1504171

442 OKR 1
1. Agnes Dyrlund Pedersen 8512054
2. Alice Lugia 7010348
3. Ellen Dyrlund Pedersen 8512058

443 Silkeborg OK 1
1. Lucas Stenhøj Baun McGrail 8063830
2. Esben Christensen 8180400
3. Magnus Oscar Søes 8240912

D12 11:10 3300 – 3400 meter
D120 FIF Hillerød 1

1. Marie K Bringste 8201303
2. Cajsa Dreiborg 1395511
3. Vega Deiborg 8524567

D121 OK Sorø 1
1. Viktoria Sharpe á Argjahøvda 2442589
2. Vera Fuglsang Pagel 2216198
3. Sonja Heegaard Boe-Hansen 8512080

D16 11:05 4375 meter
D160 Farum OK 1

1. Nalini Kapanadze 1108984
2. Linea Vedel Lange 1450238
3. Dana Kapanadze 1411148

D161 FIF Hillerød 1
1. Ida Nygaard Monrad 8524563
2. Kaya Funder Skovlyst 8664209
3. Emma Nygaard Monrad 8528613

D162 Horsens OK 1
1. Kristine Skouboe 8508389
2. Tilde Bie Thomadsen 2153446
3. Freja Toft Møller Mikkelsen 8201101

D163 OK Pan 1
1. Kille Beuchert 8143230
2. Lærke Skammelsen Gilleladen 2159211
3. Asta Kaltoft 8529001



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D16, Tur 1, (5/24)

D164 OK Snab 1
1. Marie Fjordside Pagh 8527903
2. Caroline Sørensen 1013309
3. Alberte Lindorf 8079933

D165 Silkeborg OK 1
1. Astrid Faber Fenger-Grøn 8310962
2. Clara R. Christensen 8120417
3. Rangnhild Øhenslager Nielsen 8382814

D166 Søllerød OK 1
1. Norah Leivsgard Christensen 8512059
2. Lisa Holzknecht Hrafnkelsdóttir 8533422
3. Hanna Bæk Christiansen 8512055

D20 11:00 6225 – 6350 meter
D200 OK Pan 1

1. Signe Møller Skaug 8251207
2. Anna Kaldahl Hornbæk 8037116
3. Laura Kaldahl Hornbæk 8004561

D201 OK Pan 2
1. Katrine Halkjær Dupont 8071641
2. Siv Kusk Berglund 8524541
3. Mathilde Bobach 8310935

D202 OK Sorø 1
1. Camille Friis Scheby 8520063
2. Clara Friis Scheby 8515237
3. Eva Høhne 2049209

D203 Søllerød OK 1
1. Athene Wessel Larsen 8524559
2. Fiona Palsgaard 8033377
3. Ingrid Due Nygaard 8033384

D21 11:00 6225 – 6350 meter
D210 Allerød OK 1

1. Amalie Ertmann 8628460
2. Frida Kärner Grooss 8668785
3. Merete Nørgaard 8633606

D211 Ballerup OK 1
1. Cecilie Spendrup-Petersen 8143249
2. Karo Saxtorph Schulz 1081100
3. Vakant



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D21, Tur 1, (6/24)

D212 FIF Hillerød 1
1. Sigrid Høyer Staugaard 8664228
2. Nicoline F. Klysner 8505431
3. Annika Simonsen 8004723

D213 FIF Hillerød 2
1. Siri Simonsen 8009122
2. Amanda Isaksen 8130899
3. Ebba graff Frederiksen 8009308

D214 FIF Hillerød 3
1. Ditte Finkas Damgaard 8110734
2. Emma Groes-Petersen 2444177
3. Anna Groes-Petersen 443051

D215 OK GORM 1
1. Vakant
2. Vakant
3. Vakant

D216 OK Pan 1
1. Andrine Benjaminsen 8089682
2. Laura Bobach 8645143
3. Lotte Jauhojärvi Markussen 8636087

D217 OK Snab 1
1. Ida Agervig Kristiansson 8190304
2. Eva Örnhagen Jørgensen 8047100
3. Malin Agervig Kristiansson 8310121

D218 Silkeborg OK 1
1. Sigrid Øhlenschlæger Nielsen 8381028
2. Celine Hinge Krogsgaard 2049947
3. Ane Linde 8635839

D219 Søllerød OK 1
1. Alberte Kaae-Nielsen 8506682
2. Emilie Bæk Christiansen 1402999
3. Giulia Disette 8005283

D220 Søllerød OK 2
1. Frida Hagedorn 2800824
2. Aida Mir Casademunt 2420856
3. Anne Beukel Bak 427602

D221 THOK 1
1. Ida Øbro 8515235
2. Amanda Falck Weber 8143239
3. Agnes Nørgård Kracht 8300830



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D21, Tur 1, (7/24)

D222 THOK 2
1. Lucia Holck 1452113
2. Line Cederberg 8140845
3. Vakant

D35 11:15 4625 meter
D350 Farum OK 1

1. Ida Vedel Lange 202015
2. Susanne Vedel Hjuler 202014
3. Helena Isabel Mora-Jensen 8667877

D351 FIF Hillerød 1
1. Lærke Lundedal Jensen 8002524
2. Sara Rask Andersen 8495374
3. Ditte Schneiderann 2444183

D352 Kolding OK 1
1. Camilla Dalgaard 8196975
2. Anne Sofie Motzkus 8196971
3. Mette Skovhus 8528994

D353 OK ØST Birkerød 1
1. Ida Mosbech Smith 2074609
2. Helle Holm Clausen 9005161
3. Signe Elin Gram 2216183

D40 11:15 4625 meter
D400 Aalborg OK 1

1. Anna Vang Bobach 8512078
2. Helle Popp Bobach 8526450
3. Vakant

D401 Ballerup OK 2
1. Linea Frimodt Obel 2159202
2. Signe Vejgaard Andersen 8645155
3. Sanne Maaløe-Andersen 249419

D402 Farum OK 1
1. Masha Semak 8511768
2. Marianne Holm 8640269
3. Irina Kupriyanova 8635827

D403 FIF Hillerød 1
1. Camilla Orry Bachhausen 2165215
2. Mette Kirkeby 8198818
3. Ann Louise Bøye 8208168



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D40, Tur 1, (8/24)

D404 Herlufsholm OK 1
1. Henriette Hansen 1402031
2. Lise Ravnshøj Andersen 8510347
3. Tine Meyhoff Petersen 8631591

D405 Holbæk OK 1
1. Astrid Riis 1402952
2. Pia Linde Valdau 8004604
3. Anette Lindegaard Christensen 8519488

D406 OK ØST Birkerød 1
1. Anne Plenge Rønsov 1408236
2. Pernille Brunstedt Jacobsen 8281277
3. Pernille Sommer 8645165

D407 OK Snab 1
1. Ulrika Örnhagen Jørgensen 8027100
2. Louise Bierkampf Gjørup 8635872
3. Karina Boen Skouenborg 8664247

D408 OK Sorø 1
1. Henriette Baun Gautier 8210885
2. Nina Hoffmann 8250573
3. Silje Nymoen Karlsen 8529010

D409 Silkeborg OK 1
1. Rie Stenhøj Baun McGrail 8063832
2. Gry R Christensen 8640935
3. Signe Søes 502346

D45 11:10 4525 – 4650 meter
D450 FIF Hillerød 1

1. Line Brun Stallkneht 500483
2. Rikke Nygaard Monrad 1210280
3. Anne Konring Larsen 500484

D451 OK Sorø 1
1. Merete Kleist 2119728
2. Anne Bloch Frandsen 8180268
3. Anja Rasmussen 1110916

D452 Silkeborg OK 1
1. Signe Faber 2086048
2. Hanne Borup Fredberg 8440002
3. Nina Jacobsen 7030203



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D50, Tur 1, (9/24)

D50 11:10 4525 – 4650 meter
D500 Allerød OK 1

1. Henriette Broman 8009291
2. Kersti Kärner 2065751
3. Janni Fischer 8070771

D501 Ballerup OK 1
1. Anne Marie Thommesen 8524528
2. Maria Krog Schulz 8002525
3. Diana Cederberg 8009298

D502 FIF Hillerød 1
1. Maria M. Høyer Staugaard 8077744
2. Tine Alkjær 302126
3. Dorthe Skovlyst 44517

D503 Fyns stafet 1
1. Lone Fyhn Olesen 8012351
2. Ethna Cavanagh 234694
3. Katalin Bolko Kongstad 8506589

D504 Horsens OK 1
1. Irene K. Mikkelsen 8040605
2. Britta Ank Pedersen 1407789
3. Susanne Loft Thyssen 8280870

D505 OK Sorø 1
1. Tine Friis Scheby 8089675
2. Nina Okkels 1410795
3. Berit Ahlmann 308198

D506 PiSkAmOK 1
1. Karina Mejnborg 8628465
2. Jane Sørensen 8512079
3. Susan Houmark Stub 8681903

D55 11:15 3725 – 3825 meter
D550 Farum OK 1

1. Dorte Torpe Hansen 8101066
2. Lise Djurhuus Ipsen 8130868
3. Bodil Karlsmose Kliem 2213061

D551 FIF Hillerød 1
1. Sandra Simonsen 8009103
2. Heidi L. Holmberg 8197011
3. Bente Kjær Hemmingsen 8078990



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D55, Tur 1, (10/24)

D552 Herlufsholm OK 1
1. Hanne Øxenhave 2086070
2. Birgit Børsting 8646097
3. Lykke Berg Mathiesen 8640521

D553 Kolding OK 1
1. Susanne Højholt 8030366
2. Hanne Birke 8141056
3. Marianne Lynge Krogh 8123366

D554 Silkeborg OK 1
1. Heidi Hinge Krogsgaard 8628462
2. Inger Lise Simonsen 239709
3. Anette Pind 8009303

D555 Søllerød OK 1
1. Fiona Becker 8260918
2. Synnøve Røysland 8512018
3. Marianne Illum 8326981

D60 11:15 3725 – 3825 meter
D600 Allerød OK 1

1. Charlotte Bergmann 8009101
2. Birgitte Birck 8626197
3. Anne Maarup 8201951

D601 Ballerup OK 1
1. Siri Klausen 601221
2. Charlotte Grauert 8009115
3. Annette Bonde 8506680

D602 Farum OK 1
1. Anette Holm 8657114
2. Lone Karlsmose Gamble 434107
3. Lene Skielboe 249313

D603 Søllerød OK 1
1. Susanne Thrane 7201390
2. Anne Skovbæk 8143213
3. Kirsten Møller 8033365

D65 11:00 2900 meter
D650 Helsingør SOK 1

1. Kirsten Ellekilde 8009116
2. Mette Seir Hansen 8645172
3. Lene Jensen 8033359



MeOS 2025-09-11 20:56:24, D65, Tur 1, (11/24)

D651 OK Sorø 1
1. Tine Demandt 7160259
2. Søs Munch Hansen 8280160
3. Mette Filskov 8658641

D652 OKR 1
1. Hanne Pedersen 202064
2. Jette Kreiberg 8130457
3. Inger Dyrlund Jessen 8501709

D653 Silkeborg OK 1
1. Ingrid Johannsen 1425092
2. Tove Jakobsen 8631455
3. Britt Hermanrud 1231321

D70 11:05 1950 meter
D700 Farum OK 1

1. Annlou Husen 8645157
2. Kit Lang Jørgensen 8002542

D701 FIF Hillerød 1
1. Eva Konring Olesen 8505429
2. Birgit Haakan Jensen 444540

D702 OK ØST Birkerød 1
1. Kirsten Nymann Petersen 8009139
2. Ulla Hooge 8657116

D703 OK Pan 1
1. Else Hass 7202758
2. Mona Nørgaard 8488504

D704 OK73 1
1. Marianne Lykking 40508
2. Else Gudme 351370

D705 Søllerød OK 1
1. Lisbeth Damsgaard 8656153
2. Jette Stepputat 250039

H12 11:10 3300 – 3400 meter
H120 Ballerup OK 1

1. Malthe Dalgaard Kristensen 8524570
2. Lauge Dalgaard Kristensen 8528620
3. Malthe Thode Schiøtt 8529008

H121 FIF Hillerød 1
1. Melker Gustav Folino 8161016
2. Marie Grene Schneidermann 2444174
3. Julie Grene Schneidermann 2444173



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H12, Tur 1, (12/24)

H122 Holbæk OK 1
1. Oskar Kjeldgaard 2127791
2. Anton Kjeldgaard 2127783
3. Stig Maribo Christensen 7500607

H123 Kolding OK 1
1. Noah Brandstrup Fegar 8526735
2. Ellen Gade Jepsen 8196905
3. Elias Brandstrup Fegar 8526730

H124 OK ØST Birkerød 1
1. Leonard Lyngbo Quist 2420880
2. Mira Kosuri 2420854
3. Savannah Sophia Mosbech Smith 2134103

H125 OK Pan 1
1. Kirk Beuchert 8529011
2. Oskar Skajaa 2420878
3. Magne Halvor Obel 8500983

H126 OK Snab 1
1. Magnus Lindorf 7500601
2. Maja Skouenborg 8514431
3. Alberte Henningsen 1502335

H127 OK Sorø 1
1. Sigurd Rud Overgaard 2123952
2. Otto Baun Gautier 415566
3. Mika Gram Sukkot 2061211

H128 Søllerød OK 1
1. Neil Utthasang Wolf 2420862
2. Erik Norman Dandanell 8535830
3. Malthe Christiansen 500104

H16 11:05 5675 meter
H160 Allerød OK 1

1. Amalie Engelund Broman 8009109
2. Dagmar Marager 8033360
3. Henrik Kärner Grooss 8038239

H161 Fyns stafet 1
1. Ida Marie Sigvardt 8446660
2. Isabella Gotfred-Iversen 8512056
3. Magnus Mølgaard Nielsen 8005280

H162 Horsens OK 1
1. Krista Lervad Lundø 8533412
2. Astrid Lykke Nielsen 8300411
3. Eskild Stig Nielsen 8120309



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H16, Tur 1, (13/24)

H163 OK Pan 1
1. Vakant
2. Vakant
3. Vakant

H164 OK Snab 1
1. Emil Skouenborg 8514696
2. Oskar Gjørup Larsen 8512049
3. Arn Franck 1502329

H165 OK Sorø 1
1. Sofus Schou Christensen 8631602
2. Konrad Vestergaard Karnøe 7181010
3. Liam Sharpe á Argjahøvda 8180811

H166 Søllerød OK 1
1. Rasmus Lüthje 8524561
2. Samuel Næstoft Tabanera 8523633
3. David Lüthje 8524540

H20 11:20 7625 – 7725 meter
H200 Allerød OK 1

1. Tore Emil Maarup 8089688
2. Johannes Marager 8626191
3. Mads Christian Maarup 8664250

H201 FROS/Melfar/FPI 1
1. Magnus Lindahl 8628450
2. Jonas Aadal Wihan 8520111
3. August Gabs 8512062

H202 Fyns stafet 1
1. Sebastian Gotfred-Iversen 8640555
2. Anders Sigvardt 8008512
3. Anton Spile Andersen 1422367

H203 Kolding OK 1
1. Johan Dalgaard 8333331
2. Jonas Monrad 8008532
3. Niels Dalgaard 8428426

H204 OK Snab 1
1. Axel Örnhagen Jørgensen 8057100
2. Alfred Balslev Pedersen 2006478
3. Rasmus Edvardsen 8009113

H205 Silkeborg OK 1
1. Emil Borup Fredberg 8535847
2. Mattias Klostergaard Rokkjær 8008534
3. Asbjørn Faber Fenger-Grøn 8310917



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H20, Tur 1, (14/24)

H206 Søllerød OK 1
1. Nathan Philibert 8282826
2. Oscar Bæk Christiansen 8646082
3. Sebastian Røysland Maltby 8143227

H21 11:20 7625 – 7725 meter
H210 LG Ost, Germany

1. Robin Zschäckel 973101
2. Raik Zschäkel 8081067
3. Julian Langenhan 1313130

H211 Allerød OK 1
1. Hans Grønborg Nielsen 8664243
2. Oscar David Bromand Jensen 8221506
3. Valdemar Marager 8621059

H212 Farum OK 1
1. Mikkel Lyskjær 681767
2. Yevhen Kandybey 8517397
3. Robert Kovacs 8400098

H213 FIF Hillerød 1
1. Niels Elton Jokumsen 8009163
2. Malte Kjær Hemmingsen 8664215
3. Jacob Steinthal 8414213

H214 FIF Hillerød 2
1. Gustav L. Holmberg 8040415
2. Oliver Isaksen 2056727
3. Kasper Fjellerup 891004

H215 FROS/Melfar/FPI 1
1. Jonas Gabs 8500987
2. Henrik Rindom Knudsen 9005229
3. Morten Rindom Knudsen 9200366

H216 FROS/Melfar/FPI 2
1. Hedvig Valbjørn Gydesen 8089699
2. Oscar Louring Sand Paustian 1503681
3. Mikkel Sørensen 8240493

H217 Horsens OK 1
1. Jacob Klærke Mikkelsen 8310803
2. Lukas Bergmann Verhelst 8120979
3. Nikola Ivanov 8502518

H218 Horsens OK 2
1. Niklas Ingwersen 889248
2. Thomas Emil Jensen 8640527
3. András Kovács 8232120



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H21, Tur 1, (15/24)

H219 OK ØST Birkerød 1
1. Michael Sørensen 8180977
2. Thor Nørskov 889252
3. Marius Thrane Ødum 680034

H220 OK ØST Birkerød 2
1. Emil Mejlhede Kinslev 8533426
2. Peter Tranevig 2420865
3. Martin Ebro 2420860

H221 OK ØST Birkerød 3
1. Frederik Erskov Krogh 8524556
2. Tobias Trier Hansen 331308
3. Rune Lyngbo Quist 2420859

H222 OK Pan 1
1. Oscar Sig Tranberg 8646088
2. Asbjørn Kaltoft 8626196
3. Frederik Højholt Andersen 8520115

H223 OK Pan 2
1. Jeppe Ruud 8662164
2. Jonas Damm Als 8112808
3. Mads Møller Skaug 8160999

H224 OK Pan 3
1. Thomas Steinthal 8180499
2. Vilhelm Rokkjær Andreasen 8625628
3. Vakant

H225 OK Snab 1
1. Jeppe Edvardsen 8009125
2. Magnus Dewett 8009309
3. Linus Agervig Kristiansson 8110121

H226 OK Sorø 1
1. Peter Hansen 500644
2. Hubert Schibsbye Møller 8008533
3. Gustav Moll 2065735

H227 OK Vendelboerne 1
1. Mathias Reiche Sørensen 7010005
2. Allan Reiche 7010112
3. Vakant

H228 Silkeborg OK 1
1. Tue Lassen 8500984
2. Laurits Bidstrup Møller 8400001
3. Elias Hinge Krogsgaard 8310920



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H21, Tur 1, (16/24)

H229 Silkeborg OK 2
1. Bjarke Egholm Rude 8524544
2. Tjalfe Egholm Rude 8657519
3. Keld Hinge Krogsgaard 8512042

H230 Søllerød OK 1
1. Magnus Maag 8050995
2. Mathias Buchgreitz 8002529
3. Simon Thrane Hansen 7202757

H231 Søllerød OK 2
1. Jacob Seerup Kirkeby 8228833
2. Aniol Bisquert Parés 2420870
3. Aske Jepsen 999924

H232 THOK 1
1. Tobias Olloz 8061104
2. George Mavchun 8303044
3. Emil Øbro 8002538

H35 11:15 6225 – 6350 meter
H350 Ballerup OK 1

1. Morten Ploug 8505714
2. Lars Rasmussen 407161
3. Anders Vejgaard 8640533

H351 FIF Hillerød 1
1. Anders Konring 8640540
2. Rasmus Folino Nielsen 890425
3. Emil Folino 8260786

H352 OK ØST Birkerød 1
1. Rune Aagaard Lohfert Boas 8646073
2. Johan Holkmann Jacobsen 8241280
3. Henrik Iwersen 2159199

H353 PiSkAmOK 1
1. Søren Vestergaard 8089690
2. Svend Christiansen 8012040
3. Thomas R. Kyrsting 8524549

H354 PiSkAmOK 2
1. Christian Olsen 8201972
2. Mikkel Merkelsen 8535841
3. Sergei Vorfolomeev 8657014



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H40, Tur 1, (17/24)

H40 11:15 6225 – 6350 meter
H400 FIF Hillerød 1

1. Kristian Dreiborg 8534763
2. Anders Hav Bachhausen 8009140
3. Anders Bennedsen 443045

H401 OK GORM 1
1. Toke Seir 8535844
2. Claus Grøn Lyngby 8505428
3. Kenneth Buch 8645086

H402 OK Snab 1
1. Thomas Skouenborg 8501840
2. Jonas Lindorf 8025665
3. Jens Liengård 8150872

H403 OK Sorø 1
1. Janus Storland Høhne 8625624
2. Kenneth Thomsen 8640530
3. André Didier Gautier 8100983

H404 OK Sorø 2
1. Lars Sharpe á Argjahøvda 7700330
2. Kristian Kærsgaard Hansen 8190346
3. Rasmus Schou Christensen 8631617

H405 Silkeborg OK 1
1. Patrick McGrail 8063833
2. Christian Christensen 831984
3. Rasmus Oscar 810101

H406 Søllerød OK 1
1. Peter Horstmann 8526035
2. Ulrik Nielsen 8040800
3. Troels Christiansen 8033364

H45 11:00 5575 – 5675 meter
H450 LG Ost, Germany

1. Ed Nash 501077
2. Artsiom Haroshka 8656911
3. Nils Schmiedeberg 8663316

H451 Allerød OK 1
1. Asger Habekost Nielsen 8016663
2. Torben Nørgaard 8528612
3. Jens Knud Maarup 8016664



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H45, Tur 1, (18/24)

H452 Farum OK 1
1. Brian Lomholt Jensen 681769
2. Jesper Tidsvilde Hildebrandt 8528619
3. Steen Stausholm 8628467

H453 FIF Hillerød 1
1. Mads K. Larsen 8198768
2. Trols Grene 2165221
3. Rune Nygaard Monrad 8524553

H454 FROS/Melfar/FPI 1
1. Peter Wihan 8520004
2. Lars Schmidt Johansen 8512083
3. Vakant

H455 Fyns stafet 1
1. Morten Mølgaard Nielsen 8005268
2. Carsten Djursaa 8620760
3. Anne Mølgaard Nielsen 1416997

H456 Holbæk OK 1
1. Asger Reinholdt Christensen 8635818
2. Søren Klinkby 896951
3. Bjark Bo Christensen 8003965

H457 OK Pan 1
1. Kell Sønnichsen 678910
2. Stinne Skammelsen 2159210
3. Kim Rokkjær 8110550

H458 Søllerød OK 1
1. Jesper Vestergaard 8635830
2. Peter Becker 8143228
3. David Palsgaard 8506712

H50 11:00 5575 – 5675 meter
H500 Allerød OK 1

1. Niels-Peter Vest Nielsen 8619433
2. Anders Marager 8033382
3. Lars Lyngsø 8534765

H501 FIF Hillerød 1
1. Thomas Sønderkær Meyer 8535837
2. Thomas Eriksen 889651
3. Jamie Stevenson 501052

H502 FIF Hillerød 2
1. Ulrik Staugaard 8077722
2. Kaj Isaksen 8090467
3. Ulrik Frederiksen 8629599



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H50, Tur 1, (19/24)

H503 FIF Hillerød 3
1. Jacob Sørensen 1505241
2. Karl Kristian Hartmeyer 1411486
3. Roland Dumong 8512039

H504 Horsens OK 1
1. Mads Mikkelsen 8010370
2. Martin Hastrup Dyrlund 7500823
3. Troels Nielsen 504535

H505 Kolding OK 1
1. Johan Brandstrup Fegar 8656917
2. Nicolai Wind 8635899
3. Anders Dalgaard 7575751

H506 OK Sorø 1
1. Jens Lerche Mortensen 216728
2. Kasper Levring 2061673
3. Kåre Sørensen 1406280

H507 Silkeborg OK 1
1. René Rokkjær 8041974
2. Thomas Fredberg 8440001
3. Morten Fenger-Grøn 8310916

H55 11:00 5450 – 5550 meter
H550 Ballerup OK 1

1. Alex Ottesen 8089685
2. Carsten Gemmer Hanghøj 8490743
3. Claus Cederberg 8505432

H551 Herlufsholm OK 1
1. Kim O. Gissel 1502338
2. Henrik Mathiesen 8640547
3. Torben Kristensen 2049220

H552 OK ØST Birkerød 1
1. Jakob Ødum 8201941
2. Rasmus Ødum 8089696
3. Jan Eg Pedersen 8002533

H553 OK Snab 1
1. Jesper Fenger-Grøn 8089684
2. Lars Pagh 8033370
3. Flemming Jørgensen 8017100

H554 OKR 1
1. Kent Pihl 1422371
2. Martin Østberg 250078
3. Jakob Søndergaard Jensen 8220476



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H55, Tur 1, (20/24)

H555 Søllerød OK 1
1. Steen Olsen 8033362
2. Magnus Oscarsson 8119966
3. Erik Melbye 8004302

H60 11:10 5225 meter
H600 AS Feltsport 1

1. Christian Saxe 302149
2. Jørgen Pedersen 8160458
3. Carsten Elhøj 8512075

H601 Ballerup OK 1
1. Niels Aabye 8002523
2. Jan Kristoffersen 8533419
3. Henrik Petersen 8524547

H602 Farum OK 1
1. Tore Hulgaard 8657146
2. Thomas Thilo 8143223
3. Pablo Jensen 8008521

H603 FIF Hillerød 1
1. Lars Simonsen 8633610
2. Søren Sloth 8500981
3. Bo Simonsen 8002547

H604 FSK Orientering 1
1. Leif Pedersen 2112887
2. Kurt Thuesen 8512040
3. Claus Wigen 8512035

H605 Fyns stafet 1
1. Bent Mikkelsen 7202450
2. Allan Vilhelm Grundsøe 681771
3. Søren Klingenberg 1428694

H606 Herlufsholm OK 1
1. Arne Kristensen 8702019
2. Jesper Børsting 8009134
3. Peter Karberg 8631622

H607 Holbæk OK 1
1. Jan Thiesen 8009306
2. Preben Klavsen 8640541
3. Henrik Nielsen 8022398

H608 Kolding OK 1
1. Lars Eeg Højholt 8270465
2. Thomas Uhlemann 1413380
3. Per Eg Pedersen 8290765



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H60, Tur 1, (21/24)

H609 OK ØST Birkerød 1
1. Stephen Hall Reusch 8513702
2. Morten Ebbensgaard 8281063
3. Henrik Steen Andersen 1417058

H610 OK Pan 1
1. Jan Thomsen 8506832
2. Kent Lodberg 8513690
3. Kent Kragh 8661578

H611 PiSkAmOK 1
1. Hakon Mosbech 8535833
2. Rune Larsen 7209258
3. Ernst Poulsen 8103014

H612 Søllerød OK 1
1. Michael Graae 8002532
2. Svend-Erik Jepsen 8012350
3. Peter Østergaard 8008515

H613 Søllerød OK 2
1. Frede Lillelund 8664232
2. Ulrik Illum 8436030
3. Gunner Sie 8523613

H65 11:20 4050 meter
H650 Ballerup OK 1

1. Lars Hanghøj Petersen 8510049
2. Jørgen Skaarup 8512043
3. Gregers Jørgensen 8620940

H651 FIF Hillerød 1
1. Carsten Hansen 355546
2. Jesper Cornelius Nielsen 1428717
3. Nitsan Vardi 8625622

H652 Helsingør SOK 1
1. Laus Seir Hansen 8016647
2. Flemming Wendelboe 500115
3. Rolf Lund 8033371

H653 Silkeborg OK 1
1. Morten Kjær 8310963
2. Jens Børsting Klenum 8110258
3. Erik Bobach 8310940



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H70, Tur 1, (22/24)

H70 11:15 3950 – 4125 meter
H700 Farum OK 1

1. Ove Jakobsen 8524536
2. Lars Vedel Jørgensen 8533420
3. Niels Pallisgaard 1411140

H701 Farum OK 2
1. Kai Beck-Andersen 2119100
2. Hans Holmgren 1411138
3. Ole Gold 308062

H702 FIF Hillerød 1
1. Arne Nygaard 2083212
2. Bjarne Skram 444539
3. Søren Peter Larsen 896959

H703 Fyns stafet 1
1. Niels Rabølle 1410584
2. Per Storm Hansen 8041955
3. Gerhard Jensen 1416981

H704 Silkeborg OK 1
1. Flemming Johannsen 223350
2. Poul Egander Grøn 2420869
3. Bjarne Christensen 242022

H705 Søllerød OK 1
1. Henrik Kleffel 8111254
2. Niels Raagaard 1407799
3. Ronnie McGrail 8506684

H75 11:20 3675 – 3775 meter
H750 Aalborg OK 1

1. Niels Bobach 2089956
2. Poul Bobach 8201986

H751 FIF Hillerød 1
1. Jens Høgsfeldt 8033388
2. Emil Olesen 8505430

H752 FIF Hillerød 2
1. Thorkild Sørensen 1411610
2. Leif Sig 2216182

H753 Fyns stafet 1
1. Erik Ljungdahl 8203302
2. Børge Pedersen 8641003



MeOS 2025-09-11 20:56:24, H75, Tur 1, (23/24)

H754 Herning OK 1
1. Jens Jørgen Jensen 351237
2. Torben Isen 8508379

H755 PiSkAmOK 1
1. Niels Hamborg Jensen 2049230
2. Søren Christensen 8524558

H756 Silkeborg OK 1
1. Knud Fjordvald 8670224
2. Jørgen Münster-Swendsen 8008528

H80 11:15 2600 meter
H800 Farum OK 1

1. Ulrik Danneskiold-Samsøe 2117593
2. Thomas Søes 40403

H801 FIF Hillerød 1
1. Steen Winkler 302133
2. Jørgen Chr. Nielsen 8009107

H802 Fyns stafet 1
1. Jørgen Olesen 1402408
2. Olav Odgaard 8523626

H803 Fyns stafet 11
1. Ove Splittorff 8016643
2. Randi Splittorff 8033355

H804 OK ØST Birkerød 1
1. Arne Steen Sørensen 8180142
2. Per Mogens Petersen 682235

H805 OK Pan 1
1. Knud Sørensen 8627774
2. Flemming Nørgaard 8626192

H806 OK73 1
1. Knud Lykking 8510348
2. Gunner Jørgensen 8512007

Åben 11:10 4575 meter
2500 1900 Orientering 1

1. Allan Hougaard 1452128
2. Hanne Gylling 1452123
3. Astrid Gylling Hougaard 1411270

2501 1900 Orientering 2
1. Mads Alexander Krogh Simonsen 2420823
2. Siff Haagen Salsø 2420825
3. Vakant



MeOS 2025-09-11 20:56:24, Åben, Tur 1, (24/24)

2502 Horsens OK 1
1. Allan Skouboe 8661588
2. Dorte Grinderslev 8527208
3. Bettina Toft Møller Mikkelsen 8080279

2503 PiSkAmOK 1
1. Asker Øhlenschlæger 8620758
2. Marie Skov Sander 1832008
3. Rasmus Blomqvist 407152

2504 Søllerød OK 1
1. Mikael Lüthje 8030677
2. Mads Lassen 8664248
3. Marin Philibert 8512047


