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Natklubmesterskab

THOK afholdt natklubmesterskaber i starten
af marts maned. Efterfglgende var der suppe
og kage i klubhuset, samt karing af vores nye
mestre. Tak til alle der hjalp til, og tillykke
til:

Bane 1: Lucia Holck og George Mavchun
Bane 2: Tim Falck Maag

Bane 3: Iben Maag og Dan Eriksen

Bane 4: Bente Madsen og John Cordua

Bane 5: Christina Lyng og Lotus Hansen

Klubtur til Mgn

I slutningen af september skal vi lgbe divisionsmatch
ved Mgns Klint, og vi har derfor besluttet at lave en
klubtur ud af det. Invitationen er vedhaftet, og vi
haber at se rigtig mange, bade nye og gamle ansigter!

Rrets forste divisionsmatch

Sgndag d. 22/3 stod den pa divisionsmatch i Lille
Hareskov og Jonstrup Vang - her megdtes ca. 50 af
klubbens medlemmer og keempede det bedste de kunne.
Alle gav en brav indsats, men desvearre betgd de andre
klubbers hgjere deltagerantal, at vi endte med at blive
sldet af bade OK @st Birkergd, Allergd OK og Holbak OK.
Men vi havde en god dag i skoven i stralende solskin, fik
uddelt vandrebamse, lodtraekningspremier og gavekort,
og ngd bade kage og hinandens gode selskab efter lgbet.

Information fra kasseren
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Introforlgb hos familieorientering

Sendag d. 12 /4 starter vi introforlgb op hos
familieorienteringsholdet. Sa har du bern,
begrnebgrn eller venner, der kunne vere
interesseret, sa hiv dem med ned til
Hgbjerghytten kl. 10. Vi fortsatter forlgbet
26/4, 10/5 og 24/5, og der vil vare
begyndervenlige baner, lege, kage, frugt og
drikkevarer til alle. Bgrn der kommer
mindst 3 ud af 4 gange kan vealge en lille
gave i slutningen af forlgbet.

DM Nat 2026

D. 14 /3 inviterede Silkeborg OK til DM Nat i
Hjermind Egekrat ved Bjerringbro, et
udfordrende og sjeldent brugt terren. Det
blev til flere fine placeringer til THOKSs
lgbere: Guld til Agnes Kracht i D21, Tim
Falck Maag i H60 (som i gvrigt ogsa
snuppede guld i SM et par dage tidligere)
og Leif i H70, samt bronze til Lucia Holck i
D20. Kempe tillykke til jer!

Pr. 1. januar 2026 har jeg skiftet regnskabsprogram, da mit tidligere og meget gamle program
ikke lengere blev supporteret og yderligere kun 1a offline pa en gammel klubcomputer. Der
var heller ikke mulighed for installering pa anden og nyere computer.

Skiftet betyder, at I nu vil modtage o-service- og kontingentopkravninger i et andet format,
stadig med mail, men opkraevningen ser anderledes ud.

Jeg vil derfor bede jer om fglgende:

o Betal ngjagtigt det belgb, som fremgar af den nye opkravning til klubbens bankkonto-
hverken mere eller mindre. I vil modtage mail med opkravning i nermeste fremtid.

o Restancer og tilgodehavende fra 2025 bedes indbetales separat til klubbens bankkonto.
Jeg kontakter de medlemmer, det drejer sig om.

o Udleeg for klubben vil fremover blive udbetalt direkte til jeres bankkonto. Husk derfor at
oplyse jeres kontonummer, nar I sender bilag til mig.

Hvis I har spgrgsmaél, kontakter I mig selvfplgelig enten pa mail kirkegaard.inger@gmail.com
eller mobil 5383 5043. Pa forhand tak for jeres hjeelp.

Kommende lgb

Se mere i O-service

11/4: Minikursus for bgrn under 10 ar,
Allergd, tilmeldingsfrist 8/4

12/4: Match for 3.-6. division,
Rude Skov, tilmeldingsfrist 5/4

19/4: 80. Stifinderlgb,
Aggebo-Graested Hegn, tilmeldingsfrist
12/4

26/4: Match for 3.-6. division,
Kongsgre Skov, tilmeldingsfrist 17/4

2/5: Sjeellandssprinten,
Boholte og Hastrup, tilmeldingsfrist 25/4

3/5: Sjellandssprinten og SM sprint,
Ringsted, tilmeldingsfrist 26/4

31/5: Divisionsmatch for 1. og 2. division,
St. Hareskov, tilmeldingsfrist 22/5

Treeninger

Se mere i vores kalender pa hjemmesiden
for info om treeninger

7/4: Tirsdagstraening, se kalender for
mgdested
10/4: Hegnsjoggerne Igber i Hgbjerg
Hegn (Gl. Frederiksborgvej)
12/4: Familieorientering fra
Hgbjerghytten
13/4: Styrketraening pa Tisvilde Skole
14/4: Tirsdagstraening, se kalender for
mgdested
17/4: Hegnsjoggerne Igber fra Nyvej
19/4: Feellestreening med VOK-92 i
Frederiksveerkskovene (Frederikke)
20/4: Styrketraening pa Tisvilde Skole
21/4: Tirsdagstreening, se kalender for
mgdested
24/4: Hegnsjoggerne Igber pa Melby
Overdrev (Asserbo)
26/4: Familieorientering fra
Hgbjerghytten
27/4: Styrketraening pa Tisvilde Skole
28/4: Tirsdagstraening, Arresgdal

Velkommen til
nye medlemmer

Sara Christine Hjort


https://www.tisvildehegnok.dk/kalender/
mailto:kirkegaard.inger@gmail.com
http://www.o-service.dk/
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