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Manedligt nyhedsbrev for Tisvilde Hegn Orienteringsklub

&

Aktivitetsdag for bgrn og barnlige sjeele

Vi holder sommerpause hos familieorientering i skolernes sommerferie — dog har vi faet mulighed
for at lave en aktivitetsdag for bgrnene tirsdag d. 21/7 fra kl. 15 til 19. Her har vores formand Tim
tilbudt at komme og sté for klatring i treeer med sele og line (Tim er uddannet klatreinstruktgr), vi
laver sma lege relateret til orienteringslgb og griller palser. Vi slutter af med hjemmebiograf i hytten,
hvor vi viser tegnefilm mens de voksne har mulighed for at snakke med traenerne og komme med
input til det kommende &r. Vi haber mange af jer har mulighed for at komme @)

Sommerlejre Divisionsmatch 31/5

Der afholdes i ar sommerlejre for fglgende Sgndag d. 31/5 var W \.f_.;
argange: THOK til  arets ' 1
e 2016-2020, yngre end U1, 1-3/7 i anden  divisions-
Bidstrupskovene ved Hvalsg, 500 match. Det blev en
kr. pr. deltager hyggelig dag i
2013-2015, U1, 28/6-2/7 pa Hareskoven, hvor
Bornholm, 1200 kr. pr. deltager alle keempede
2010-2012, U2, 27/6 — 4/7 i bravt.  Desveerre
Blekinge, 2000 kr. pr. deltager matte vi sande at vi
2006-2009,  junior, 1-8/8 i skal veere flere
Norrkoéping, 2500 kr. pr. deltager tilmeldte, hvis vi
Klubben betaler halvdelen af ovenstadende skal kunne ggre os
belgb til sommerlejrene. Lejrene er en god geeldende - i
méde at mgde Igbere fra andre klubber p3, matte endnu en
hygge sig og samtidig leere en masse om gang indkassere et
orienteringslgb. nederlag til OK Jst,
Allergd og Holbaek.
Spiseaften Vandrepokalen gik
Tirsdag d. 30/6 har vi sidste treening inden til - Aase, mens
sommerpausen. Efter treeningen mades vi i Olivia Mavehun fik
klubhuset hvor der vil veere mulighed for at bamsen med hjem.
fa lidt at spise. Hvis du gerne vil spise med,
sa send lige en sms/mail til 60766878/
kontakt thok@yahoo.com, sa vi ved hvor

mange der skal laves mad til.

Klubtur til Man

Der er stadig nogle fa veerelser tilbage pa
vores klubtur til Mgn i september. Hvis | vil
veere sikre pa at fa plads, skal | dog ikke
vente for laenge

Skriv til kontakt thok@yahoo.com, hvis |

gnsker at deltage i klubturen.

Klubtur i uge 42

| efterarsferien drager klubben traditionen tro
en uge til det spanske. Her vil der veere rig
mulighed for at treene i de smukkeste
landskaber, hygge sig med gode
klubkammerater og veere lidt kulturelle, hvis
man er til det. Der vil veere mulighed for at
deltage i to daglige treeninger, hvor
sveerheds-graden tilpasses deltagerne pa
turen. Man styrer selv om man deltager i alle
traeninger, eller om man eksempelvis hiver
en dag ud af kalenderen og tager pa
sightseeing. Denne  tur er delvis
egenbetaling. Det fungerer ved at man
betaler et belgb for turen, som daekker hotel,
3 maéltider dagligt samt traening. Belgbet har
tidligere ar ligget pa ca. 2500 for voksne og
1200 for bgrn. Derudover stadr man selv for
flybilletter og billeje.
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Kommende lgb

Se mere i O-service

16/6: Ballerup Sommercup
Bandernes Hegn, tilmeldingsfrist 29/5

23/6: Ballerup Sommercup
Jonstrup Vang, tilmeldingsfrist 29/5

26/6: DM Knock Out Sprint
Herning, tilmeldingsfrist 12/6

28/6-2/7: U1 Sommerlejr
Bornholm, tilmeldingsfrist 14/6

1-3/7: Sommerlejr for barn ca. 6-10 ar
Hvalsg, tilmeldingsfrist 15/6

Treeninger

Se mere i vores kalender p& hjemmesiden
for info om traeninger

5/6: Hegnsjoggerne |agber i Aggebo-Greested
egn (Balhytten)
7/6: Familieorientering fra Habjerghytten
8/6: Styrketraening pa Tisvilde Skole
9/6: Tirsdagstraening, Harager Hegn
12/6: Hegnsjoggerne Igber i Tisvilde Hegn
>taeengehus) .
14/6: Feellestraening med VOK-92 pa Melby

Overdrev
15/6: Styrketraening pa Tisvilde Skole

N 16/6: Tirsdagstreening, der henvises til Ballerup

~ Sommercup
19/6: Hegnsjoggerne lgber i Valby Hegn
VERE))
21/6: Familieorientering fra H@kg'er hytten
22/6: Styrketreening pa Tisvilde Skole

23/6: Tirsdagstreening, der henvises til Ballerup

Sommercup
29/6: Styrketraening pa Tisvilde Skole
30/6: Tirsdagstreening, Tisvilde Hegn
Skovporten)

Velkommen til

nye medlemmer
Olivia Mavchun
Louise, George, Olivia og Magnus
Prollins
Line, Kristoffer, Tristan og Olivia
Aagaard Nolting
Maria, Lasse, Vigdis, Sigrid og Laurits
Rasmussen
Helle Elisabeth Cordua
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