


Bane Sværhedsgrad Målestok Længde, km. Poster

Åben 1 * Svær 1:10.000 8,5 19

Åben 2 Svær 1:7.500 5,8 14

Åben 3 Svær 1:7.500 3,7 13

Åben 4 Mellemsvær 1:7.500 4,8 10

Åben 5 Let 1:10.000 3,3 14

Åben 6 Begynder 1:10.000 2,7 11

* 1 væskepost på banen.

Køb af åbne baner på dagen kan ske i stævnekontoret fra kl. 9.30 og indƟl kl. 11, ved betaling med 
MobilePay, så længe lager haves. Åbne Baner har fri start, put ’n run i Ɵdsrummet kl. 10.15 Ɵl kl. 
11.30. Maks. Ɵd er 2,5 Ɵmer. Leje af SI-brik: 20 kr.

Børnebane Der Ɵlbydes graƟs børnebane på stævnepladsen.

Tidtagning og  
kontrol

Elektronisk Ɵdtagning og kontrol med SportIdent. Løbere, der ikke er Ɵlmeldt med egen brik, 
bliver automaƟsk Ɵldelt en lejebrik. SI-enhederne i skoven sæƩes Ɵl touch free, af hensyn Ɵl 
løbere med SI-brikker herƟl. Alle andre løbere sæƩer brikken i enhederne som vanligt.

Start – Ɵd og 
procedure

Første start er kl. 10. Klasserne H/D10-12 og alle åbne baner har fri start, put n’ run, kl. 10:15 – 
11:30. Startpersonalet sørger for minimum 2 min. mellem løberne på disse baner.

Løberne skal selv sikre, at deres SI-brik er funkƟonsdygƟg og clearet. 
Clear og check enheder findes ved start. 

Boks 1: 4 minuƩer før start 
Der er sƟllestart, så løberen går ind i boks 1 når starƫden vises på første startur, 4 min. før 
starƫd (fremkaldeƟd). Her bliver man registreret og får udleveret eventuel lejebrik.
Boks 2: 3 minuƩer før start 
Løse postbeskrivelser Ɵlbydes løbere, som medbringer definiƟonsholdere herƟl.  
Postbeskrivelserne er også påtrykt kortet.
Boks 3: 2 minuƩer før start 
Løbere i klasserne D/H10-12 samt Åben 5 og Åben 6 får udleveret deres løbskort og må få 
starthjælp hvis det ønskes. Blanke løbskort er placeret i boksen.
Boks 4: 1 minut før start 
Løbere i klasserne D/H10-12 samt Åben 5 og Åben 6 må fortsat modtage starthjælp.   
Alle øvrige løbere går frem Ɵl kortkasse for deres egen klasse. Kortet tages op af kortkassen 
og må checkes for korrekt klasse, og lægges hereŌer på jorden med bagsiden opad, Ɵl 
starten går. På starƫdspunktet tages kortet op fra jorden og løberen påbegynder sit løb. 

Start-trekanten på kortet er ved startboksen. 
NB: Kun løbere med fri start – H/D10-12 og løbere på åbne baner – skal stemple Start SI-enheden.

For sent startende: løbere skal henvende sig Ɵl startpersonalet for registrering og eventuelt 
udlevering af lånebrik.

Maks-Ɵd og 
målgang

2,5 Ɵmer. Alle løbere skal stemple i mål, også selvom man ikke har gennemført hele sin bane.
Ved målgang beholder man sit kort, som man jf. fairplay principperne ikke viser Ɵl andre 
deltagere før sidste løber ved stævnet er gået i skoven. 

Præmier Medaljer i SM-klasserne uddeles hurƟgst muligt eŌer løbet, forventes ca. fra kl. 13. Det er alene 
deltagere fra klubber i Østkredsen, der kan modtage medaljer. Der er præmie Ɵl nr. 1, 2 og 3 i 
klasserne fra H/D10 Ɵl H/D21, og 1 præmie Ɵl H/D40 og op. Der er ikke præmier på åbne baner.

NB: ændring i På kortet for klasserne D18-20, D21, D40, H60, H70, Åben 1 og 2 vil der på de påtrykte definiƟo-






