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vil ga glip af en forrygende tur med jeres fantastiske klubkammerater, sa ring til Tim pa
53812401. Husk, at banerne bliver lagt efter, hvem der melder sig, sa der vil veere en passende

sverhedsgrad til alle.

EM i Litauen

Mens resten af klubben var pa Megn, var
Agnes, Ida og Emil taget til EM i Litauen.
Her blev der lgbet i teette skove mod
Europas bedste orienteringslgbere.
Lgbene blev sendt live pa DR, og her
kunne vi bl.a. fglge Agnes lgbe sig ind som
nr. 11 pa bade mellemdistancen og
langdistancen. Hun var dermed bedste
dansker pa begge etaper. I den afsluttende
stafet sa det leenge ud til at Agnes’ hold
skulle hjem med medaljer om halsen, men i
et hardt felt sluttede de pa en 5. plads,
blot 19 sekunder fra bronzemedaljerne.

Kontingent og 0-service

Nu er det igen tid til betaling af
kontingent, denne gang for perioden 1.
oktober 2026 - 31. marts 2027, og O-
service for 3. kvartal. Opkreevningen bliver
sendt fra gkonomisystemet Winkas og
ikke fra min mailadresse.

Ved sidste opkreevning i april 2026 viste
det sig, at ikke alle medlemmer havde
modtaget den wudsendte mail med

kontingentopkreaevning. Jeg haber pa, at
Winkas support kan hjelpe denne gang, sa
det ikke sker igen.

Mange
kasserer.

hilsener  Inger  Kirkegaard,

Vinterens cupper

Divisionsmatch og klubtur

Vi havde en rigtig hyggelig tur til Megn i
slutningen af september. Her blev hygget, hilst
pa gamle og nye klubmedlemmer, spist god
mad og quizzet. Om sgndagen tog vi videre ud
til Klinteskoven, hvor vi skulle dyste mod
Holbak, AMOK og Ballerup. Det blev til nogle
harde ture med rigtig mange hgjdemeter, men
alle keempede super flot. Resultatet blev ogsa
derefter - vi kunne slutte dagen med en sejr
over alle tre modstanderklubber. Naermeste
konkurrent var Ballerup, som vi slog med 7
point. Det viser endnu en gang hvor vigtig
hver eneste lgber er, uanset alder og niveau.
THOK-bamsen gik til Lotus og fighter-pokalen
fik Amanda hjem pa hylden.

DM i Sgskoven

Midt i september arrangerede FIF DM stafet og
DM lang i Sgskoven. Her stillede THOK med
bade bredde- og elitelgbere. Det blev til

adskillige medaljer i lgbet af weekenden -
kaempe tillykke til jer alle:
Stafet

o Bronze i D21: Mathilde, Amanda og Ida
e Guld i D45: Erin, Ditte og Tenna

o Sglv i H50: Rasmus, Jakob og Thomas
Lang

e Guld i D45: Erin

e Guld i D50: Tenna

e Guld i H55: Thomas

e Bronze i H21: Emil

e Bronze i H60: Tim

e Sglvi H70: Leif

Efterhanden som vi nermer os vinterhalvaret, far vi ogsa endnu en gang mulighed for at lgbe
Natcup og Vintercup. Begge typer lgb foregir henover vinterhalvaret forskellige steder i
Nordsjeelland. Natcup foregar onsdag aften - fgrste gang d. 28/10. Her er der ogsa lette
baner, si det er en god mulighed for introduktion til natlgb for nye lgbere. Vintercup er i
dagslys pa lgrdage - forste gang d. 28 /11. Ved Vintercup er der mellemsvare baner, hvor

man ma fglges ad flere af gangen.

Kommende lgb

Se mere i O-service

11/10 Klubtur til Spanien
Se vedheeftede indbydelse

11/10 Efterarsigbet 2026
Lille Hareskov og Jonstrup Vang,
tilmeldingsfrist 2/10

18/10 Efterarskredslgb
Gasehuset i Ravnsholt, tilmeldingsfrist
12/10

23-25/10 H6st-Open
i Aakirkeby, Almindingen og Hammeren,
tilmeldingsfrist 10/10

28/10 Natcup 1. afdeling
i Boserup Skov, tilmeldingsfrist 23/10

8/11 Jaettemilen
i Gribskov Midt, tilmeldingsfrist 1/11

11/11 Natcup 2. afdeling
i Selskov, tilmeldingsfrist 6/11

20-22/11 Ul-weekend
for argang 2013-2015 i Roskilde

Treninger

Se mere i vores kalender pa
hjemmesiden for info om treeninger

2/10 Hegnsjoggerne Igber i Tisvilde
Hegn, Naturrummet
5/10 Styrketraening pa Tisvilde Skole
6/10 Teknisk traening i Sonnerup Skov,
Kappelhgjvej
11/10 Feellestraening med VOK i Tisvilde
Hegn, Asserbo Slotsruin
11/10 Familieorientering i Hgbjerghytten
16/10 Hegnsjoggerne Igber i
Fr.veerkskovene, Tranemosen
18/10 Fezellestreening med VOK i Valby
Hegn, Lggelandsvej
19/10 Styrketraening pa Tisvilde Skole
20/10 Teknisk traening i Tisvilde Hegn,
Naturrummet
23/10 Hegnsjoggerne Igber i Tisvilde
Hegn, Steengehus P-plads
25/10 Fzellestreening med VOK i Tisvilde
Hegn, Tibirke Kirke
25/10 Familieorientering i Hgbjerghytten
26/10 Styrketraening pa Tisvilde Skole
27/10 Teknisk treening i Aggebo-Greested
Hegn, P-plads ved kulsvierhytten

Velkommen til
nye medlemmer

Carl Henrik Bjgrseth


https://www.tisvildehegnok.dk/kalender/
https://www.dr.dk/drtv/saeson/em-orienteringsloeb_623275
http://www.o-service.dk/
https://www.orientering.dk/fif/index.asp?goto=https%3A//www.orientering.dk/fif/loeb/natcup2026/%3Fcnt%3Dno
https://okoest.dk/vintercup/
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